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आभास झा
भारतीय मूल के अथ
शा�ी आभास झा को िव� ब�क (World Bank) म� द￸ ण ए￱शया  े$ के %लये जलवाय ुप)रवत
न और
आपदा ,बधंन पर काय
िव￸ध ,बधंक (Practice Manager) के पद पर िनय/ु िकया गया ह।ै उ4ेखनीय ह ैिक आभास झा
क6 िनयिु/ ऐसे समय म� हुई ह,ै जब भारत और बां8लादेश को च:वाती तूफान ‘अ;फान’ के कारण काफ6 नुकसान का सामना
करना पड़ा ह।ै काय
िव￸ध ,बधंक के तौर पर आभास झा के अ￸धकार  े$ म� भारत, अफगािन>तान, ?ीलकंा, नेपाल, बां8लादेश,
पािक>तान और मालदीव आिद देश शािमल ह�। काय
िव￸ध ,बधंन के तौर पर आभास झा का काय
 उ/ देश@ क6 सम>याओं का
सवा
￸धक उपय/ु समाधान देने हेतु उB यो8य पेशेवर@ के एक समूह क6 तनैाती करना और इनका नेतृEव करना ह।ै िव� ब�क म�
इस महEवपूण
 पद को ,ाF करने वाले आभास झा का संबधं मूल Gप से िबहार क6 राजधानी पटना से ह।ै आभास झा वष

2001 म� िव� ब�क म� शािमल हुए थे और वह बां8लादेश, भूटान, भारत तथा ?ीलकंा के िव� ब�क काया
लय म� काय
कारी
िनदेशक के तौर पर काय
 कर चुके ह�। िव� ब�क संय/ु राIJ  (United Nations-UN) क6 ऋण ,दान करने वाली एक िव￱शI
सं>था ह,ै इसका उLेMय सद>य देश@ क6 अथ
Nयव>थाओं को एक वृहद व￸ै�क अथ
Nयव>था म� शािमल करना तथा िवकासशील
देश@ म� गरीबी उOमूलन के ,यास करना ह।ै यह नी￸त सुधार काय
:म@ एवं संब￸ंधत प)रयोजनाओं के %लये ऋण ,दान करता ह।ै
उ4ेखनीय ह ैिक िव� ब�क केवल िवकासशील देश@ को ऋण ,दान करता ह।ै

ि:केट  से संबधं Nयापक िदशा-िनदPश
अंतरा
IJ ीय ि:केट प)रषद (International Cricket Council-ICC) ने कोरोनावायरस महामारी के बीच ि:केट से संब￸ंधत
ग￸तिव￸धय@ को एक बार पुनः शुG करने को लेकर Nयापक िदशा-िनदPश जारी िकये ह�। इन िदशा-िनदPश@ म� सुर ा मानक@ के
पालन पर िवशेष Rयान िदया गया ह।ै ICC Sारा जारी इन िदशा-िनदPश@ म� अंतरा
IJ ीय ि:केट ग￸तिव￸धय@ को पुनः शुG करने के
%लये ,मुख ￸चिकTसा अ￸धका)रय@ क6 िनयिु/ और ,￱श ण ￱शिवर@ म� 14-िदवसीय ,ी-मचै आइसोलेशन (अलगाव) क6
￭सफा)रश क6 गई ह।ै ICC के अनुसार, यह ￸चिकTसा अ￸धकारी सरकारी िनदPश@ का पालन सुिन￸Vत करने और ,￱श ण तथा
,￸त>पWा
ओं के दौरान >वा>Xय संबधंी िनयम लागू कराने हेतु िज़;मेदार होगा। अंतरा
IJ ीय ि:केट प)रषद (ICC) के सुझाव@ के
अनुसार, T20s म� लौटने वाले िकसी भी ग�दबाज़ को अंतरा
IJ ीय मचै म� ग�दबाज़ी करने के %लये कम-से-कम 5-6 सFाह क6
तयैारी क6 आवMयकता होगी। अिनवाय
 ,￱श ण के दौरान ग�दबाज़@ को चोट लगने पर टीम को नुकसान न हो इसके %लये ICC
ने सभी देश@ को ‘बड़े’ समूह के साथ या$ा करने क6 सलाह दी ह।ै साथ ही ICC ने ,￱श ण और ,￸त>पWा
ओं के दौरान
>वा>Xय जाँच क6 समु￸चत ,णाली िवक￭सत करने क6 भी ￭सफा)रश क6 ह।ै उ4ेखनीय ह ैिक िव� भर म� कोरोना वायरस
(COVID-19) महामारी के बाद से ही ि:केट समेत के बाद सभी देश@ म� ि:केट ग￸तिव￸धयाँ पूण
 Gप से बदं पड़ी ह�।

बलबीर ￬सह सीिनयर
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25 मई, 2020 को ,￭सW हॉक6 %खलाड़ी बलबीर ￬सह सीिनयर का 95 वष
 क6 उ] म� िनधन हो गया ह।ै पूव
 हॉक6 %खलाड़ी
बलबीर ￬सह सीिनयर का जOम 10 अ/ूबर, 1924 को पंजाब के एक गाँव म� हुआ था। बलबीर ￬सह सीिनयर भारत के एकमा$
ऐसे %खलाड़ी थे, जो िक तीन बार ओलिंपक गो^ड मेडल िवजेता टीम के सद>य रहे थे। बलबीर ￬सह सीिनयर लदंन (1948),
हेल￬सक6 (1952) और मेलबॉन
 (1956) ओलिंपक म� गो^ड जीतने वाली भारतीय टीम का िह>सा थे। बलबीर ￬सह सीिनयर
वष
 1975 म� भारतीय हॉक6 टीम के मनेैजर और चीफ कोच के पद पर भी थे और उनके कोच रहते भारतीय हॉक6 टीम ने पु`ष
हॉक6 िव�कप भी जीता था। बलबीर ￬सह सीिनयर को वष
 1957 म� पa?ी पुर>कार से स;मािनत िकया गया था और यह
पहला अवसर था, जब िकसी %खलाड़ी को यह स;मान िमला था। वष
 2015 म� बलबीर ￬सह सीिनयर को मेजर Rयानचंद
लाइफटाइम अचीवम�ट अवाड
 से भी स;मािनत िकया गया था।  वष
 1948 म� लदंन ओलिंपक के दौरान अपने पहले अंतरा
IJ ीय
मचै म� बलबीर ￬सह सीिनयर ने कुल छह गोल िकये थे।

िव� थायराइड िदवस
थायराइड के संबधं म� जाग`कता फैलाने और इसके उपचार हेतु लोग@ को ￱श￸ त करने के उLेMय से ,Tयेक वष
 25 मई को
िव� थायराइड िदवस (World Thyroid Day) मनाया जाता ह।ै िव� थायराइड िदवस क6 शु`आत वष
 2008 म� क6 गई
थी। इस िदवस क6 >थापना मुcय Gप से थायराइड के नए उपचार@ के बार ेम� जागGकता बढ़ाने और ￱श ा तथा रोकथाम
काय
:म@ क6 तTकाल आवMयकता पर Rयान क� िeत करने के %लये िव� >तर पर अमे)रकन थायराइड एसो￭सएशन
(American Thyroid Association) और यूरोपीय थायराइड एसो￭सएशन (European Thyroid Association) के
नेतृEव म� चल रहे अ￱भयान के एक िह>से के Gप म� क6 गई थी। थायराइड fं￱थ, गद
न के सामने वाले िह>से म� पाई जाती ह।ै
आँकड़@ के अनुसार, ,Tयेक 10वाँ वय>क हाइपोथायराय￸डgम (Typothyroidism) रोग से f￭सत ह,ै इस रोग म� थायराइड
fं￱थ पया
F थायराइड हामhOस का उTपादन नहi कर पाती ह।ै
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