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ी ल सी ल स केके लयेलये
ी म लहर, भारत मौसम िव ान िवभाग

मे समे स केके लयेलये
वा य पर ी म लहर का भाव

चचाचचा मम यय ?

उ र भारत के अधकांश िह स  म गम  का ती  कोप देखने को िमल रहा ह ैऔर राज थान, ह रयाणा, उ र देश तथा म य
देश जसेै रा य  के कुछ िज़ल  म तापमान 45 ड ी से सयस से भी अधक हो गया ह,ै जो िक सामा य तापमान से 5 ड ी

अधक ह।ै

मुखमुख बदुबदु
हाल ही म राज थान के चु  (Churu) म तापमान 47 ड ी से सयस दज िकया गया जबिक उ र देश के
यागराज म यह 46 ड ी से सयस दज िकया गया।

गम  के ती  कोप को देखते हुए रा य व िज़ला शासन ने आम लोग  को सावधानी बरतने क  चेतावनी दी ह।ै
तटीय आं  देश, ओडशा और महारा  के कई िह स  म भी तापमान 42 ड ी से सयस से ऊपर चला गया, ￭जससे
इन े  म ी म लहर (Heat Wave) क  थत पदैा हो गई ह।ै
मौसम िवशेष  मानते ह िक उ र-प म और म य भारत म या  शु क उ र-पूव  हवाएँ इन े  म ती  गम  का एक
मुख कारण ह।ै 

भारत मौसम िव ान िवभाग (India Meteorological Department-IMD) ने उ र भारत के िवभ  रा य  के
लये ी म लहर (Heat Wave) क  गभंीर थत म योग िकया जाने वाला ‘रडे अलट’ (Red Alert) जारी िकया
ह।ै 
IMD के अनुसार, दोपहर 1 से शाम 5 बजे के दौरान लोग  को सावधानी बरतने तथा घर से बाहर न िनकलने के लये
‘रडे अलट’ जारी िकया गया ह,ै य िक इस दौरान गम  क  ती ता सबसे अधक होती ह।ै
गौरतलब ह ैिक IMD िकसी भी मौसम क  गभंीरता के आधार पर इस कार क  चेतावनी जारी करता ह,ै इसम ‘ ीन
अलट’, ‘येलो अलट’, ‘ऑरज अलट’ और ‘रडे अलट’ आिद शािमल ह।
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भावभाव
ी म लहर (Heat Wave) क  चेतावनी ऐसे समय म जारी क  गई ह ैजब कोरोनावायरस (COVID-19) के सार को
रोकने के लये लागू िकये गए लॉकडाउन के बीच देश भर म लाख  वासी मज़दरू अपने गृह रा य  म वापस जा रहे ह।
ऐसे म इन मज़दरू  के लये अपने गृह रा य तक का रा ता तय करना और भी चुनौतीपूण हो गया ह।ै भीषण गम  के
अलावा मज़दरू  को आथक और िव ीय चुनौतय  का भी सामना करना पड़ रहा ह।ै 
रा ीय आपदा बधंन ाधकरण (National Disaster Management Authority-NDMA) ारा तुत
आँकड़  के अनुसार, वष 2019 म भारत के 23 रा य  म 73 ी म लहर (Heat Wave) देखी गई ंथ , ￭जसम
तापमान 50 ड ी से सयस तक बढ़ गया था और इसके भाव से लगभग 10 लोग  क  मृ य ुहुई हो गई थी।

ी मी म लहरलहर (Heat Wave) काका अथअथ?

िवभ  देश  म उनके तापमान के आधार पर ी म लहर (Heat Wave) को वग कृत िकया जाता ह ै य िक एक ही
अ ांश पर तापमान म भ ता पाई जाती ह।ै
िव  मौसम िव ान संगठन (World Meteorological Organization-WMO) ने वष 2016 म काशत अपने
िदशा-िनदश  म तापमान और मानवीय गतिवधय  जसेै कुछ कारक  को ी म लहर क  ती ता के मानक आधार के
प म चि त िकया था।

भारत मौसम िव ान िवभाग ने मदैानी े  म 40 ड ी से सयस और पहाड़ी े  म 30 ड ी से सयस तापमान को
ी म लहर के मानक के प म िनधा रत िकया ह।ै
जहाँ सामा य तापमान 40 ड ी से सयस से कम रहता ह ैवहाँ 5 से 6 ड ी से सयस तापमान बढ़ने पर सामा य
तथा 7 ड ी से सयस से अधक तापमान बढ़ने पर गभंीर ी म लहर क  घटनाएँ होती ह।
जहाँ सामा य तापमान 40 ड ी से सयस से अधक रहता ह ैवहाँ पर 4 से 5 ड ी से सयस तापमान बढ़ जाने पर
सामा य ी म लहर और 6 ड ी से सयस से अधक तामपान बढ़ने पर गभंीर ी म लहर क  घटनाएँ होती ह।

ोतोत: दद हदूहदू
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