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वाइन ू , हेपेटाइिटस-बी

मे समे स केके लयेलये
देश यापी टीकाकरण अभयान  क  आव यकता और उनका
मह व

चचाचचा मम यय ?

येक वष मानसून के बाद आने वाले वाइन ू  या मौसमी इ ू एंज़ा (Seasonal Influenza- H1N1) का मुकाबला करने
के लये ह रयाणा सरकार ने रा य यापी टीकाकरण काय म शु  िकया ह।ै

मुखमुख बदुबदु
यात य ह ैिक जहाँ एक ओर कोरोनोवायरस के मामले दिैनक आधार पर लगातार बढ़ते जा रहे ह, वह  मानसून के
वाइन ू  (H1N1) क  संभावना ने ह रयाणा सरकार के सम  एक कड़ी चुनौती उ प  कर दी ह।ै
इसी चुनौती को म ेनज़र रखते हुए ह रयाणा सरकार ने वा य संबंधत 3 काय म शु  िकये ह, ￭जसम वा य
क मय  के लये H1N1 टीकाकरण अभयान, रा ीय वायरल हेपेटाइिटस िनयं ण काय म के तहत हेपेटाइिटस-बी
(Hepatitis-B) िनयं ण काय म और रा य के 21 िज़ला अ पताल  म ने दान क  शािमल ह।
H1N1 टीकाकरण अभयान के तहत रा य भर म लगभग 13,000 वा य कमचा रय  को H1N1 से बचाव के लये
टीका लगाया जाएगा।
सरकार ने इस संबधं म ￭जस वै सीन का उपयोग करने क  योजना बनाई ह,ै वह एकल खरुाक वै सीन ह ैऔर एक वष
क  अवध के लये भावी ह।ै
उ ेखनीय ह ैिक रा य के सभी 22 िज़ल  म पहले से ही मु त H1N1 परी ण, िनदान और उपचार सेवाएँ उपल ध
कराई जा रही ह।
वह  हेपेटाइिटस-बी (Hepatitis-B) िनयं ण काय म के पहले चरण म रा य के कारागार  म नवजात शशुओं,
गभवती मिहलाओं और कैिदय  को कवर िकया जाएगा।
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काय मकाय म कक  आव यकताआव यकता
आँकड़  के अनुसार, भारत म 2016 के बाद से अब तक लगभग 85,000 लोग H1N1 वायरस से सं िमत हुए ह और
बीते कुछ वष  म इस वायरस के कारण 4,900 लोग  क  मृ य ुहुई ह।ै
इस वायरस पर िकये गए िवभ  शोध  से ात होता ह ैिक भारत म इस वायरस का कोप एक वष म मु यतः 2 बार
िदखाई देता ह,ै पहला जनवरी माह से माच माह के दौरान और दसूरा मानसून के प ात् अग त माह से अ ू बर माह के
दौरान।
कोरोना वायरस (COVID-19) महामारी के ती  सार को म ेनज़र रखते हुए वा य कायक ा उ  जो खम वाली
ेणी म आते ह और उन पर िवशेष यान देने क  आव यकता होती ह।ै

WHO के वष 2018 के आँकड़  के अनुसार, हेपेटाइिटस से येक वष द ण-पूव एशया म लगभग 3,50,000 लोग
क  मौत होती ह।ै यह सं या मले रया और HIV ारा संयु  प से होने वाली मौत  से भी अधक ह।ै

वाइनवाइन ूू
वाइन ू  H1N1 नामक ू  वायरस के कारण होने वाला एक सं ामक रोग ह।ै H1N1 एक कार का सं ामक
वायरस ह।ै
H1N1 सं मण को वाइन ू  कहा जाता ह,ै य िक अतीत म यह उ ह  लोग  को होता था जो सूअर  के सीधे संपक
म आते थे।
H1N1 क  तीन ेणयाँ ह - A, B और C
A और B ेणय  को घरलेू देखभाल क  आव यकता होती ह,ै जबिक ेणी C म त काल अ पताल म भत  कराने और
चिक सा क  आव यकता होती ह ै य िक इसके ल ण और प रणाम बेहद गभंीर होते ह और इससे मृ य ुभी हो सकती
ह।ै
H1N1 सं मण िकसी भी उ  के यि  को भािवत कर सकता ह।ै

हेपेटाइिटसहेपेटाइिटस-बीबी (Hepatitis-B)

यह एक वायरल सं मण (Viral Infection) ह ैजो लीवर क  बीमारी का कारण बन सकता ह।ै
यह वायरस ज म और सव के दौरान माँ से ब े म फैल सकता ह।ै इसके अत र  यह र  अथवा शरीर के अ य
तरल पदाथ  के संपक म आने के कारण भी फैलता ह।ै
यह लीवर कसर (Liver cancer) का ाथिमक कारण ह।ै
वै सीन ारा हेपेटाइिटस-बी क  रोकाथाम क  जा सकती ह ैजो िक एक सुर त और भावी उपाय ह।
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