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हकंो

Hanko

िपछले कुछ िदन� म� जसेै-जसेै जापान म� COVID-19 के मामल� क� सं�या म� बढ़ो!री हुई ह ैवसेै-वसेै वहाँ के उ&ोग जगत के
नेताओं *ारा हकंो (Hanko) परपंरा को छोड़ने क� मांग क� जाने लगी ह।ै

�मुख -बदु: 
हकंो आमतौर पर लकड़ी या 0ा12टक से बनी एक मुहर होती ह।ै 
यह लबंाई म� छोटा होता ह ैतथा इसका 2याही वाला ￭सरा गोल या चौकोर आकार का होता ह।ै इस मुहर पडै म� ￭जस
2याही का �योग होता ह ैउसे ‘शुिनकु ’ (Shuniku) कहा जाता ह ैऔर वह िनशान जो िकसी द2तावेज़ पर छपता है
उसे ‘इकंान’ (Inkan) कहा जाता ह।ै
इसका उपयोग अनुबधं, िववाह पंजीकरण और यहाँ तक िक व2तु िवतरण पच@ से लेकर आ￸धकाBरक द2तावेज़� को
अ￸धकृत करने के �लये िकया जाता ह।ै
वतDमान म� जब कई देश पेपरलेस ￭स2टम क� ओर बढ़ने और ￸ड￭जटल ह2ताEर अपनाने क� बात कर रहे ह ैतो वहF
जापान म� सुरEा कारण� क� वजह से ह�को आज भी लोकि�य बना हुआ ह।ै
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गौरतलब ह ैिक जापान म� कई कंपिनय� *ारा वकD -Hॉम-होम शुJ िकये जाने के बावजूद हकंो जसैी सिदय� पुरानी �था
कमDचाBरय� को उनके कायD2थल पर जाने का कारण बन रही ह ै	य�िक कंपिनयाँ सुरEा कारण� से कायाDलय पBरसर म� अपनी
पंजीकृत मुहर� रखना पसंद करती हL।

लेस इनवे￭सव सफM 	ट�ट  एडिमिन2टN ेशन

Less Invasive Surfactant Administration

हाल ही म� एक ￸चिकOसा तकनीक ￭जसे ‘लेस इनवे￭सव सफM 	ट�ट एडिमिन2टN ेशन’ (Less Invasive Surfactant
Administration- LISA) के Jप म� जाना जाता ह,ै को राज2थान के ‘जे.के. लोन गवनDम�ट ￸चQडN ेन हॉ12पटल’ म� समय से
पहले बR� म� फेफड़� क� बीमारी या ‘Bर12परटेरी ￸ड2टN ेस ￬सडN ोम’ के उपचार के �लये शुJ िकया गया ह।ै 

�मुख -बदु: 
मकेैिनकल व�िटलेशन के मTेनज़र नवजात ￱शशुओं के अपBरपV फेफड़� को होने वाले नुकसान से बचाने हेतु LISA को
Wसन �बधंन एवं व�िटलेशन के �लये फेफड़े क� सुरEाOमक रणनी￸त के Jप म� िवक￭सत िकया गया ह।ै
LISA के �लये उपयXु माने जाने वाले ￱शशुओं को �ाथिमक ‘िनरतंर सकाराOमक वायमुागD दबाव’ (Continuous
Positive Airway Pressure- CPAP) या Wसन संकट बढ़ने के �माण के साथ उR �वाह तथा बढ़ती ऑ	सीजन
आवZयकता के साथ �ब￸ंधत िकया जा रहा ह।ै
LISA का िनयिमत अनु�योग बहुत उपयोगी होगा और समय पूवD ￱शशुओं के जीवन को बचाने म� मदद करगेा।

िपनांगा अडंामनै�￭सस

Pinanga Andamanensis

द￸Eण अंडमान *ीप क� एक 2थािनक ताड़ (Palm) �जा￸त िपनांगा अंडामनै�￭सस (Pinanga Andamanensis) को एक
दसूर े2थान पर ￸त[वनतंपुरम 12थत ‘जवाहरलाल नेहJ टN ॉिपकल बॉटिनक गाडDन एंड BरसचD इ2ंटी\ूट’ (JNTBGRI) म�
2थािपत िकया गया ह।ै
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�मुख -बदु: 
इस �जा￸त क� कुल सं�या लगभग 600 ह ैजो केवल द￸Eण अंडमान के ‘ माउंट हBैरयट नेशनल पाकD ’ म� एक सदाबहार
वन Eे] म� होती ह।ै
इसका यह (िपनांगा अंडामनै�￭सस) नाम ‘पेनांग’ से �लया गया ह ैजो आधुिनक मले￱शयाई रा^य ह।ै
इसे IUCN क� रडे �ल2ट म� ‘गभंीर Jप से लु_�ाय’ (Critically Endangered) �जा￸त क� `ेणी म� रखा गया है
और यह अंडमान *ीप समूह के 2थािनक ताड़ �जा￸तय� म� से एक ह।ै

माउंट हBैरयट नेशनल पाकD :

यह एक राaN ीय उ&ान ह ैजो भारत के क� b शा￭सत �देश अंडमान िनकोबार *ीप समूह म� 12थत ह।ै
वषD 1969 म� 2थािपत यह पाकD  लगभग 4.62 वगD िकमी. Eे] म� फैला हुआ ह।ै
माउंट हBैरयट (383 मीटर) जो इस पाकD  का िह2सा ह,ै अंडमान एवं िनकोबार *ीपसमूह म� तीसरी सबसे ऊँची चोटी ह।ै
यहाँ उ!री अंडमान म� 12थत सडैल पीक (732 मीटर) सबसे ऊँची चोटी तथा दसूरी सबसे ऊँची चोटी eेट िनकोबार म�
12थत माउंट थु￭fयर (568 मीटर) ह।ै
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ताडोबा-अधंारी टाइगर Bरज़वD

Tadoba Andhari Tiger Reserve

वषD 2019 म� महाराaN  के चंbपुर िज़ले म� ताडोबा-अंधारी टाइगर Bरज़वD (Tadoba Andhari Tiger Reserve- TATR) म�
िकये गए एक सवgEण म� Bरज़वD के 1,727 वगD िकमी. के कोर एवं बफर Eे]� म� 115 बाघ� तथा 151 त�दओुं क� उप12थ￸त दजD
क� ह।ै

�मुख -बदु:
TATR म� 625 वगD िकमी. कोर और 1,127 वगD िकमी. बफर Eे] शािमल हL। इस बार मानव िनवास एवं दगुDम Eे]� को
छोड़कर 1,700 वगD िकमी. Eे] म� इनक� सं�या का अनुमान ‘माकD  रीकैiचर’ और ‘कैमरा टN ैप’ दोन� तरीक� से लगाया
गया।

ताडोबा-अधंारी टाइगर Bरज़वD

(Tadoba Andhari Tiger Reserve- TATR):

ताडोबा-अंधारी टाइगर Bरज़वD मjय भारत म� महाराaN  रा^य के चंbपुर िज़ले म� 12थत ह।ै ताडोबा वkयजीव अभयारlय
को वषD 1955 म� राaN ीय उ&ान घोिषत िकया गया था और अंधारी वkयजीव अभयारlय को वषD 1986 म� राaN ीय उ&ान
घोिषत िकया गया था।
यह महाराaN  का सबसे पुराना और सबसे बड़ा राaN ीय उ&ान ह।ै 
ताडोबा-अंधारी टाइगर Bरज़वD महाराaN  रा^य म� दसूर ेटाइगर Bरज़वD के Jप म� �ोजे	ट टाइगर के तहत वषD 1994-95 म�
2थािपत िकया गया था।

महाराaN  रा^य म� 2थािपत पहला टाइगर Bरज़वD मेलघाट टाइगर Bरज़वD  (1973-74) ह।ै
वन2प￸त: यहाँ उmणकिटबधंीय शुmक पणDपाती वन पाए जाते हL। इनम� मु�य [प से सागौन, ऐन, बीजा, धौड़ा, हQद,ू
सलाई, सेमल और त�द ूआिद शािमल हL।
�मुख जीव-जंतु: भारतीय त�दएु, 2लॉथ बीयर, गौर, नीलगाय, ढोले, धारीदार हाइना, भारतीय लघु क�च, जंगली िबfी,
सांभर, ￸च!ीदार िहरण, जंगली कु!े आिद।
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एनोगेयसुस लटैीफो�लया (Anogeissus latifolia) एवं pयूटा मोनोसपमाD (Butea Monosperma):

यहाँ उगने वाली ‘एनोगेयसुस लटैीफो�लया’ अिq �￸तरोधी पौधे क� �जा￸त है। और यहाँ पलाश (इसका वrैािनक नाम
‘pयूटा मोनोसपमाD’ है) के  वृE भी पाए जाते हL। इसे ‘जंगल क� आग’ भी कहते हL।
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