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ी ल सी ल स केके लयेलये:

जीन उ प रवतन (Gene Mutation), चालक जीन (Driver
Gene)

मे समे स केके लयेलये:

कसर और जीन चिक सा से संबंधत मु े 

चचाचचा मम यय ?

कसर रोहाल ही म ‘नेचर (Nature)’ नामक िव ान पि का म काशत कुछ शोधप  के अनुसार, वै ािनक  ने कुछ ऐसे जीन
(Gene) क  पहचान क  ह,ै ￭जनका उ प रवतन (Mutation) कई कार के ग  का कारण बनता ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

आमतौर पर कसर श द का योग कई बीमा रय  के लये िकया जाता ह,ै ऐसा इस लये ह ै य िक कसर के बहुत से
कार ह और इन सभी के इलाज का तरीका भी एक-दसूर ेसे काफ  भ  होता ह। 

हाल ही म िव  के अनेक अंतरा ीय संघ  के वै ािनक  ारा ‘नेचर (Nature)’ पि का म काशत कुछ शोधप  म ऐसे
जीन (Gene) क  पहचान का दावा िकया गया ह ै￭जनम होने वाले उ प रवतन (Mutation) कई कार के कसर का
कारण बनते ह।
शोध से जुड़े वै ािनक  के अनुसार, सामा यतया येक कसर जीनोम म 4-5 चालक जीन (Driver Gene) क
पहचान क  गई ह।ै हालाँिक लगभग 5% मामल  म िकसी भी चालक जीन (Driver Gene) क  पहचान नह  क  जा
सक । 

चालकचालक जीनजीन (Driver Gene):
चालक जीन, वे जीन होते ह ￭जनम होने वाले उ प रवतन िकसी अगं या जीन के समूह म िकसी रोग (इस मामले म
कसर) के िवकास/ सार के लये उ रदायी होते ह।
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वै ािनक  के अनुसार, उ प रवतन के लगभग आधे मामले नौ जीन वाले एक ही समूह म पाए गए।
इस अ ययन के लये ‘पनै-कसर एना ल￭सस ऑफ होल जीनो स’ (Pan-Cancer Analysis of Whole
Genomes-PCAWG), इटंरनेशनल कसर जीनोम कंसो टयम (International Cancer Genome
Consortium-ICGC) और ‘द कसर जीनोम एटलस’ (The Cancer Genome Atlas-TCGA) जसेै सं थान
के सहयोग से 38 कार के ूमर  के 2658 होल-कसर जीनोम (Whole Cancer Genome) और उनके व थ
ऊतक  (Tissue) क  तुलना क  गई। 

जीनजीन उ प रवतनउ प रवतन (Gene Mutation) याया हैहै? 
जीन या ोमोसोम क  संरचना अथवा ोमोसोम क  सं या म वंशागत प रवतन होना उ प रवतन या यूटेशन
(Mutation) कहलाता ह।ै यूटेशन से कोशका के आनुवंशक संदेश म प रवतन आ जाता ह।ै यूटेशन एक
अिनयिमत ि या ह ैजो कम आवृ  के साथ अचानक होती ह।ै जीन यूटेशन दो कार के होते ह:

जीन क  संरचना म प रवतन: इस तरह के उ प रवतन को पॉइटं यूटेशन (Point Mutation) अथवा जीन
यूटेशन (Gene Mutation) कहते ह। 
ोमोसोम क  संरचना अथवा सं या म प रवतन: इस तरह के उ प रवतन को ोमोसोम यूटेशन

(Chromosome mutation) कहते ह। ोमोसोम यूटेशन म जीन क  या तो हािन होती ह ैअथवा
उसके थान म प रवतन हो जाता ह।ै 

चालकचालक उ प रवतनउ प रवतन कक  पहचानपहचान केके लाभलाभ:

िवशेष  के अनुसार, चालक उ प रवतन क  पहचान से क मोथेरपेी जसेै पारपं रक उपचार के थान पर अलग-अलग
यि य  के लये ल त उपचार के मा यम से कसर का इलाज िकया जा सकेगा।
चालक उ प रवतन  और उनके ल ण  के बार ेम बेहतर जानकारी उपल ध होने से कसर के ऐसे मामल  क  समय रहते
पहचान क  जा सकेगी।
चालक जीन और चालक उ प रवतन  क  पहचान से इसके उपचार के लये नई दवाओं और तकनीक  के िवकास को
बढ़ावा िमलेगा।

चुनौतयाँचुनौतयाँ: 

िकसी रोग के लये उ रदायी जीन क  पहचान करने से लेकर उसक  दवा के िवकास तक बहुत लबंा समय लग जाता
ह।ै उदाहरण के लये फेफड़े के कसर के लये उ रदायी एक चालक जीन ALK-1 (5-6% मामल  म) क  वष 2006-
07 म पहचान िकये जाने के बाद इसक  दवा के िवकास म पाँच वष लगे।
संसाधन  क  कमी: वतमान म एक सामा य चिक सा योगशाला म लगभग 1,000 जीन क  जाँच/अ ययन क  मता
होती ह,ै ￭जनम से अधकतम 200 को कसर के लये रखा जाता ह ैऔर उनम से औसतन 40 से भी कम मामल  म
दवा का िनमाण हो पाता ह।ै
इस शोध के दौरान लगभग 5% मामल  म िकसी भी चालक उ प रवतन क  पहचान नह  क  जा सक , अतः ऐसे
मामल  म अभी और शोध िकये जाने क  आव यकता होगी। 

िन कषिन कष: 
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चालक जीन और उनके उ प रवातन  क  पहचान से कसर के उपचार के साथ ही कसर के संदभ म या  अिन तताओं को
दरू करने म भी सहायता ा  होगी। हालाँिक कसर के बार ेम बड़े/बृहत् तर पर अ ययन  क  कमी और संसाधन  के अभाव के
कारण कसर का उपचार आज भी एक बड़ी चुनौती ह।ै अतः चिक सा े  क  मह वपूण रा ीय एवं वै क सं थाओं को साथ
िमलकर इस े  म शोध और मता िवकास के लये सामूिहक यास  को बढ़ावा देना चािहये। 

औरऔर पढ़पढ़:

ोतोत: दद इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस

3/3


	कैंसर कारक जीन उत्परिवर्तन
	चर्चा में क्यों?
	चालक जीन (Driver Gene):


