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�ी�ल�स के  �लये:
पा�कसंस रोग

मे�स के  �लये:
पा�कसंस रोग क� गई अ�ययन से संब￸ंधत
मु�े 

चचा  म! "य#?
भारतीय �ौ&ोिगक� सं(थान- भारतीय खिन िव&ापीठ, धनबाद (Indian Institute of Technology- Indian School
of Mines) और व0ैािनक तथा औ&ोिगक अनुसंधान प1रषद- भारतीय रासायिनक जीव िव0ान सं(थान, कोलकाता
(Council of Scientific & Industrial Research- Indian Institute of Chemical Biology, Kolkata) ने
एक तकनीक िवक￭सत क� ह ैजो पा�कसंस रोग (Parkinson’s disease) के अ�ययन म! मददगार सािबत हो सकती ह।ै 

�मुख 6बदु:
पा�कसंस रोग (Parkinson’s disease):

पा�कसंस रोग एक ऐसी बीमारी ह,ै ￭जसम! तिं8का त8ं लगातार कमज़ोर होते जाते ह:। इस बीमारी का अब तक
कोई इलाज़ उपल=ध नह> ह।ै
सामा�यतः 60 वष  से अ￸धक आय ुके लोग# म! पा�कसंस रोग के लAण िदखते ह: 6कतु यह रोग िकसी भी उC म!
हो सकता ह।ै  
लAण:

शरीर म! कंपन, जकड़न, ￱श￱थल ग￸तशीलता, झुककर चलना, या�ाHत संबधंी सम(याएँ और Jयवहार म!
बदलाव। 
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पा�कसंस रोग पर अ�ययन: 

पा�कसंस रोग से पीिड़त लोग# के मK(तLक के म�य (स=सटेनिटया नाइNा- Substantia Nigra) भाग म!
अOफा ￭स�यूिRन (alpha synuclein- ASyn) नामक �ोटीन अSय￸धक मा8ा म! एकि8त हो जाती ह।ै
दिुनयाभर के शोधकTा ओं का मत ह ैिक अOफा ￭स�यूिRन नामक �ोटीन का एक8ीकरण पा�कसंस रोग क�
वृ￸W म! महXवपूण  भूिमका िनभाता ह।ै
दिुनयाभर के कई शोधकTा  पा�कसंस रोग से संब￸ंधत यह अ�ययन कर रहे ह: िक �ोटीन कैसे एकि8त होती है
और िकस �कार यह एक8ीकरण �यूरोनल को￱शकाओं को खSम कर देता ह।ै
अOफा ￭स�यूिRन नामक �ोटीन (एक8ीकरण) के अं￸तम 6बद ुपर छोटे पतले फाइबर या ‘फाइिZOस’ (Fibrils)
का िनमा ण होता ह ै
इस ‘फाइिZOस’ म! �ोटीन क� एक संरचना होती ह ै￭जसे [ॉस बीटा फोOड (Cross Beta Fold) कहा जाता
ह।ै
फाइिZOस का िव(तृत अ�ययन एक डाई ￱थयो^ेिवन टी (Dye Thioflavin T) क� मदद से िकया गया ह।ै यह
डाई [ॉस-बीटा संरचना को जोड़ती ह ैऔर �काश उSस￭ज त करती ह।ै
इन अ�ययन# क� मदद से दवा िवक￭सत क� गई लेिकन ये दवाएँ नदैािनक परीAण# म! सफल नह> हो पाई।
इन िवफलताओं ने शोधकTा ओं को यह सोचने पर मज़बूर कर िदया ह ैिक शायद उ�ह! न केवल िफ़िZOस को
समझने क� आवHयकता ह,ै बKOक �ोटीन एक8ीकरण क� �ि[या से पूव  उSप` होने वाले िव￱भ` म�यव￷तय#
को भी समझना आवHयक ह।ै

भारतीय शोधकTा ओं bारा िवक￭सत क� गई तकनीक:
भारतीय शोधकTा ओं ने जेड-(कैन (Z-scan) तकनीक िवक￭सत क� ह।ै इस तकनीक का उपयोग करते हुए
बायोमिैट1रयOस के असमान Jयवहार का अ�ययन िकया जा सकता ह।ै
शोधकTा ओं ने पाया िक जेड-(कैन तकनीक पा�कसंस रोग पर अ�ययन म! मददगार सािबत हो सकती ह।ै
यह तकनीक अOफा ￭स�यूिRन नामक �ोटीन के एक8ीकरण के शुcआती और बाद के दोन# चरण# क�
िनगरानी म! मदद कर सकती ह।ै
शोधकTा ओं ने पाया िक �ोटीन म! मोनोमे1रक K(थ￸त से लेकर फाइिZलर संरचना तक असमानता ह।ै साथ ही
शोधकTा ओं ने इससे संब￸ंधत तdय भी �(तुत िकये ह:-

�ोटीन के अ�य अनुeप# क� तुलना म! फाइिZOस क� िवषमता क� ताकत अSय￸धक होती ह।ै
एक8ीकरण के िव￱भ` चरण# म! एक िव￱शf िवषमता ह ै￭जसे इस तकनीक क� सहायता से ल￸Aत िकया
जा सकता ह।ै
लगभग 24 घटं# क� देरी से बनाने वाले ऑ�लगोमस  जो िवषमता म! बदलाव के संकेत देते ह:।

अOफा ￭स�यूिRन म! सबसे खतरनाक देर से बनने वाले ऑ�लगोमस  को माना जाता ह।ै अतः इस तकनीक क�
मदद से इस �ोटीन पर आसानी से नज़र रखा जा सकता ह ैजो दवा िवक￭सत करने म! कारगर सािबत हो
सकती ह।ै

iोत: पीआईबी
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