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ी ल सी ल स केके लयेलये
COVID-19, ो बी

मे समे स केके लयेलये
वा य े  पर COVID-19 का भाव, COVID-19 से उ प
सम याएँ

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  भर म कई चिक सक  ने COVID-19 से सं िमत मरीज़  म र  के थ े  जमने से जुड़ी सम याओं के मामल
म वृ  देखी ह,ै चिक सक  के अनुसार, यिद ऐसे मामल  म मरीज़ को ज दी उपचार नह  उपल ध कराया जाता तो यह
जानलेवा भी हो सकता ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

इस बीमारी म अलग-अलग मरीज़  म परै  पर मामूली वचा घाव, ￭जसे ‘कोिवड टो ‘ (COVID Toe) भी कहा जाता ह,ै
से लेकर िदल के दौर ेपड़ने और नस  म र  के थ े  जमने जसेै घातक मामले भी देखे गए ह।
ऐसे मामल  म सही समय पर इलाज न होने से सन से जुड़ी सम याओं के ठीक होने के कई िदन  या महीन  बाद मरीज़
म इस बीमारी के ल ण कट हो सकते ह। 

सं मणसं मण  मम रर  जमनेजमने केके मामलेमामले: 

िवशेष  के अनुसार, ऐसे सं मण के मामल  म थ े  जमाने के खतर  का बढ़ना असामा य नह  ह।ै 
इससे पहले वष 1918 क  पिैनश ू  (Spanish Flu) क  महामारी के दौरान भी मरीज़ो म र  के थ े  जमने के
मामले देखे गए थे, ￭जनसे बहुत ही ज दी यि  क  मृ य ुतक हो सकती थी। 
इसके अत र  अ य वायरस जसेै-एचआईवी (HIV), डगू (Dengue), इबोला (Ebola) आिद भी र  जमने जसेै
हािनकारक भाव  के लये जाने जाते ह।
हालाँिक COVID-19 म थ े  जमने क  ती ता अ य सं मण  क  तुलना म कई गुना अधक ह।ै
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चिक सक  के अनुसार, कुछ मामल  म ऐसे र  के थ े , मरीज  म गुद को सहायता देने वाले ‘आट रयल कैथीटस’
(Arterial Catheters) और िफ टस (Filters) म बनते ह, ￭ज ह ो बी (Thrombi) कहा जाता ह।ै परतंु अधक
खतरनाक वे थ े  ह जो फेफड़े म र  वाह को बाधत करते ह, ￭जससे सांस लेने म किठनाई होती ह।ै

भावभाव:    

चिक सक  के अनुमान के अनुसार, र  के इन थ  का जमना मरीज़  के वा य म ती  िगरावट और लड-
ऑ सीजन क  कमी का मुख कारण हो सकता ह।ै   
फरवरी 2020 म चीन म मरीज़  म र  के थ े  जमने के मामले देखे गए थे परतंु इनक  गभंीरता के बार ेम थत अब
और अधक प  हो गई ह।ै  
इसके अत र  ाँस और नीदरलड म िकये गए अ ययन  म देखा गया िक COVID-19 से सं िमत लगभग 30%
मरीज़, ‘पॅा मनरी इबंॅा ल म’ (Pulmonary Embolism) नामक बीमारी से त थे, ￭जसम फेफड़े क  धमिनय  म
र  का वाह बाधत हो जाता ह।ै
यिद समय रहते इसका इलाज नह  िकया जाता तो धमिनय  म बड़े थ  से दय पर दबाव बढ़ सकता ह ैऔर यि
को दय आघात भी हो सकता ह।ै
3 म से एक मामले म सही समय पर इलाज न िमले पर इसके घातक प रणाम हो सकते ह और 6 म से 1 यि  म इसके
ल ण पुनः वापस आ सकते ह।
िवशेष  के अनुसार, इस महामारी के बाद भािवत फेफड़े और र  के थ े  जमने से जुड़े मामल  म वृ  हो सकती
ह।ै
शरीर के अ य िह स  म र  के थ े  जमने से अ य मह वपूण अंग  जसेै-िदल, गुद, यकृत, आंत और अ य ऊतक
आिद को त हो सकती ह।ै
मरीज़ो म र  के थ  के जमने क  थत म इसके परी ण के लये डी-डाईमर लड टे ट (D-Dimer Blood
Test) का योग िकया जाता ह।ै  

आगेआगे कक  राहराह:

िवशेषिवशेष  केके अनुसारअनुसार, जहाँजहाँ एकएक तरफतरफ COVID-19 सेसे सं िमतसं िमत मरीज़मरीज़  मम ऐसीऐसी सम याओंसम याओं काका पतापता चलनाचलना इसइस बीमारीबीमारी
कोको औरऔर अधकअधक जिटलजिटल बनताबनता हैहै, परतंुपरतंु साथसाथ हीही अधकअधक-सेसे-अधकअधक जानकारीजानकारी केके पतापता होनेहोने सेसे इसइस बीमारीबीमारी काका बेहतरबेहतर
तरीकेतरीके सेसे उपचारउपचार करनाकरना संभवसंभव होहो सकेगासकेगा। 

उदाहरण के लये: इटली म  ‘पॅा मनरी इबंॅा ल म’ से एक मरीज़ क  मृ य ुहोने के बाद चिक सक  का यान
इस तरफ गया और इसके बाद कई अ य मरीज़ो म इसके उपचार के यास िकये गए।   

COVID-19 केके बारेबारे मम जसेैजसेै-जसेैजसेै अधकअधक जानकारीजानकारी ाा  होगीहोगी चिक सकचिक सक  कोको इसइस बीमारीबीमारी सेसे तत लोगलोग  कोको उनकेउनके
ल णल ण  केके आधारआधार परपर बेहतरबेहतर औरऔर ल तल त उपचारउपचार उपल धउपल ध करानेकराने मम आसानीआसानी होगीहोगी।
शीष वा य सं थाओं को COVID-19 के संबधं म दरू थ े  म कायरत चिक सक  और ज़मीनी तर पर कायरत
सहयोिगय  को अधक से अधक जानकारी उपल ध करनी चािहये, ￭जससे शी  ही इस बीमारी के ल ण  क  पहचान
कर मरीज़  को उचत सहायता उपल ध कराई जा सके।

ोतोत:  दद इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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