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मे समे स केके लयेलये:
साइलट हाइपो सया से संबंधत मु े 

चचाचचा मम यय ?

COVID-19 से सं िमत लोग  के इलाज़ म यासरत दिुनया भर के चिक सक एक अज़ीब थत का सामना कर रहे ह।
चिक सक  के अनुसार, COVID-19 से सं िमत कुछ लोग  के र  म ऑ सीजन क  मा ा कम होने के बावज़ूद सन संबधंी
सम याएँ प रल त नह  हो रही ह।  

मुखमुख बदुबद:ु

चिक सक  का मत ह ैिक लोग  म सन संबधंी सम याओं का प रल त न होना ‘साइलट/है पी हाइपो सया’
(Silent/Happy Hypoxia) को इिंगत करता ह।ै
चिक सक और अ वेषक डॉ. रचड लेिवटन (Dr Richard Levitan) के अनुसार, COVID-19 से सं िमत मरीज़
म ‘कोिवड िनमोिनया’ क  थत ‘साइलट/है पी हाइपो सया’ के कारण उ प  हो रही ह।ै
कई चिक सक अब ‘कोिवड िनमोिनया’ जसैी घातक थत से बचने के साधन के प म इसक  शु आती पहचान क
वकालत कर रहे ह। 

साइलटसाइलट हाइपो सयाहाइपो सया (Silent Hypoxia):

‘साइलट/है पी हाइपो सया’ र  म ऑ सीजन क  कमी का एक ऐसा व प ह ै￭जसक  पहचान िनयिमत
हाइपो सया क  तुलना म किठन ह।ै
COVID-19 से सं िमत लोग  के र  म ऑ सीजन क  मा ा 80% से कम होने के बावज़ूद भी उनको साँस लेने म
कोई तकलीफ नह  हो रही ह।ै 
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चिक सक  के अनुसार, आपातकालीन वाड  म कई मरीज़  के र  म ऑ सीजन क  मा ा 50% से भी कम ह।ै
ऑ सीजन क  मा ा कम होने क  थत म लोग अ यधक बीमार िदखने चािहये परतंु साइलट हाइपो सया के मामल
म ऐसा तब तक नह  होता जब तक िक ती  सन संकट जसैी थत उ प  नह  हो जाती है। 

ऐसीऐसी थतथत यय ?

‘द गा￭जयन’ क  एक रपोट के अनुसार, साइलट हाइपो सया के प ात् लोग  म सन संबधंी सम याएँ ऑ सीजन क
कमी के कारण नह  ब क काबन डाइऑ साइड के तर म वृ  के कारण हो रही ह। यह सम या उस समय होती ह
जब फेफड़े काबन डाइऑ साइड गसै को िन का￭सत करने म स म नह  होते ह। 
डॉ. लेिवटन के अनुसार, शु आती चरण म फेफड़े काबन डाइऑ साइड िन कासन तथा इसके िनमाण से बचाव म
स म तीत होते ह। इस कार, रोिगय  को सन संबधंी सम याएँ महसूस नह  होती ह।

हाइपो सयाहाइपो सया (Hypoxia):

हाइपो सया एक ऐसी थत ह ै￭जसम र  और शरीर के ऊतक  को पया  मा ा म ऑ सीजन उपल ध नह  होता ह।ै
सामा यतः हाइपो सया पूर ेशरीर या शरीर के कुछ िह से को भािवत कर सकता ह।ै
अमे रक  गरै-लाभकारी संगठन ‘मायो ि नीक’ के अनुसार, सामा य तौर पर धमिनय  म ऑ सीजन क  मा ा 75-100
(mm Hg) तथा प स-ऑ सीमीटर (Pulse-Oximeter) क  माप 90-100% होता ह।ै 
प स-ऑ सीमीटर का 90% से कम होना चताजनक होता ह।ै ऐसी थत म पीिड़त यि  सु ती, म, मान￭सक तौर
पर अ व थ महसूस करता ह।ै प स-ऑ सीमीटर क  माप का तर 80% से कम होने से शरीर के मह वपूण अंग

भािवत होते ह।  

प सप स-ऑ सीमीटरऑ सीमीटर (Pulse-Oximeter): 

यह एक ऐसा यं  ह ै￭जसके मा यम से मानव शरीर म ऑ सीजन क  मा ा का पता लगाया जाता ह।ै 
इसे उँग लय , नाक, कान अथवा परै  क  उँग लय  म ि प क  तरह लगाया जाता ह।ै इसम लगे ससर र  म
ऑ सीजन के वाह तथा र  म ऑ सीजन क  मा ा को पता लगाने म स म होता ह।ै 

डॉ. रचड लेिवटन के अनुसार, साइलट हाइपो सया क  ारंभक जाँच हेतु प स-ऑ सीमीटर मददगार सािबत हो
सकता ह।ै
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कोिवडकोिवड िनमोिनयािनमोिनया (Covid Pneumonia):

यह COVID-19 से सं िमत लोग  के लये एक ऐसी बीमारी ह ैजो घातक सािबत हो सकती ह।ै कोिवड िनमोिनया के
कारण फेफड़  म ऑ सीजन थानांत रत करने तथा सांस लेने क  मता भािवत होती ह।ै
जब कोई यि  पया  ऑ सीजन नह  ले पाता तथा पया  काबन डाइऑ साइड को बाहर नह  िनकाल पाता ह,ै तो
िनमोिनया से मृ य ुभी हो सकती ह।ै

य िक यह वायरल ह ैजो शरीर के छोटे अंग  के बजाय फेफड़  को पूरी तरह से भािवत करता ह।ै
कोिवड िनमोिनया के गभंीर मामल  म ऑ सीजन का पया  संचालन सुिन त करने हेतु विटलेटर क  भी आव यकता
पड़ती ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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