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मे समे स केके लयेलये
COVID-19 से िनपटने हेतु वै क यास

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ‘िव  वा य संगठन’ (World Health Organisation- WHO) महािनदेशक और कुछ अ य िवशेष  ने
COVID-19 से बचाव हेतु वा य क मय  को बीसीजी वै सीन (BCG Vaccine) देने से पहले वै सीन पर चल रहे
‘या छक िनयिं त परी ण ’ (Randomized Controlled Trial- RCT) के प रणाम  के आने का इतंजार करने का
सुझाव िदया ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

गौरतलब ह ैिक 28 माच, 2020 को ‘medRxiv’ नामक ऑनलाइन मेडकल वेबसाइट पर काशत एक अ ययन म
पाया गया िक ‘सावभौिमक बीसीजी टीकाकरण’ (Universal BCG Vaccination) वाले देश  म COVID-19
सं मण और यहाँ तक मृ यदुर भी ‘गरै-सावभौिमक बीसीजी टीकाकरण’ वाले देश  क  तुलना म काफ  कम थी। 
हालाँिक अभी इस अ ययन क  वधैता क  समी ा क  जानी बाक  ह ैऔर अभी यह िकसी वै ािनक पि का म काशत
नह  िकया गया ह।ै    
30 अ ैल, 2020 को ‘लसैट’ (Lacent) नामक एक मेडकल जनल म काशत एक लेख के मा यम से WHO
महािनदेशक और कुछ अ य िवशेष  ने COVID-19 से बचाव हेतु वा य क मय  को बीसीजी वै सीन देने से पहले
COVID-19 के संदभ म इसक  सुर ा और भाव को जाँचने हेतु इस वै सीन पर चल रहे RCT परी ण के प रणाम
के आने का इतंजार करने का सुझाव िदया ह।ै
हालाँिक इस लेख म िवशेष  ने यह संभावना य  क  ह ैिक बीसीजी वै सीन, जो भिव य के सं मण  के लये
ज मजात/ ाकृतक तर ा ति या को बढ़ाती ह,ै संभवतः कोरोनावायरस सं मण क  ती ता, शरीर पर COVID-
19 के भाव  को कम करने और इस बीमारी से ज दी ठीक होने म सहायक हो सकती ह।ै
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वतमान म वा य क मय  म कोरोनावायरस सं मण के मामल  और COVID-19 क  गभंीरता को कम करने म
बीसीजी वै सीन क  भूिमका के संदभ म ऑ टे लया और नीदरलड म  या छक िनयिं त परी ण  का संचालन िकया
जा रहा ह।ै

बड़ेबड़े पमैानेपमैाने परपर बीसीजीबीसीजी वै सीनवै सीन मम उपयोगउपयोग कोको रोकनेरोकने केके कारणकारण: 

RCT परी णपरी ण केके प रणामप रणाम  केके आनेआने तकतक बीसीजीबीसीजी वै सीनवै सीन केके उपयोगउपयोग कोको बढ़ावाबढ़ावा नन िदयेिदये जानेजाने केके लयेलये िवशेषिवशेष  नेने
िन न ल खतिन न ल खत कारणकारण बताएबताए हह:

1. िवशेष  के अनुसार, COVID-19 सं मण के कम मामल  वाले देश  म इसे सावभौिमक बीसीजी टीकाकरण
से जोड़कर तुत करने वाले आँकड़े यि गत सं या क  बजाय आबादी के आधार पर लये गए ह।

2. ज म के समय हुए बीसीजी टीकाकरण के लाभकारी भाव  से दशक  बाद COVID-19 क  गभंीरता को कम
करने क  संभावना बहुत ही कम ह।ै

3. यिद यह वै सीन सभी मरीज़  म COVID-19 के खलाफ भावी नह  होती तो टीकाकरण लोग  म
झूठी/का पिनक सुर ा क  भावना पदैा कर सकता ह ैजो इस महामारी के समय काफ  खतरनाक हो सकती ह।ै

4. िबना िकसी वै ािनक माण के बड़े पमैाने पर वै सीन के योग से पहले से ही कम वै सीन क  आपूत और
अधक भािवत हो सकती ह,ै ￭जससे तपेिदक क  अधकता वाले देश  म ब  के टीकाकरण म चुनौती उ प
हो सकती ह।ै

बीसीजीबीसीजी वै सीनवै सीन: 

बीसीजी अथात् ‘ब￭ैसल कै मेट-गुए रन’ (Bacille Calmette-Guérin'-BCG) वै सीन के आिव कार का ेय दो
ाँसीसी वै ािनक  अ बट कै मेट (Albert Calmette) और  ‘कैिमल गुए रन’(Camille Guérin) को जाता ह।ै 

बीसीजी वै सीन का पहला मानव परी ण वष 1921 म शु  हुआ। 
बहुत से िवक￭सत देश  के तपेिदक मु  होने के कारण इन देश  म िनयिमत प से ब  को बीसीजी वै सीन का टीका
नह  िदया जाता। परतंु िवकासशील देश  म, जहाँ तपेिदक का सार आज भी जारी ह,ै यह वै सीन बड़े पमैाने पर योग
क  जाती ह।ै    
बीसीजी वै सीन तपेिदक रोग म कुछ सीिमत सुर ा दान करती ह,ै हालाँिक यह बीमारी पदैा करने वाले जीवाणओुं को
सं मण थािपत करने से नह  रोक सकती परतंु शशुओं और छोटे ब  म तपेिदक के गभंीर मामल  को रोकने म
सहायता करती ह।ै       
हालाँिक बीसीजी वै सीन के सुर ा मक भाव  के लाभ तपेिदक के अत र  कुछ अ य रोग  के संदभ म भी देखने को
िमले ह।  
उदाहरण के लये जब वष 1927 म वीडन के उ री ांत म इस वै सीन का टीकाकरण शु  िकया गया तो एक
चिक सक ने पाया िक ज म के समय बीसीजी वै सीन ा  करने वाले ब  क  मृ यदुर, गरै-टीकाकरण वाले ब  क
तुलना म एक -तहाई (⅓)  थी। 
साथ ही 1940-50 के दशक के दौरान अमे रका और यूनाइटेड कगडम (UK) म ब  और िकशोर  म इस वै सीन के
िनयिं त परी ण के दौरान बीसीजी के कारण तपेिदक के अत र  अ य गरै-दघुटना से जुड़ी मौत  म 25% क  िगरावट
देखी गई।
कुछ वष  पहले प मी अ का म हुए परी ण  म देखा गया िक बीसीजी टीकाकरण से ब  म से सस (Sepsis) और
सन सं मण (Respiratory Infection) के मामल  म कमी हुई ￭जससे ज म के समय कम वजन वाले ब  म

मृ यदुर म 40% तक क  िगरावट देखी गई। 

बीसीजीबीसीजी बै सीनबै सीन केके सकारा मकसकारा मक प रणामप रणाम काका कारणकारण: 
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िवशेष  के अनुसार, तर ा िव ान के े  म सामा य अवधारणा यह ह ैिक अनुकूल तर ा के िवपरीत ज मजात
तर ा थर रहती ह ैऔर िकसी बढ़ी हुई काया मक थत के अनु प इसम कोई प रवतन नह  होता ह।ै

यह देखा गया ह ैिक जब िकसी यि  को बीसीजी वै सीन दी जाती ह ैतो यह ज मजात तर ा णाली के कुछ
िह स  का िनमाण करने वाले ‘मोनोसाइ स’ (Monocytes) नामक कोशकाओं को र ो ाम (Reprogram) कर
तर ा मता म वृ  करती ह।ै 

इसके कारण इन मोनोसाइ स म कई तरह के रोगजनक  के सम  ति या म वृ  देखी गई, इस ि या म
‘साइटोकाइसं’ (Cytokines) नामक रसायन का उ सजन होता ह ैजो तर ा णाली को हािनकारक रोगाणओुं से
लड़ने के लये े रत करते ह। 

आगेआगे कक  राहराह:  

हालाँिक अलग-अलग-रोग  के मामले म बीसीजी वै सीन के कई सकारा मक प रणाम देखने को िमले ह परतंु वतमान म
िबना िकसी वै ािनक माण के इसके योग को बढ़ावा नह  न िदया जाना चािहये। 
िव  के कई िवकासशील देश  क  ही तरह भारत भी अभी तक तपेिदक को समा  करने म सफल नह  रहा ह,ै अतः बड़े
पमैाने पर बीसीजी वै सीन क  कमी से यह सम या और भी बढ़ सकती ह।ै
COVID-19 के मामले म बीसीजी के साथ ही पहले से उप थत अ य संभािवत दवाओं के योग को बढ़ावा िदया
जाना चािहये ￭जससे शी  ही इस बीमारी का इलाज़ संभव हो सके।

ोतोत: दद हदूहदू
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