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�ी�ल�स�ी�ल�स केके �लये�लये
मई िदवस, हे माक� ट

मे�समे�स केके �लये�लये
मई िदवस का ऐतहा￭सक प�र�े�य और उसका मह�व

चचा!चचा! म"म" #य$#य$?
�%येक वष! दिुनया भर के कई िह*स$ म" 1 मई को मईमई िदवसिदवस (May Day) अथवा ‘अंतरा!/0 ीयअंतरा!/0 ीय 1िमक1िमक िदवसिदवस’
(International Workers’ Day) के 2प म" मनाया जाता ह।ै यह िदवस जनसाधारण को नए समाज के िनमा!ण म" 1िमक$
के योगदान और ऐतहा￭सक 1म आंदोलन का *मरण कराता ह।ै 

मईमई िदवसिदवस काका इतहासइतहास
सव!�थम वष! 1889 म" समाजवादी समूह$ और ट0 ेड यूिनयन$ के एक अंतरा!/0 ीय महासंघ ने शकागो म" हुई हे माक� ट
(Haymarket, 1886) घटना को याद करते हुए 1िमक$ के समथ!न म" 1 मई को ‘मई िदवस’ के 2प म" नािमत िकया
था। 
अमे�रका ने वष! 1894 म" 1िमक िदवस को एक अवकाश के 2प म" मा�यता दी, जहाँ यह �%येक वष! ￭सतबंर के पहले
सोमवार को मनाया जाता ह।ै जAद ही, कनाडा ने भी इस �था को अपना �लया।
वष! 1889 म" समाजवादी और 1िमक दल$ Bारा बनाई गई सं*था सेकंड इटंरनेशनल (Second International) ने
घोषणा कC िक अब से 1 मई को अंतरा!/0 ीय 1िमक िदवस के 2प म" मनाया जाएगा।
वष! 1904 म", ए�*टड!म (Amsterdam) म" इटंरनेशनल सोश�ल*ट कॅॅा�Eेस (International Socialist
Congress) ने सभी सोशल डेमोFेिटक संगठन$ और सभी देश$ कC ट0 ेड यूिनयन$ को एक िदन म" काय! के 8 घटें कC
�था कC कानूनी *थापना के �लये एक मई को उ%साहपूव!क �दश!न करने का आHान िकया।
अंततः वष! 1916 म" अमे�रका ने वषJ के िवरोध और संघष! के पKात् आठ घटें के काय! समय को आधका�रक पहचान
देना शु2 िकया। 

हेहे माक� टमाक� ट घटनाघटना
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1 मई, 1886 को शकागो म" हड़ताल का 2प सबसे आFामक था। शकागो उस समय जुझा2 वामपंथी मज़दरू
आंदोलन$ का क" P बन गया था। 
1 मई को शकागो म" मज़दरू$ का एक िवशाल सलैाब उमड़ा और संगिठत मज़दरू आंदोलन के आHान पर शहर के सारे
औज़ार बदं कर िदये गए और मशीन" Qक गई।ं 
मज़दरू आंदोलन को कभी भी वग!-एकता के इतने शानदार और �भावी �दश!न का एहसास नहR हुआ था। इस आंदोलन
ने अमे�रकC मज़दरू वग! कC लड़ाई के इतहास म" एक नया अSयाय जोड़ िदया।
हालाँिक इस दौरान शकागो �शासन एवं मा�लक चुप नहR बठेै और मज़दरू$ को िगरUतारी शु2 हो गई। ￭जसके पKात्
पु�लस और मज़दरू$ के बीच Vहसक झड़प शु2 हो गई, ￭जसम" 4 नाग�रक$ और 7 पु�लस अधका�रय$ कC मौत हो गई।
कई आंदोलनकारी, जो 1िमक$ के अधकार$ के उWंघन का िवरोध कर रहे थे और काम के घटें कम करने और अधक
मज़दरूी कC मांग कर रहे थे उ�ह" िगरUतार कर रहे थे और आजीवन कारावास अथवा मौत कC सजा दी गई।

मईमई िदवसिदवस- एकएक अवकाशअवकाश सेसे कहRकहR अधकअधक
1म न केवल उ%पादन म", बXAक अ�य सभी आथक गतिवधय$ म" भी एक मह�वपूण! कारक होता ह।ै डेिवड �रकाडZ
और काल! मा#स! जसेै [ा￭सक अथ!शा�\य$ ने उ%पादन के मु]य ^ोत के 2प म" 1म को �मुख *थान िदया। 
इस �कार 1िमक िकसी भी देश के आथक और सामा￭जक िवकास म" मह�वपूण! भूिमका अदा करते ह।̀ 1िमक$ कC
इसी भूिमका को एक पहचान देने और 1िमक आंदोलन$ के गौरवशाली इतहास को याद करने के उaेbय से ‘मई िदवस’
अथवा ‘अंतरा!/0 ीय 1िमक िदवस’ मनाया जाता ह।ै
िवc के अधकांश देश$ म" मई िदवस को एक ‘अवकाश’ घोिषत िकया गया ह,ै िवडंबना यह ह ैिक नई पीढ़ी ‘मई िदवस’
को केवल एक अवकाश के 2प म" ही जानती ह,ै लोग$ के ज़हन म" ‘मई िदवस’ और 1िमक$ कC भूिमका धीर-ेधीर ेधूिमल
होती जा रही ह।ै

मईमई िदवसिदवस औरऔर कामकाम केके आठआठ घटेंघटें 

मई िदवस का ज�म काम के घटें कम करने के आंदोलन से अटूट 2प से जुड़ा हुआ ह।ै काम के घटें कम करने और
मज़दरू$ को उनके बुिनयादी अधकार िदलाने से संबंधत इस िदवस का मज़दरू$ के �लये एक िवशेष राजनीतक मह�व
ह।ै 
जब अमे�रका म" फै#ट0 ी-fयव*था शु2 हुई, लगभग तभी यह संघष! भी सामने आया। हालाँिक अमे�रका म" अधक
मज़दरूी कC मांग, शुQआती हड़ताल और संघष! म" सवा!धक �च�लत थी, Vकतु जब मज़दरू$ ने अपनी मांग$ को सूचीबg
िकया तो काम के घटें कम करने का �h और संगिठत होने के अधकार का �h क" P म" रहा।
जसेै-जसेै शोषण बढ़ता गया, मज़दरू$ को अमानवीय 2प से लबें काम के िदन और भी बो￭झल महसूस होने लगे, इसके
साथ ही काम के घटं$ को कम करने कC मांग भी और अधक मज़बूत होती गई।
19वR सदी कC शुQआत म" ही अमे�रका म" मज़दरू$ ने ‘सूयZदय से सूया!*त’ (Sunrise to Sunset) तक के काम के
समय के िवरोध म" अपनी शकायत" *प/ कर दी थR। 

Sयातfय ह ैिक वष! 1806 म" अमे�रका कC सरकार ने कुछ हड़ता�लय$ के नेताओं पर मुकदमे चलाए। इस मामले
म" यह बात सामने आई िक मज़दरू$ से तकरीबन 19 से 20 घटें तक काय! कराया जाता था।

19वR सदी का दसूरा और तीसरा दशक काम के घटें कम करने के �लये हड़ताल$ से भरा हुआ ह।ै इसी दौर म" कई
औkोिगक क" P$ ने तो एक िदन म" काम के घटें 10 करने कC मांग भी िनKत कर दी थी।
उWेखनीय ह ैिक वह संघष!, ￭जससे ‘मई िदवस’ का ज�म हुआ, अमे�रका म" वष! 1884 म" ‘काम के घटें आठ करो’
आंदोलन से ही शु2 हुआ था।

भारतभारत म"म" मज़दरूमज़दरू िदवसिदवस
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भारत म" मज़दरू िदवस पहली बार चेlई (त%कालीन मPास) म" 1 मई, 1923 को आयो￭जत गया था। यह पहल
सव!�थम लेबर िकसान पाटm के �मुख ￬सगारवेलर Bारा कC गई थी।
लेबर िकसान पाटm के �मुख ￬सगारवेलर ने इस अवसर को मनाने के �लये दो बठैक$ का आयोजन िकया। इनम" से एक
िट0 िoकेन बीच पर आयो￭जत कC गई और दसूरी मPास उp �यायालय के सामने समुP तट पर आयो￭जत कC गई। 
इन बठैक$ म" ￬सगारवेलर ने एक �*ताव पा�रत िकया, ￭जसम" कहा गया था िक िqिटश सरकार को भारत म" मई िदवस
या मज़दरू िदवस पर रा/0 ीय अवकाश कC घोषणा करनी चािहये।
मज़दरू िदवस या मई िदवस को भारत म" 'कामगार िदन’ के 2प म" भी जाना जाता ह,ै मराठी म" इसे ‘कामगार िदवस' और
तिमल म" 'उ￭झपालार नाल' (Uzhaipalar Naal) कहा जाता ह।ै 
भारत म" वष! 1986 का बाल 1म अधिनयम, ￭जसके तहत 14 वष! से कम उr के बp$ को िनयो￭जत करना �बंधत
कर िदया, बेहतर 1म मानक$ को �ाs करने और बp$ के साथ होने वाले दfुय!वहार को समाs करने कC िदशा म" एक
मह�वपूण! कदम था। 

िनtकष!िनtकष!
मज़दरू िदवस एक िवशेष अवसर ह ैजब दिुनया भर म" लोग मज़दरू वग! कC सpी भावना और मज़दरू आंदोलन का जh मनाते ह।̀
यह वह िदन ह ैदिुनया भर के काय!कuा! एकजुट होते ह ̀और अपनी एकता का �दश!न करते ह ̀जो यह दशा!ता ह ैिक वे समाज के
मज़दरू वग! के �लये सकारा%मक सुधार लाने हेतु िकस �कार �भावी ढंग से संघष! कर सकते ह।̀ मौजूदा समय म" संपूण! िवc
महामारी का सामना कर रहा ह,ै बीते िदन$ देश म" ऐसी कई घटनाएँ सामने आई ंह,̀ ￭जनम" देश के सामा�य वग! िवशेष 2प से
मज़दरू वग! के अधकार$ का हनन देखा गया। गौरतलब ह ैिक हाल ही म" रा/0 ीय मानवाधकार आयोग ने भी सरकार से महामारी
के दौरान देश के संवेदनशील वग! के अधकार$ कC रwा करने का अनुरोध िकया था। आवbयक ह ैिक सरकार मज़दरू वग! के
मुa$ को सुने और नीत िनमा!ण म" मज़दरू वग! के �तिनध%व को सुिनKत िकया जाए।

^ोत^ोत: इंडयनइंडयन ए#*�ेसए#*�ेस
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