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ी ल सी ल स केके लयेलये
साँस (SAANS) अभयान या ह?ै

मे समे स केके लयेलये
भारत म िनमोिनया के िनयं ण के लये िकये जाने वाले यास।

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म वा य एवं प रवार क याण मं ालय ने साँस (SAANS) अभयान क  शु आत क ।

मु यमु य बदुबद:ु

साँस (Social Awareness and Action to Neutralise Pneumonia Successfully-SAANS)
अभयान का उ े य नवजात शशुओं म िनमोिनया से होने वाली मौत  को कम करना ह।ै
भारत म पाँच वष से कम आय ुके ब  क  कुल मौत  म 15 तशत क  मौत िनमोिनया क  वजह से होती ह।ै
वा य बधंन सूचना णाली (Health Management Information System-HMIS) ारा काशत
आँकड़  के अनुसार, भारत म पाँच वष से कम आय ुके त 1000 जीिवत ब  म 37 क  मौत हो जाती ह ै￭जसम 5.3
मौत ￭सफ िनमोिनया क  वजह से होती ह।
HMIS के आँकड़  के अनुसार, वष 2018-19 म ब  म िनमोिनया से होने वाली मौत  के सवाधक मामले म य देश
म दज िकये गए, जबिक गुजरात दसूर े थान पर रहा।
सरकार ने ब  म िनमोिनया से होने वाली मौत  के िनयं ण हेतु वष 2025 तक त 1000 जीिवत ब  पर होने वाली
मौत  को 3 से कम करने का ल य रखा ह।ै
इस अभयान ारा ब  म होने वाले िनमोिनया पर िनयं ण के लये सरकार श त वा य क मय  तथा अ य
िहतधारक  के मा यम से उपचार मुहयैा कराएगी।
इसके अलावा िनमोिनया से ￭सत ब  को आशा (Accredited Social Health Activist-ASHA) कायकता
ारा अमो सीसीलीन (Amoxicillin) नामक एंटीबायोिटक क  खरुाक दी जाएगी।
ाथिमक वा य क  पर प स-ऑ सीमीटर (Pulse-Oximeter) ारा ब  के र  म ऑ सीजन क  मा ा का

पता लगाया जाएगा तथा आव यकता पड़ने पर ऑ सीजन ￭सलडर के योग से उसका उपचार िकया जाएगा।
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प सप स-ऑ सीमीटरऑ सीमीटर (Pulse-Oximeter) - यह एक यं  ह ै￭जसके मा यम से मानव शरीर म ऑ सीजन क  मा ा का पता
लगाया जाता ह।ै

इसके तहत ब  म िनमोिनया के उ मूलन हेतु तनपान तथा आय ुके अनुसार पूरक आहार पर बल देने के लये चार
एवं जाग कता अभयान चलाया जाएगा।

ोतोत : दद हदूहद ूएवंएवं पी.पी. आई.आई. बी.बी.
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