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ख गजोमख गजोम िदवसिदवस
येक वष 23 अ ैल को मणपुर म ‘ख गजोम िदवस’ मनाया जाता ह।ै इस िदवस का आयोजन वष 1891 के एं लो-मणपुर

यु  (Anglo-Manipur War) म लड़ने वाले यो ाओं को ांज ल देने के उ े य से िकया जाता ह।ै यात य ह ैिक एं लो-
मणपुर यु , ि िटश सा ा य तथा मणपुर सा ा य के म य एक सश  संघष था, जो िक 31 माच से 27 अ ैल 1891 तक
लड़ा गया था। एं लो-मणपुर यु  म ि िटश सा ा य क  जीत हुई थी। इस ऐतहा￭सक यु  क  शु आत मणपुर के राजकुमार
के म य ई या, असंतोष, अिव ास और कलह के कारण हुई थी। मणपुर के त कालीन महाराजा चं क त ￬सह क  मृ य ुके
प ात् उनके सबसे बड़े पु  सुरचं  ने वष 1886 म ￬सहासन हण िकया। सुरचं  के स ा म आने के प ात् राजकुमार  के
म य कलह शु  हो गई। शाही प रवार के आंत रक असंतोष का लाभ उठाते हुए, ि िटश सरकार ने मणपुर के शासन म खलेु
तौर पर ह त ेप करना शु  कर िदया। असल म, ि िटश सरकार शु  से ही मणपुर को अपने िनयं ण म रखना चाहती थी,
कतु अब तक यह संभव न हो पाया था। यह यु  मणपुर के ख गजोम क  खेबा पहािड़य  पर लड़ा गया था और इस लये इस
िदवस का नाम ख गजोम िदवस ह।ै 27 अ ैल 1891 को यु  समा  होने के प ात् मणपुर पर अं ेज़  का य  िनयं ण हो
गया। इस यु  के बार ि िटश सरकार ने कई लोग  के िव  मुकदमा चलाया और उ ह मृ य ुदडं िदया।

पी.वी.पी.वी. ￬सधु￬सधु 
िव  चिपयन पी.वी. ￬सधु (P.V. Sindhu) को िव  बडै मटन महासंघ (Badminton World Federation- BWF) के
‘आई एम बडै मटन’ (I am Badminton) अभयान का एंबेसडर नािमत िकया गया। इस अभयान म खलािड़य  को
बडै मटन खेल के त अपना लगाव और स मान य  करने का मचं िदया जाता ह ैजहाँ वे ईमानदारी से और साफ सुथरा
खेल खेलने क  बात करते ह। पी.वी. ￬सधु ￭स  भारतीय बडै मटन खलाड़ी ह, ￭जनका ज म 5 जुलाई 1995 को हदैराबाद
(भारत) म हुआ था। उ ेखनीय ह ैिक पी.वी. ￬सधु ओलिंपक म रजत पदक और BWF िव  चिपयनशप म वण पदक जीतने
वाली पहली भारतीय मिहला ह। वष 2014 म अपने पहले रा मडंल खेल  (Commonwealth Games- CWG) म
मिहला एकल म कां य जीता था। िव  बडै मटन महासंघ (Badminton World Federation- BWF) बडै मटन खेल का
एक अंतरा ीय शासक य िनकाय ह,ै ￭जसक  थापना वष 1934 म हुई थी।

‘आ िमआ िम ’ हे पलाइनहे पलाइन
कनाटक के मु यमं ी बी.एस. येिदयरु पा ने COVID-19 महामारी का मुकाबला करने के लये ‘आ िम ’  (Apthamitra)
हे पलाइन और मोबाइल ए ीकेशन लॉ च क  ह।ै इस हे पलाइन और ए ीकेशन का उ े य ज़ रतमदं लोग  को आव यक
परामश और मागदशन दान करना ह।ै ‘आ िम ’ हे पलाइन सुबह 8 बजे से रात 8 बजे तक चालू रहेगी। इसके लये बगंलु  म
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चार क  और मसैूर तथा मगलोर (बटंवाल) म 6 हे पलाइन क  थािपत िकये जा रहे ह। जब िकसी यि  म COVID-19 के
ल ण होते ह, तो वह ‘आ िम ’ के हे पलाइन नबंर पर कॉल कर सकता ह,ै ￭जसके प ात् उ ह ल ण  के आधार पर चिक सा
िवशेष  क  एक टीम ारा सलाह दी जाएगी। कनाटक सरकार ारा शु  क  गई इस सेवा म दो तरीय णाली ह ैऔर जहाँ
थम तर पर आयषु, न￭सग या फामा अंतम वष के छा  सेवा दगे वह  दसूर े तर पर MBBS अथवा इिंट ेटेड मेडसीन

अथवा आयषु वयसेंवक डॉ टर परामश एवं सलाह के लये उपल ध रहगे। यह हॉट पॉट े  म ऐसे लोग  क  पहचान करने म
भी लाभदायक सािबत होगा ￭जनम इ ू एंज़ा जसेै ल ण, COVID-19 के ल ण या गभंीर ती  सन सं मण ह।ै 

झारखडंझारखडं मम तबंाकूतबंाकू उ पादउ पाद  कक  िब ीिब ी औरऔर योगयोग परपर रोकरोक
देश भर म कोरोनावायरस (COVID-19) के कोप के बीच झारखंड रा य ने पहल करते हुए ￭सगरटे, बीड़ी, पान-मसाला,
हु ा, खनैी, जदा, गुटका और ई-￭सगरटे जसेै सभी तबंाकू उ पाद  के उपयोग पर पूण प से तबधं लगा िदया ह।ै झारखंड
सरकार के अनुसार, लोग इन चीज  का योग करते ह और जगह-जगह थूकते ह, ￭जससे सं मण फैलने का खतरा और
अधक बढ़ जाता ह,ै ￭जसके कारण इन उ पाद  पर पूरी तरह से रोक लगाने का िनणय लया ह।ै इस संबधं म जारी
आधका रक सूचना के अनुसार, रा य के सभी िज़ल  के उपायु  एवं पु लस अधी क  को इस आदेश का पालन करवाने
और उ ंघन होने पर कारवाई करने का िदशा-िनदश िदया गया ह।ै साथ ही सभी सरकारी एवं गरै-सरकारी प रसर  म इस संदभ
म सूचना बोड लगवाने के भी िनदश िदये गए ह।
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