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�ी�ल�स के  �लये:
संय�ु रा��  पया वरण काय !म, ज़ूनो￭सस रोग

मे&स के  �लये:
मानव ग￸तिव￸धय� के कारण उ�प� महामारी से संब￸ंधत
मु(े 

चचा  म* +य�?
,वेनाएल वोक  (Gwenael Vourc’h) नामक एक .ांसीसी साव जिनक अनुसंधान सं1थान के अनुसार, COVID-19 जसैी
महामारी मानव ग￸तिव￸धय� के कारण उ�प� होती ह।ै

�मुख 5बदु:
गौरतलब ह ैिक संय�ु रा��  पया वरण काय !म (United Nations Environmental Programme- UNEP)
क8 9रपोट  के अनुसार, इसंान� को होने वाले 60% सं!ामक रोग� के मूल <ोत जानवर होते ह=। इबोला (Ebola),
एचआईवी (HIV), एिवयन इ&@ूएंज़ा (Avian influenza-AI), @ू (Flu), ज़ीका (Zika), सास  (SARS) जसैी
बीमा9रय� क8 वज़ह से अब यह आँकड़ा 75% हो गया ह।ै

उCेखनीय ह ैिक जानवर� से मनुDय� को होने वाली बीमारी को ज़ूनो￭सस  रोग (Zoonoses) कहते ह=। तपेिदक
(Tuberculosis), रबेीज़ (Rabies), टो+सोEासमो￭सस (Toxoplasmosis), मले9रया (Malaria) जसैी
बीमा9रयाँ जानवर� से मनुDय� म* फैलती ह=।

पा9रG1थ￸तक8 तHं म* बदलाव एक वज़ह:

UNEP क8 9रपोट  के अनुसार, पया वरणीय प9रवत न या पा9रG1थ￸तक8 तHं म* बदलाव के कारण ज़ूनो￭सस रोग उ�प�
हुए ह=।
िपछले 50 वषK के दौरान �कृ￸त के प9रवत न क8 दर मानव इ￸तहास म* अभूतपूव  ह ैतथा �कृ￸त के प9रवत न का सबसे
महNवपूण  कारण भूिम उपयोिगता म* प9रवत न ह।ै
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जनसंOया बढ़ने के साथ ही अ�य￸धक माHा म* �ाकृ￸तक संसाधन का दोहन करना, अ�य￸धक पदैावार हेतु कृिष म*
खाद का उपयोग करना, मानव Qारा जंगल� एवं  अ&य 1थान� पर अ￸त!मण करना, इ�यािद पा9रG1थ￸तक तHं म*
बदलाव के कारण ह=।

ज़ूनो￭सस रोग पर िवशेषS� का मत:

COVID-19 चमगादड़ या पगै��लन से उ�प� हुआ ह ैइस बात क8 अभी तक पुि� नहT हुई ह ैलेिकन यह 1प� ह ैिक
COVID-19 जानवर� से ही उ�प� हुआ ह।ै साथ ही उ�प� सं!मण� म* से चमगादड़ से लगभग तीन-चौथाई सं!मण
उ�प� होते ह=।
COVID-19 वष  2019 के अंत म* चीन के वुहान शहर से उ�प� हुआ ह।ै
पालतू जानवर� को अ�य￸धक �￸तजिैवक पदाथ  देने तथा पालतू जानवर� से मनुDय� के अ�य￸धक संपक  से ज़ूनो￭सस
रोग उ�प� होता ह।ै 

�मुख ज़ूनोज़ रोग िन�न�ल�खत ह=:

इबोला (Ebola):
इबोला वायरस क8 खोज सबसे पहले वष  1976 म* इबोला नदी के पास हुई थी जो अब कांगो लोकतांिHक
गणराUय ह।ै अ.8का म* .ूट बटै चमगादड़ इबोला वायरस के वाहक ह= ￭जनसे पशु (￸च�पांजी, गो9रCा, बदंर,
व&य मृग) सं!िमत होते ह=। मनुDय� को या तो सं!िमत पशुओं से या सं!िमत मनुDय� से सं!मण होता ह,ै जब वे
सं!िमत शारी9रक WXय� या शारी9रक <ाव� के िनकट संपक  म* आते ह=। इसम* वाय ुजिनत सं!मण नहT होता ह।ै

ज़ीका (Zika):
ज़ीका िवषाण ुएडीज़ मZछर के काटने से शरीर म* �वेश करता ह।ै िज़का का पहला मामला वष  1952 म* आया
था। वष  2007 तक यह केवल अ.8का और ए￱शया के कुछ िह1स� म* पाया जाता था। उसके बाद धीर-ेधीर ेयह
अ&य 1थान� म* भी फैलने लगा। 2016 म* िव] 1वा1^य संगठन ने इसे साव जिनक 1वा1^य के �लये आपात
घोिषत कर िदया। 

aूमन इ�यूनो ￸डिफ￭सएंसी वायरस (Human Immunodeficiency Virus-HIV):
HIV शरीर क8 �￸तरbा �णाली म* CD-4, जो िक एक �कार का Xहाइट cलड सेल (T-Cells) होता ह,ै पर
हमला करता ह।ै शरीर म* �वेश करने के बाद एचआईवी वायरस क8 संOया म* तीd वृ￸e होती ह ैऔर यह CD-4
को￱शकाओं को न� करने लगता ह,ै इस �कार यह मानव �￸तरbा �णाली (Human Immune System)
को गभंीर fप से नुकसान पहँुचाता ह।ै कमज़ोर �￸तरbा �णाली के कारण एक Xयि� म* सं!मण और क= सर क8
संभावना अ￸धक रहती ह।ै

आगे क8 राह:

COVID-19 क8 Xयापक चुनौ￸तय� को देखते हुए इस वायरस के �सार को रोकने के �लये �यास िकये जाने क8
आवgयकता ह ैतथा साथ ही यह सुिन￸hत करना भी ज़fरी ह ैिक देश म* िकये जाने वाले ￸चिक�सा संबधंी शोध� म*
सभी मानदडं� का सOती से पालन िकया जाए।
यह स�य ह ैिक मज़बूत आधा9रक संरचना के अभाव म* िकसी भी समाज के �लये िवकास करना अपेbाकृत काफ8
मुGgकल होता ह,ै परतंु इस त^य का पालन करते हुए पया वरण को पूण तः नज़रअंदाज़ नहT िकया जा सकता। अतः यह
आवgयक ह ैिक यिद कभी देश के िवकास और पया वरण के मjय QंQ उ�प� हो तो िववेक के साथ इस िवषय पर िवचार
िकया जाए और ऐसे वकैGlपक रा1त� क8 तलाश क8 जाए जो पया वरण को jयान म* रखते हुए हम* िवकास क8 नई िदशा
िदखाएँ।
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<ोत: द 5हदू 
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