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चचा� म� �य�?
हाल ही म� माउंट एवर�ेट पर तीन और भारतीय पव�तारोिहय� क! मौत क! खबर सामने आई। पव�तारोहण के दौरान शीत-लहर
एवं ऑ�सीजन क! कमी क! सम�या के साथ-साथ पव�तारोिहय� को लबंी कतार क! सम�या का सामना करना पड़ रहा ह,ै
￭जसने या.ा क! किठनाइय� और बढ़ा िदया ह।ै

मह2वपूण�  4बदु
अ6य￸धक ऊँचाई (High Altitude) पर ऑ�सीजन क! कमी के कारण बेहोश हो जाना और लबंी कतार के कारण
अपने ￱शिवर म� लौटने के �लये घटं� =ती>ा करना मृ6य ुक! मु@य वज़ह ह।ै लबंी =ती>ा अव￸ध के दौरान पव�तारोिहय�
के सम> अपने ऊजा� �तर (Energy Level) को बनाए रखना एक चुनौतीपूण� काय� होता ह।ै
वष� 2017 म� भी इसी =कार के जाम क! घटना के कारण याि.य� को अपने कC प म� वापस लौटने म� करीब 3 घटें क! देरी
हुई। इस िवलबं क! वज़ह से कुछ याि.य� क! मृ6य ुक! घटना भी सामने आई।
माउंट एवर�ेट (Mount Everest) नेपाल और चीन के �वायE >े. (Autonomous Region of China)
￸तFबत क! सीमा पर G�थत ह।ै 8,850 मीटर क! ऊँचाई के साथ यह दिुनया का सबसे ऊँचा पव�त ह।ै
द￸>णी नेपाल क! ओर अं￸तम पव�त Iृखंला पर केवल एक �थायी र�सी ह,ै =6येक पव�तारोही इसी र�सी के सहारे
ऊपर चढ़ता ह।ै जब यहाँ भीड़ Jयादा हो जाती ह,ै तो लोग� क! दो लाइन� तयैार क! जाती हC- एक ऊपर क! ओर और
दसूरी ￱शखर से नीचे क! ओर।
'टL ैिफक जाम' (Traffic jam) क! G�थ￸त उस समय उ6पN होती ह ैजब कई पव�तारोही एक ही समय म� ￱शखर क!
चढ़ाई कर रहे होते ह,ै िवशेष Oप से 8,000 मीटर से अ￸धक क! ऊँचाई पर यह और भी खतरनाक हो सकता हC, इसे
'मृ6य ु>े.' (Death Zone) के Oप म� जाना जाता ह।ै
थके हुए पव�तारोिहय� को अ�सर एक ही र�सी पर चढ़ने या उतरने के �लये कई घटं� तक अपनी बारी का इतंज़ार
करना पड़ता ह,ै ￭जससे थकावट, शीतदशं या ऊँचाई पर कमज़ोरी (Altitude Sickness) आिद क! सम�या बढ़
जाती ह।ै कई बार या.ा के अं￸तम चरण म� पव�तारोिहय� को ऑ�सीजन ￭स￴लडर ख6म होने जसैी सम�याओं का भी
सामना करना पड़ सकता हC।
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एवर�ेट के ￱शखर तक पहँुचने का माग� दOुह एवं जो�खम भरा ह ैपरतंु लबंी कतार क! इस सम�या ने माग� क!
किठनाइय� म� अ￸तSरT वृ￸U कर दी ह।ै हालाँिक किठनाइय� म� वृ￸U के बावजूद पव�तारोिहय� क! सं@या लगातार बढ़
रही ह ैऔर एवर�ेट पर बढ़ती इस भीड़ के कारण अप￱शR =बधंन क! सम�या उ6पN हो गई ह।ै
वष� के ￭जस समय म� पव�तारोिहय� क! आवाज़ाही अपने चरम पर होती ह ैउस समय वहाँ अप￱शR पदाथV जसेै-
ऑ�सीजन के खाली ￭स￴लडर, खाने के खाली पकेैट, टूटे हुए तबंू/￱शिवर (Tent), बटैL ी इ6यािद बड़ी मा.ा म� एक. हो
जाते हC जो िनरतंर चलने वाले इन अ￱भयान� के �लये खतर� म� वृ￸U कर देते हC।
नेपाल क! सरकार ने कुछ गरै-सरकारी संगठन� के साथ िमलकर एवेर�ट पर बढ़ती अप￱शR सम�या के िनपटान हेतु
कदम भी उठाए हC। इन संगठन� क! सहायता से अभी तक लगभग 1.5 टन अप￱शR का िनपटान िकया गया ह।ै
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