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करतारपुरकरतारपुर सािहबसािहब

Kartarpur Sahib

हाल ही म भारत ने पािक तान से कहा िक 19 अ ैल, 2020 को आए तूफान के कारण त त हुए करतारपुर सािहब
(Kartarpur Sahib) गु ार ेके प रसर का पुन नमाण एवं मर मत कराई जाए।  

मु यमु य बदुबद:ु 

करतारपुर सािहब, ￭सख धम के सं थापक गु  नानक देव क  550व  जयतंी से जुड़े वष भर के उ सव  से संबंधत है
और िपछले कुछ महीन  म भारत एवं पािक तान के बीच करतारपुर ग लयारे का संचालन शु  होने के बाद यह
पािक तान म ￭सख तीथया ा का एक मुख क  बन गया ह।ै
ऐतहा￭सक करतारपुर सािहब गु ारा पािक तान के नारोवाल िज़ले म रावीरावी नदीनदी के तट पर थत ह।ै यहाँ पर ￭सख
धम के सं थापक गु  नानक देव ने अपने जीवन के अंतम 18 वष िबताए थे।

रावीरावी नदीनदी: 
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रावी नदी िहमाचल देश के काँगड़ा िज़ले म रोहतांग दर से िनकलती ह।ै यह नदी भारत के िहमाचल देश और ज मू
और क मीर से होती हुई पािक तान म वेश करती ह।ै
यह नदी पािक तान के झांग िज़ले म चनाब नदी म िमल जाती ह,ै जहाँ इस पर थीन बाँध बना हुआ ह।ै  
यह पंजाब े  (पंजाब का अथ ‘पाँच निदय ’ से संबंधत ह)ै म ￬सधु नदी णाली क  छह निदय  म से एक ह।ै भारत-
पािक तान के बीच ￬सधु जल संध के तहत रावी का पानी भारत को आवंिटत िकया गया ह।ै

पािक तान म थत यह गु ारा भारत-पािक तान सीमा से लगभग 3-4 िकमी. दरू ह ैऔर पािक तान के लाहौर से
लगभग 120 िकमी. उ र-पूव म ह।ै 
वष 1999 म गु ार ेक  मर मत और बहाली के बाद इसे तीथयाि य  के लये खोला गया और तब से ￭सख ज थे
िनयिमत प से यहाँ आते रहते ह।

एक कृतएक कृत रोगरोग िनगरानीिनगरानी काय मकाय म

Integrated Disease Surveillance Programme

19 अ ैल, 2020 को G-20 देश  के वा य मिं य  क  एक वीडयो कॅा ￬सग के दौरान भारत ने बताया िक एक कृत रोग
िनगरानी काय म (Integrated Disease Surveillance Programme- IDSP) जो महामारी वण रोग  के लये एक
रा यापी िनगरानी णाली ह,ै को COVID-19 से िनपटने के लये सि य कर िदया गया ह ैतथा इसे िवशेष ड￭जटल इनपुट
के साथ और मज़बूत िकया जा रहा ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु  

IDSP, वा य एवं प रवार क याण मं ालय (Ministry of Health and Family Affairs) क  एक पहल है
￭जसक  शु आत वष 2004 म िव  बक (World Bank) क  सहायता से क  गई थी।

IDSP काका उ े यउ े य:

रोग  क  वृ  पर नजर रखने हेतु महामारी वण रोग  के लये िवक ीकृत योगशाला आधा रत आईटी आधा रत
रोग िनगरानी णाली को मज़बूत करना। 
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श त रिैपड र पांस टीम (Rapid Response Team- RRTs) के मा यम से शु आती चरण म कोप  का पता
लगाना एवं ति या देना।

काय मकाय म केके घटकघटक:

क , रा य एवं िज़ला तर पर िनगरानी इकाइय  क  थापना के मा यम से िनगरानी गतिवधय  का एक करण एवं
िवक ीकरण करना।
मानव संसाधन िवकास हेतु रोग िनगरानी के ￭स ांत  पर रा य एवं िज़ला िनगरानी अधका रय , रिैपड र पांस टीम
एवं अ य मेडकल तथा परैामेडकल टाफ का श ण करवाना।
डेटा के सं ह, एक ीकरण, संकलन, िव ेषण और सार के लये सूचना व संचार तकनीक का उपयोग करना।
सावजिनक वा य योगशालाओं को मज़बूत बनाना।
ज़ूनोिटक (Zoonotic) रोग  के लये अंतर े ीय सम वय थािपत करना।

COVID-19 मुमु  रा यरा य

COVID-19 Free State

19 अ ैल, 2020 को भारतीय रा य गोवा COVID-19 मु  रा य बन गया।   

मु यमु य बदुबद:ु 

गोवा म 3 अ ैल, 2020 से COVID-19 से संबंधत कोई भी नया केस सामने नह  आया ह ैप रणामतः गोवा देश का
पहला ीन ज़ोन रा य (Green Zone State) बन गया ह।ै  
गौरतलब ह ैिक COVID-19 से िनपटने के लये भारत सरकार ने देश के िज़ल  को अब तीन ेणय  म वग कृत िकया
ह:ै

संवेदनशीलसंवेदनशील िज़लेिज़ले (Hotspot Districts): जहाँ COVID-19 से संबंधत पॉिज़िटव मामल  क  सं या
अधक दज क  गई ह।ै
गरैगरै संवेदनशीलसंवेदनशील िज़लेिज़ले (Non Hotspot Districts): जहाँ COVID-19 से संबंधत पॉिज़िटव मामल  क
सं या कुछ कम दज क  गई ह।ै
ीनीन ज़ोनज़ोन (Green Zone): जहाँ कुछ समय से COVID-19 से संबंधत पॉिज़िटव मामल  क  कोई
उप थत दज नह  क  गई ह। 
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उ ेखनीय ह ैिक तटीय रा य गोवा म COVID-19 से संबंधत कुल सात पॉिज़िटव मामले आये थे ￭ज ह चिक सक
क  देख-रखे म ारटंाइन कर िदया गया था।

गोवागोवा: कुछकुछ मह वपूणमह वपूण त यत य
गोवा, क कण के प म उ े खत े  के अंतगत भारत के द ण-प मी तट पर थत एक रा य ह।ै 
भारत का प मी घाट भौगो लक प से गोवा को द न उ भूिम (Deccan Highland) से पृथक करता ह।ै
यह उ र म महारा , पूव एवं द ण म कनाटक तथा प म म अरब सागर से घरा हुआ ह।ै 
वष 1947 म भारत क  वतं ता के प ात 19 िदसंबर, 1961 को भारतीय सेना के ‘ऑपरशेन िवजय’ के तहत गोवा,
दमन और दीव ीप  का भारतीय संघ म िवलय हो गया। ￭जसके बाद इन तीन  े  का क  शा￭सत देश के प म
गठन िकया गया। 
30 मई, 1987 को क  शा￭सत देश का िवभाजन हुआ और गोवा को भारत का 25वाँ रा य बनाया गया।  
इस रा य क  सबसे मह वपूण निदयाँ ज़ुआरी और मडंोवी ह। ज़ुआरी नदी के मुहाने पर मोमुगाओ बदंरगाह द ण
एशया म सबसे अ छे ाकृतक बदंरगाह म से एक ह।ै

पो टपो ट-इटं￭सवइटं￭सव केयरकेयर ￬सडोम￬सडोम

Post-Intensive Care Syndrome

हाल के कुछ िदन  म COVID-19 के कारण जो लोग ICU म भत  हुए थे उनम से कई रोगी ICU से िनकलने के बाद ‘पो ट-
इटं￭सव केयर ￬सडोम’ (Post-Intensive Care Syndrome- PICS) से ￭सत हो रहे ह।

‘पो टपो ट-इ टे￭सवइ टे￭सव केयरकेयर ￬सडोम￬सडोम’ याया हैहै?
इस ￬सडोम से ￭सत रोगी म कुछ शारी रक, वचैा रक एवं मान￭सक िगरावट देखने को िमलती ह।ै
ऐसे रोिगय  को ‘ यूरोम कुलर’ (Neuromuscular) कमज़ोरी का अनुभव हो सकता ह ैअथात् उसे चलने-िफरने म
परशेानी हो सकती ह।ै
मनोवै ािनक िवकलांगता िकसी यि  म अवसाद, चता एवं अभघात के बाद तनाव िवकार (Post-Traumatic
Stress Disorder- PTSD) के प म उ प  हो सकती ह।ै 

ल णल ण: 

PICS के सवाधक सामा य ल ण दबुलता, थकान, चलने-िफरने म क , चता या अवसाद, यौन अ मता, अिन ा
आिद ह। 
गौरतलब ह ैिक उपरो  ल ण वा य लाभ के प ात् कुछ महीने या वष  तक रोगी म मौजूद रहते ह।

‘पो टपो ट-इटं￭सवइटं￭सव केयरकेयर ￬सडोम￬सडोम’ काका कारणकारण याया हैहै?
यिद कोई रोगी बहुत िदन  तक कृि म ास णाली के सहार ेरहता ह ैतो उसे ‘से सस’ (Sepsis) हो जाता ह ैऔर
साथ ही कई अंग िन य हो जाते ह।
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उ ेखनीय ह ैिक कृि म ास णाली पर रहने वाले 33% रोिगय  क  मांसपेशयाँ दबुल हो जाती ह। इस थत को
ICU से उ प  माँसपेशी दबुलता (ICU-Acquired Muscle Weakness- ICUAW) कहा जाता ह।ै ऐसे रोिगय  म
आधे को से सस हो जाता ह ैऔर जो रोगी ICU म कम-से-कम एक स ाह तक रहते ह उनम आधे रोिगय  को
ICUAW हो सकता ह।ै
ICU से िनकलने वाले रोिगय  म 30-80% को सं ाना मक काय  के िन पादन म किठनाई होती ह ैतथा मान￭सक
वा य म िगरावट एवं अिन ा जसैी बीमा रयाँ देखने को िमलती ह।

बचावबचाव:

रोगी को बेहोश करने वाली औषध क  सीिमत मा ा दी जानी चािहये, उ ह शी  ही चलने-िफरने के लये ो सािहत
करना चािहये तथा ती  शारी रक एवं यावसायक उपचार देना चािहये।
जहाँ तक संभव हो रोिगय  को दद क  दवाओं क  सबसे कम खरुाक दी जानी चािहये और उ ह अवसाद, चता एवं
PTSD के उपचार के साथ-साथ फेफड़  या दय पुनवास उपचार पर रखा जाना चािहये। 
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