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मे समे स केके लयेलये:
लॉकडाउन क  अवध कब तक

चचाचचा मम यय ?

‘नॉवल कोरोनावायरस’ अथात SARS- CoV- 2 पहले ही लाख  लोग  को भािवत कर चुका ह ैतथा अभी वायरस के सं मण
के मामल   म कमी होने क  संभावना नजर नह  आ रही ह,ै ऐसे म वै ािनक समुदाय के बीच लॉकडाउन अवध को लेकर बहस
चल रही ह।ै 

मु यमु य बदुबद:ु

लॉकडाउन के चलते नाग रक , पु लस तथा ामीण  के समूह  के बीच झड़प देखने को िमल रही ह ैतथा अथ यव था
बुरी तरह भािवत हो रही ह।ै 
दसूरी तरफ ‘समूह तर ा सीमा’ (Herd Immunity Threshold) के िबना लॉकडाउन को हटाना िवनाशकारी हो
सकता ह।ै 

‘मूलमूल जननजनन अनुपातअनुपात’

(Basic Reproductive Ratio- R0): 

एक सं िमत यि  से वायरस का सार अनेक अ य असं िमत यि य  को हो सकता ह।ै इस सं या को ‘मूल
जनन अनुपात’ (Basic Reproductive Ratio- BRR) अथात R- नॉट (R-nought) कहा जाता ह ैजबिक R0
के प म लखा जाता ह।ै 
R0 का मान ￭जतना अधक होगा महामारी उतनी ही अधक सं ामक होती ह।ै
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R0 को तीन सं याओं का उ पाद माना जाता ह:ै 
सं िमत यि  के उन िदन  क  सं या ￭जसम वह दसूर  को सं िमत कर सकता ह।ै
 सं िमत यि  के संपक म आने वाले यि य  क  सं या। 
 संपक म आए यि  के सं िमत होने क  संभावना।

SARS- CoV- 2 वायरस म R- नॉट का मान 2 से 3 के बीच होने का अनुमान ह।ै खसर े(Measles) से पीिड़त एक
यि  12-18 अ य यि य  जबिक इ ू एंजा (Influenza) से पीिड़त यि  लगभग 1-4 यि य  को सं िमत कर
सकता ह।ै
इसे एक उदाहरण से समझने का यास करते ह। मान ली￭जये R- नॉट का मान 2 ह ैतथा सं मण क  अवध 10 िदन
ह।ै ऐसे म पहला सं िमत यि  2 अ य लोग  को सं िमत करगेा। ￭जनम से येक 2 अ य (कुल 22) को सं िमत
करग। इन 4 यि य  म से येक 2 अ य (23) को सं िमत करगे और इसी तरह 10 िदन  म एक सं िमत यि
2,046 यि य  को सं िमत करगेा।

R0 कोको कामकाम रखनेरखने केके तरीकेतरीके:

R-नॉट को कम रखने का सबसे आसान तरीका ह ैिक खदु को हर दसूर े यि य  से दरू रखा जाए। केवल उन लोग  से
दरूी बनाना पया  नह  ह ैजो सं मण के ल ण िदखाते ह अिपतु हम हर दसूर े यि  से दरूी बनाकर रखनी होती ह।ै
कई सामा य िदखाई देने वाले यि  वा तव म सं मण के ल ण कट िकये िबना सं िमत हो सकते ह। इस लये ￭जस
तरह R- नॉट COVID-19 के सार को भािवत करता ह,ै उसी तरह हमारा यवहार भी R- नॉट को भािवत करता
ह।ै

R0 तथातथा हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी (Herd Immunity):

हड इ यिुनटी से आशय- “िकसी समाज या समूह के कुछ तशत लोग  म रोग तरोधक मता के िवकास के मा यम
से िकसी सं ामक रोग के सार को रोकना ह।ै”
जब िकसी यि  म वायरस का सं मण होता ह ैतो हमारी तर ा णाली सि य हो जाती ह।ै एक बार सं मण के
बाद हमारा तर ा तं  इन वायरस  क  पहचान कर लेता ह ैतथा भिव य म शरीर क  सुर ा के लये इनक  पहचान को
याद रखता ह।ै अगली बार जब वायरस शरीर को सं िमत करने क  कोशश करता ह,ै तो तर ा तं  वायरस
पहचानने तथा इससे शरीर क  सुर ा करने म स म होता ह।ै
एक यि  जो वायरस सं िमत ह ैया इस रोग ठीक हो चुका ह ैउस यि  म िफर से सं िमत होने क  संभावना कम-से-
कम अगले कई महीन  या वष  तक नह  रहती ह।ै
इस लये जसेै-जसेै सं मण समुदाय म फैलता ह,ै सं ामक लोग  क  सं या लगातार कम होती जाती ह,ै य िक
समुदाय के लोग  ने सं मण क  बढ़ती सं या के कारण पहले ही तर ा ा  कर ली होती ह।ै इसे हड इ यिुनटी
(Herd Immunity) कहा जाता ह।ै   

हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी तथातथा वै सीनवै सीन मम संबधंसंबधं:

हड इ यिुनटी को टीकाकरण के ारा भी बढ़ाया जा सकता ह।ै भारत ने पो लयो का उ मूलन करने म हड इ यूिनटी का
उपयोग िकया गया था। 
यहाँ यान देने यो य त य यह ह ैिक यिद SARS- CoV- 2 वायरस के लये कोई टीका उपल ध होता तो इससे बड़ी
सं या म यि य  को सं िमत हुए िबना ही हड इ यिुनटी वाले लोग  क  सं या को बढ़ाया जा सकता था। 

हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी तथातथा महामारीमहामारी कक  समािसमाि :
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जब समुदाय म हड इ यिुनटी वाले लोग  क  सं या बढ़ती ह,ै तो अनेक सं िमत यि  सं ामक अवध के दौरान दसूरे
यि  को सं िमत नह  कर सकगे। ऐसी थत म R- नॉट औसतन एक से कम होगा, ￭जससे सं मण के कुछ ही
नवीन मामले सामने आएंगे। 
मौजूदा संकमण के मामले या तो ठीक हो जाएंगे या उनक  मृ य ुहो जाएगी। इससे रोग का सार धीमा हो जाएगा तथा
महामारी कुछ समय बाद समा  हो जाएगी।

ृखंलाृखंला अतंरालअतंराल (Series Interval) एवंएवं COVID- 19:

दो सं िमत यि य  म वायरस सं मण के ल ण  के कट होने के समय अंतराल क  अवध को ृखंला अंतराल कहा
जाता ह।ै यह अंतराल हम वायरस के सार के बार ेम सूचत करता ह।ै यह अंतराल ￭जतना कम होता ह,ै वायरस के
समुदाय म सार क  गत उतनी ही अधक होती ह।ै

ृखंलाृखंला अतंरालअतंराल तथातथा हडहड इ यिुनटीइ यिुनटी मम संबधंसंबधं:

SARS- CoV- 2 वायरस के लये ृखंला अंतराल अवध 5 से 7 िदन  के बीच होती ह ैवह  इ ू एंजा के लये यह
अवध 1.3 िदन होती ह।ै इस लये इ ू एंजा वायरस,  SARS- CoV- 2 वायरस क  तुलना म छह गुना अधक तेज़ी से
सा रत होता ह।ै
हालाँिक यह COVID- 19 के बार ेम अ छी खबर नह  ह।ै  य िक ंखला अंतराल अधक होने के कारण महामारी का
समुदाय म धीर-ेधीर े सार होता ह ैतथा लोग  म रोग तरोधक मता अथात हड इ यूिनटी धीर-े धीर ेिवक￭सत हो
पाती ह ै￭जससे COVID- 19 महामारी के लबें समय तक चलने क  संभावना ह।ै

लॉकडाउनलॉकडाउन कक  अवधअवध कबकब तकतक?

हम यह जानते ह िक वतमान लॉकडाउन को हमेशा के लये नह  लगाया जा सकता ह।ै हम इस बार ेम कभी भी िन त
प से नह  कह सकते ह िक सभी लोग  ने तर ा ा  क  ह।ै अत: लॉकडाउन को कुछ िनयम  के साथ हटाने पर

िवचार करना चािहये। लॉकडाउन को सुर त प से हटाया जा सकता ह,ै जब देश म यि य  का एक िन त अनुपात
तर ा िवक￭सत कर ले। 
गणतीय प म इसे एक िन त सं या से िनधा रत िकया जाता ह,ै ￭जसे ‘समूह तर ा सीमा’ (Herd Immunity
Threshold) कहा जाता ह।ै यह उन लोग  क  सं या को दशाता ह ै￭जन पर सं मण का भाव और संचार नह  हो
सकता।
वतमान म उपल ध आँकड़  के आधार पर COVID-19 के लये यह सीमा लगभग 60% ह।ै 

आगेआगे कक  राहराह:

यह सुिन त करना बहुत मु कल ह ैिक देश के दो-तहाई लोग  ने तर ा हा￭सल कर ली ह।ै हम उन भौगो लक े
क  पहचान कर सकते ह जहाँ COVID- 19 महामारी ने बड़ी सं या म लोग  को भािवत िकया ह।ै इन े  म
लॉकडाउन को बढ़ाया जाना चािहये तथा िनगरानी, परी ण और सं मण को रोकने के लये अधक स ती िदखानी
चािहये।

ोतोत: दद हदूहदू
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