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सामुदा￸यक सं�मण क� दहलीज़ पर भारत
इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख# का िव%ेषण
िकया गया है। इस लेख म� सामुदा￸यक सं�मण व भारत क� तयैारी से संब￸ंधत िव￱भ+ पहलुओं पर चचा. क� गई है।
आव0यकतानुसार, यथा3थान टीम 4ि5 के  इनपुट भी शािमल िकये गए ह6।

भारत म� लॉकडाउन बढ़ाने के िवमश. के क� : म� कोरोना वायरस का ती; ग￸त से हो रहा �सार है। इस व￸ै<क महामारी ने पूरे
िव< म� कोहराम मचा िदया ह।ै इसक� िवभीिषका का अंदाज़ा इस बात से ही लगाया जा सकता ह ैिक अब तक िव< म� 16 लाख
से अ￸धक लोग इस वायरस से सं�िमत हो चुके ह6 और 1 लाख से भी अ￸धक लोग काल-कवAलत हो चुके ह6। भारत म� भी
कोरोना वायरस के सं�मण क� दर िपछले 10 िदन# म� दोगुनी से अ￸धक और कोरोना पीिड़त# क� संDया बढ़कर 7500 हो गई
ह ै। भारत म� 5 हज़ार सं�मण के मामल# म� लगभग 166 EयिFय# क� मृHय ुहो चुक� ह।ै इसी आँकड़े पर जब हम अJय देश# क�
K3थ￸त क� तुलना करते ह ैतो यह पाते ह6 िक पहले 5 हज़ार सं�मण के मामल# म� संयFु राLय अमे�रका म� मृHय ुदर 158, 3पेन
म� मृHय ुदर 152 तथा Mांस म� मृHय ुदर 145 थी। िन￸Nत ही यह आँकड़े भारत के Aलये परशेानी उHप+ करने वाले ह6। 

इसी बीच भारतीय आयOुवPान अनुसंधान प�रषद (Indian Council of Medical Research-ICMR) क� एक �रपोट.
ने सरकार क� परशेानी को और बढ़ा िदया ह।ै ICMR क� �रपोट. म� भारत म� सामुदा￸यक सं�मण के फैलने क� आशकंा EयF
क� गई ह।ै 3वा3Rय एवं प�रवार कSयाण मTंालय ने भी आशकंा जताई ह ैिक देश के कई िह3स# म� सीिमत सामुदा￸यक सं�मण
क� संभावना ह।ै इस आलेख म� सं�मण क� िव￱भ+ अव3थाओं पर िवमश. करते हुए सरकार के Uारा रोकथाम हेतु िकये जा रहे
�यास# पर भी चचा. क� जाएगी। 

सं�मण क� िव￱भ+ अव3थाएँ  

�थम अव3था- यह िकसी भी वायरस क� �ार￱ंभक अव3था है, ￭जसम� कोई
EयिF तब सं�िमत होता है जब वह वायरस के  उWम 3थल पर पहँुचता  है और
उसके  बाद वह EयिF उस वायरस का वाहक बन जाता है। इसे आया￸तत
अव3था भी कहा जाता है।

िUतीय अव3था- इसे सामाJय Xप से 3थानीय सं�मण के  नाम से भी जानते ह6। 1/5
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िUतीय अव3था- इसे सामाJय Xप से 3थानीय सं�मण के  नाम से भी जानते ह6।
इसम� वायरस के  उWम 3थल से सं�िमत होने वाला EयिF जब अपने प�रवार या
प�रजन# के  संपक.  म� आता है तो वायरस का सं�मण उन लोग# तक भी हो जाता
है।
तृतीय अव3था- इस अव3था को सामुदा￸यक सं�मण के  नाम से जानते ह6। यह
एक खतरनाक अव3था है Yय#िक, इसम� सं�मण 3थानीय 3तर पर सं�िमत हुए
िकसी EयिF से दसूरे EयिF म� या व3तु से िकसी EयिF म� Zृखंलाब[ Xप म� तेजी
से फैलता  है। इस अव3था म� सं�िमत होने वाले EयिF को सं�मण के  \ोत के
बारे म� कोई जानकारी नह] होती है। \ोत के  बारे म� कोई जानकारी न होने पर इसे
टे̂स  (￸चKJहत) कर पाना असंभव हो जाता है। सं�मण के  �सार क� 4ि5 से यह
अव3था अHय￸धक हािनकारक होती है। इस समय भारत तृतीय अव3था के
�वेश Uार पर खड़ा है। 
चतुथ.  अव3था- यह सं�मण क� अं￸तम अव3था होती है, ￭जसे महामारी के  नाम से जाना जाता है। इसम� सं�मण से
�भािवत EयिFय# क� बड़े पमैाने पर मृHयु हो जाती है। चीन, इटली, 3पेन, Mांस संयFु राLय अमे�रका और ईरान
तृतीय अव3था को पार कर चतुथ.  अव3था म� पहँुच  गए ह6।

भारतीय आयOुवPान अनुसंधान प�रषद
वष. 1911 म� भारतीय अनुसंधान कोष संघ क� 3थापना क� गई ￭जसका उ`े0य देश म� ￸चिकHसा अनुसंधान
को �ायो￭जत और समKJवत करना है। 
3वतTंता के बाद, भारतीय अनुसंधान कोष संघ क� ग￸तिव￸धय# म� कई महHवपूण. बदलाव िकये गए। इसे वष.
1949 म� भारतीय आयOुवPान अनुसंधान प�रषद के नाम से पुनना.मिंकत िकया गया। 
भारतीय आयOुवPान अनुसंधान प�रषद भारत म� जवै-￸चिकHसा अनुसंधान हेतु िनमा.ण, समJवय और
�ोHसाहन के Aलये शीष. सं3था ह।ै 
यह िव< के सबसे पुराने आयOुवPान सं3थान# म� से एक ह6। इस प�रषद को भारत सरकार के 3वा3Rय एवं
प�रवार कSयाण मTंालय Uारा िवaीय सहायता �ाb होती ह।ै 
इसका मुख्यालय नई िदल्ली म� K3थत ह।ै
क� :ीय 3वा3Rय मTंी प�रषद के शासी िनकाय के अdयe ह6।
जवै आयOुवPान के िव￱भ+ िवषय# के �￸तिfत िवशेषP# क� सद3यता म� बने एक वPैािनक सलाहकार बोड.
Uारा इसके वPैािनक एवं तकनीक� मामल# म� सहायता �दान क� जाती ह।ै
इस बोड. को वPैािनक सलाहकार दल#, वPैािनक सलाहकार सिम￸तय#, िवशेषP दल#, टा3क फोस.,
संचालन सिम￸तय#, आिद Uारा सहायता �दान क� जाती ह,ै जो प�रषद क� िव￱भ+ शोध ग￸तिव￸धय# का
मूSयांकन करती ह6 और उन पर िनगरानी रखती ह6।

ICMR �रपोट.  के  आँकड़े
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भारतीय आयOुवPान अनुसंधान प�रषद Uारा िकये गए एक अdययन के अनुसार, गभंीर <ास सं�मण (Severe
Acute Respiratory Infections-SARI) से पीिड़त कोरोना वायरस सं�िमत कुल 104 मरीज# म� से 40
मरीज ऐसे पाए गए ￭जJह#ने न िवदेश याTा क� थी और न ही वे िकसी सं�िमत EयिF के संपक.  म� आए थे।
ICMR ने 15 फरवरी से दो अ�ैल के बीच 20 राLय# और क� :शा￭सत �देश# के 52 ￭जल# म� गभंीर <ास सं�मण से
पीिड़त 5,911 मरीज# क� कोरोना वायरस सं�मण को लेकर औचक जाँच क� थी ￭जसम� यह िनhकष. सामने आया।
शोध अdययन म� कहा गया ह ैिक इन रोिगय# के बीच सकाराHमकता दर 14 माच. तक शूJय थी, जो 15 माच. से 21 माच.
के बीच 106 गभंीर <ास सं�मण से पीिड़त रोिगय# म� 2 रोगी कोरोना सं�िमत िमले और यह दर बढ़कर 1.9 �￸तशत
हो गई, 22 माच. से 28 माच. के बीच 2877 गभंीर <ास सं�मण से पीिड़त रोिगय# म� 48 रोगी कोरोना सं�िमत िमले
और यह दर 1.7 �￸तशत पर पहँुच गई, 29 माच. से 2 अ�ैल के बीच यह दर बढ़कर 2.6 �￸तशत हो गई।
ICMR Uारा �का￱शत आँकड़# म� रोिगय# क� उi और ￴लग के िहसाब से भी िववरण िदया गया ह।ै पुkष और मिहलाओं
म� गभंीर <ास सं�मण से पीिड़त रोिगय# म� सकाराHमकता दर �मशः 2.3 �￸तशत और 0.8 �￸तशत थी। वह] 50 से
59 वष. क� आय ुके लोग# म� उmतम सकाराHमकता दर लगभग 4.9 �￸तशत पाई गई जबिक 40 से 45 वष. क� आय ुके
रोिगय# म� ये दर 2.9 �￸तशत थी।
आँकड़# के िवशेष अdययन से यह भी पता चलता ह ैिक ￭जतना अ￸धक रोिगय# का परीeण िकया गया था, कोरोना से
पीिड़त मरीज# क� दर म� भी उतनी ही वृ￸[ दज. क� गई थी। 

3वा3Rय एवं प�रवार कSयाण मTंालय का िवचार
3वा3Rय एवं प�रवार कSयाण मTंालय ने देश म� सं�मण क� तृतीय अव3था अथा.त सामुदा￸यक सं�मण फैलने क�
आशकंा को खा�रज़ कर िदया ह।ै परतंु 3वा3Rय एवं प�रवार कSयाण मTंालय ने कहा ह ैिक देश के कई िह3स# म�
सीिमत सामुदा￸यक सं�मण क� संभावना से इनकार नह] िकया जा सकता ह।ै   

सीिमत सामुदा￸यक सं�मण से ताHपय.   
3वा3Rय eेT म� काय.रत िवशेषP# के अनुसार, सीिमत सामुदा￸यक सं�मण से ताHपय. ऐसी िनधा.�रत सीमा से ह ैजहाँ
सं�मण के \ोत क� जानकारी पीिड़त EयिF को न हो परतंु सं�मण का �सार भी िनधा.�रत सीमा से बाहर नह] हुआ
हो। 

सं�मण रोकने हेतु िकये जा रहे �यास 

लॉकडाउन- लॉकडाउन एक �शासिनक आदेश होता ह।ै लॉकडाउन को एिपडिमक डीज़ीज एYट, 1897 के तहत लागू
िकया जाता ह।ै ये अ￸धिनयम पूर ेभारत पर लागू होता ह।ै इस अ￸धिनयम का इ3तेमाल िकसी िवकराल सम3या के
दौरान होता ह।ै  जब क� : या राLय सरकार को ये िव<ास हो जाए िक कोई गभंीर बीमारी देश या राLय म� आ चुक� है
और सभी नाग�रक# तक पहँुच रही ह ैतो क� : व राLय सरकार इसे आपदा के समय शासक�य Xप से लागू करती ह।ै
इसम� लोग# से घर म� रहने का आoान और अनुरोध िकया जाता ह।ै इसम� ज़Xरी सेवाओं के अलावा सारी सेवाएँ बदं कर
दी जाती ह6। काया.लय, दकुान�, फ़ैYट�रयाँ और प�रवहन सुिवधा सब बदं कर दी जाती ह।ै जहाँ संभव हो वहाँ कम.चा�रय#
को घर से काम करने के Aलये कहा जाता ह।ै 
सोशल ￸ड3ट�￬सग- सोशल ￸ड3ट�￬सग से ताHपय. समा￭जक 3तर पर उ￸चत दरूी बनाए जाने से ह।ै सभाओं म� शािमल
होने से बचना, साम￭जक, आ￰थक, राजनी￸तक, सां3कृ￸तक, धाOमक और पा�रवा�रक काय.�म# के आयोजन से बचना
ही सोशल ￸ड3ट�￬सग ह।ै �Hयेक EयिF को िकसी भी �कार के भीड़-भाड़ वाले 3थान# पर नह] जाना चािहये। िकसी
EयिF से बात करते समय हम� िकसी भी �कार से शारी�रक 3पश. से बचना चािहये।

कsयू.- दडं �ि�या संिहता क� धारा 144 के तहत कtयू. लगाया जाता ह।ै  इस 3/5
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कsयू.- दडं �ि�या संिहता क� धारा 144 के तहत कtयू. लगाया जाता ह।ै  इस
धारा को लागू करने के Aलए िज़ला म￭ज3टे̂ट एक िवPिb ज़ारी करता ह।ै ￭जस
3थान पर यह धारा लगाई जाती ह,ै वहाँ चार या उससे uयादा लोग एकT नह] हो
सकते ह6। यिद कोई EयिF कsयू. के दौरान धारा-144 का उvंघन करता ह ैतो
धारा-188 के तहत उसे चार महीने क� क़ैद या जुमा.ना या दोन# क� सज़ा हो
सकती ह।ै 
सी￴लग- देश के भीतर कोरोना वायरस के हॉट3पॉट अथा.त वे eेT जहाँ सं�मण का एक भी मामला �काश म� आया ह,ै
उन 3थान# को ￸चKJहत कर पूरी तरह से सील िकया गया ह।ै इन 3थान# म� �शासन Uारा ही आव0यक सेवाओं क�
आपू￷त सुिन￸Nत क� जा रही ह।ै
आइसोलेशन- आइसोलेशन क� �ि�या तब अपनाई जाती ह ैजब कोई EयिF िकसी सं�ामक बीमारी से सं�िमत हो
जाता ह।ै इस �ि�या म� सं�िमत EयिF को अJय गरै सं�िमत लोग# से अलग कर िदया जाता ह ैतािक सं�मण एक
EयिF से दसूर ेEयिF म� न 3थानांत�रत हो पाए। िव￱भ+ सरकारी व िनज़ी अ3पताल# म� आइसोलेशन वाड. बनाए गए ह6,
इसके साथ ही भारतीय रलेवे ने टे̂न के कोच को आइसोलेशन वाड. म� बदल िदया ह।ै   
yारटंाइन- yारटंाइन क� �ि�या तब अपनाई जाती ह ैजब िकसी समूह या
समुदाय के सं�िमत होने क� आशकंा EयF क� जाती ह।ै yारटंाइन का उ`े0य
सं�मण क� आशकंा वाले समूह या समुदाय क� िनगरानी करना ह।ै �Hयेक राLय
के सभी ￭जल# म� yारटंाइन स�टस. बनाए गए ह6 तािक सं�मण क� आशकंा वाले
EयिFय# को yारटंाइन कर ￸चिकHसीय िनगरानी क� जा सके।     
￸चिकHसीय उपकरण: 
सरकार के Uारा 3वा3RयकOमय# को कोरोना वायरस से बचाव हेतु EयिFगत सुरeा उपकरण (Personal
Protective Equipment-PPE) उपलzध कराया जा रहा ह।ै PPE सूट िव￱भ+ 3वा3Rय उपकरण# का एक सेट
ह,ै ￭जसम� शरीर को ढँकने वाला बॉडी कवर, परै# के Aलये िवशेष जूते, हाथ# को सुर￸eत रखने के Aलये िवशेष द3ताने
और चहर ेको ढँकने के Aलये फेस कवर व N-95 मा3क शािमल ह6। 
इसके साथ ही बड़ी संDया म� व�टीलेटर और गहन ￸चिकHसा कe (Intensive Care Unit-ICU) से संब￸ंधत
￸चिकHसीय उपकरण# के िनमा.ण का काय. भी चल रहा ह।ै 
सरकार के Uारा बड़ी संDया म� टे|3टग िकट को उपलzध कराया गया ह,ै ￭जससे �￸तिदन लगभग 15, 000 क� संDया
म� टे3ट िकये जा रहे ह6। 
भारत ने 3वदेश िनOमत टे|3टग िकट के िनमा.ण म� सफलता �ाb क� ह।ै ￭जसके Uारा िनशुSक Xप से अ￸धक संDया म�
टे3ट िकये जा रहे ह6। 
सरकार ने अSकोहल बनाने वाली कंपिनय# को अ￸धक संDया म� सनेैटाईज़र बनाने का िनद}श िदया ह,ै तािक वायरस से
�भािवत eेT# को सनेैटाईज़ िकया जा सके।

आरो~यसेतु एप- इस एप को अपने 3माट.फोन म� इJ3टॉल करने वाला कोई EयिF
COVID-19 सकाराHमक EयिF के  संपक.  म� आता है, तो एप उस EयिF को
िनद}श भेजने के  साथ ही Dयाल रखने के  बारे म� भी जानकारी �दान करगेा। 
कोरोना वायरस क� रोकथाम म� क� : सरकार के �यास# के अ￸त�रF िव￱भ+ राLय सरकार# ने भी िन�नAलAखत मॉडल
अपनाएँ ह6-
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राज3थान का भीलवाड़ा मॉडल- राज3थान के भीलवाड़ा िज़ले म� संचाAलत एक अ3पताल म� कुछ डॉYटर और
3वा3Rय कम� कोरोना वायरस से पीिड़त पाए गये। ￭जससे अ3पताल आए सभी मरीज# म� सं�मण क� आशकंा EयF
क� गई। प�रणाम3वXप देश म� सव.�थम भीलवाड़ा िज़ले को लॉकडाउन कर कtयू. लगा िदया गया। िज़ले क� सीमाओं
को पूण.तः सील कर िदया गया। िज़ला �शासन ने 3वा3Rय िवभाग क� सहायता से 850 टीम� गिठत कर िज़ला
मुDयालय म� डोर-टू -डोर सव} �ारभं िकया। सं�मण के क� : भीलवाड़ा िज़ला मुDयालय म� 3 िदन के भीतर ही लगभग 3
लाख लोग# क� 3�ी�नग क� गई और लeण �द￰शत करने वाले लोग# को yारटंाइन कर िदया गया। इस सफलता के
बाद 3000 से अ￸धक टीम� गिठत कर पूर े￭जल� म� डोर-टू-डोर सव} �ारभं िकया गया। 10 िदन# के भीतर ही 30 लाख
क� जनसंDया क� 3�ी�नग क� गई। इसके साथ ही कोरोना से पीिड़त EयिFय# को आईसोलेशन म� रखकर उनके
संपक.  म� आने वाले लोग# क� गहन टे̂￬सग क� गई। कोरोना से पीिड़त EयिF के घर के आस-पास 2 िकलोमीटर के eेT
को ज़ीरो मोिबAलटी जोन बना िदया गया। yारटंाइन म� रहने वाले लोग# क� एप के माdयम से िनगरानी क� गई।
िदvी का 5T �ान- िदvी सरकार ने कोरोना वायरस क� रोकथाम के Aलये 5T �ान अथा.त टे|3टग ( testing), टे̂￬सग
(tracing), ट̂ीटम�ट (treatment), टीम वक.  (team work) और टै̂�कग व मानीट�रग (tracking and
monitoring) जसैा एक समKJवत �ेटफाम. तयैार िकया ह।ै

��- कोरोना वायरस के  सं�मण क� िव￱भ+ अव3थाओं का उvेख करते हुए
सामुदा￸यक सं�मण को प�रभािषत क�￭जये। सं�मण क� रोकथाम हेतु सरकार के
Uारा िकये जा रहे �यास# का भी उvेख क�￭जये।
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