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ी ल सी ल स केके लयेलये:
COVID-19

मे समे स केके लयेलये:
भारत म COVID-19 का भाव, COVID-19 क  चुनौती से िनपटने हेतु सरकार के यास  

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म केरल रा य म बनी एक िवशेष  सिमत ने COVID-19 सं मण के हॉट पॉट के प म च हत 7 िज़ल  के
अत र  रा य के अ य िह स  म वायरस के सार को रोकने हेतु 15 अ ैल के बाद लॉकडाउन म चरणब  तरीके से राहत
देने का सुझाव िदया ह।ै  

मु यमु य बदुबद:ु 

केरल रा य म COVID-19 क  चुनौती से िनपटने के लये रा य के पूव मु य सचव के. एम. अ ाहम (K.M.
Abraham) क  अ य ता म बनी एक 17 सद यीय सिमत ने 6 अ ैल, 2020 को मु यमं ी को अपनी रपोट स पी
थी।
इसके तहत कमेटी ने 14 अ ैल के बाद रा य म COVID-19 के सं मण क  थत के आधार पर तीन चरण  म
लॉकडाउन म ढील देने का सुझाव िकया ह।ै  
इन तीन  चरण  म लोग  क  आवाजाही म सीिमत छूट देने से पहले रा य म COVID-19 के सं मण  के नए मामल
क  िव तृत समी ा क  जाएगी।
हालाँिक कमेटी के अनुसार, इस तरह क  चरणब  छूट तभी सफल होगी यिद सं मण के मामल  म थर सुधार हो
और COVID-19 के नए मामल  म िगरावट के प रणाम व प इफें शन कव (Infection Curve) सपाट और धीर-े
धीर ेसं मण के नए मामल  क  सं या शू य तक पहँुच जाए।
सिमत ने सरकार ारा जनता को यह भी सुझाव देने को कहा ह ैिक सं मण के नए मामल  म वृ  होने क  थत म
जनता को पुनः कड़े लॉकडाउन के लये तयैार रहना चािहये।

सिमत ने 14 अ ैल के बाद िन न ल खत तीन चरण  म लॉकडाउन म चरणब  तरीके से राहत देने का सुझाव िदया ह।ै 
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पहलापहला चरणचरण (Phase-I):

इस चरण के तहत लॉकडाउन म छूट के लये उन िज़ल  को शािमल िकया जाएगा ￭जनम 14 अ ैल क  समी ा के
दौरान िपछले एक स ाह म COVID-19 के सं मण के एक से अधक नए मामले न पाए गए ह ।
साथ ही िपछले एक स ाह म घर  पर िनगरानी म रखे यि य  क  सं या म 10% से अधक क  बढ़ोतरी न हुई हो और
िज़ले म वा य िवभाग ारा प रभािषत एक भी COVID-19 हॉट पॉट न हो।   

पहलेपहले चरणचरण केके तहततहत छूटछूट:

घर से बाहर िनकलने के लये मा क (Mask) पहनना अिनवाय। 
घर से बाहर िनकलने के लये पहचान-प  रखना और या ा का उ े य बताना अिनवाय। 
आव यक व तुएँ लाने के लये एक घर से एक ही यि  को बाहर जाने क  अनुमत (केवल तीन घटं  के लये)  
सह णता (Comorbidity) क  सम या वाले 65 वष से अधक के लोग  के बाहर िनकलने पर तबधं।
िनजी वाहन  के लये ऑड-इवेन (Odd-Even) णाली का पालन और रिववार को वाहन  क  आवाजाही पर पूण
तबधं। 

हवाई जहाज और टेन या ा पर पूण तबधं।
सरकारी कायालय और बक खोले जा सकते ह परतंु केवल 50% कमचा रय  क  उप थत क  अनुमत दी
जाएगी,आिद। 

दसूरादसूरा चरणचरण (Phase-II):

इसइस चरणचरण केके तहततहत लॉकडाउनलॉकडाउन मम छूटछूट केके लयेलये रा यरा य केके उनउन िज़लिज़ल  कोको शािमलशािमल िकयािकया जाएगाजाएगा ￭जनम￭जनम समी ासमी ा कक  तथतथ सेसे
दोदो स ाहस ाह पूवपूव COVID-19 केके सं मणसं मण केके एकएक सेसे अधकअधक नएनए मामलेमामले नन पाएपाए गएगए हह ।
पहले चरण क  समी ा से वतमान/नई समी ा के समय तक घर  पर िनगरानी म रखे यि य  क  सं या म  5% से
अधक क  बढ़ोतरी न हुई हो।
साथ ही दोन  समी ाओं के बीच िज़ले म कोई नया COVID-19 हॉट पॉट क  न पाया गया हो।

दसूरेदसूरे चरणचरण केके तहततहत छूटछूट:

ऑटो (केवल 1 या ी) और टै सी (केवल 3 या ी) चलाए जाने क  अनुमत दी जा सकती ह।ै
बस  को एक सीट पर एक यि  के बठैने क  अनुमत से साथ सीिमत दरूी के लये शहर या क बे क  सीमा के अंदर
चलाने क  छूट दी जा सकती ह।ै
मनरगेा, सू म लघु और म यम उ म (Micro, Small and Medium Enterprises- MSME) चलाए जा सकते
ह। 
िववाह या शोक सभाओं म 20 से अधक लोग  क  अनुमत नह । 
काय े  म 20 या कुल मता का 25% कमचा रय  (जो भी अधक हो) क  अनुमत दी जा सकती ह।ै

तीसरातीसरा चरणचरण (Phase-III):  

कमेटी के सुझाव के अनुसार, तीसर ेचरण के तहत लॉकडाउन म छूट के लये रा य के उन िज़ल  को चुना जाएगा
￭जनम समी ा क  तथ से दो स ाह पूव COVID-19 के सं मण के एक भी नए मामले न पाए गए ह ।
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दसूर ेऔर तीसर ेचरण क  समी ा के बीच घर  पर िनगरानी म रखे यि य  क  सं या म  5% से अधक क  बढ़ोतरी न
हुई हो और दोन  समी ाओं के बीच िज़ले म कोई भी े  COVID-19 हॉट पॉट के प म च हत न िकया गया हो।

तीसरेतीसरे चरणचरण केके तहततहत छूटछूट:

मह वपूणमह वपूण याि ययाि य  ( वा यकमवा यकम ,मरीज़मरीज़ आिदआिद) केके लयेलये थानीयथानीय उड़ानउड़ान  कक  अनुमतअनुमत।
अंतर-िज़ला बस सेवाओं को कुल मता के दो-तहाई (2/3) याि य  के साथ अनुमत।
सूचना ौ ोिगक  (Information Technology) क  कंपिनय  के सीिमत स ालन क  अनुमत।
कूल, कॉलेज, िव िव ालय  को परी ा के लये खोलने क  अनुमत। 
िकसी बड़े धा मक, राजनीतक या ववैािहक समारोह क  अनुमत नह । 
रा य म वेश के लये 14 िदन  का ारटंीन (quarantine) अिनवाय। 

इसके अत र  सिमत ने लॉकडाउन को समा  करने, COVID-19 हॉट पॉट े  और सुभे  (Vulnerable) जनसं या के
बधंन के लये कुछ अ य वा य और गरै- वा य के मु  के संदभ म भी अपनी रणनीत साझा क  ह।ै  

ोतोत:  दद हदूहद ू
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