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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख� का िव�ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म� लॉकडाउन के कारण उपज़ी घरलेू �हसा क' प(र)*थ￸तय� से संब￸ंधत िव￱भ0 पहलुओं पर चचा4 क' गई ह।ै
आव6यकतानुसार, यथा*थान टीम 8ि9 के इनपुट भी शािमल िकये गए ह;।

संदभ4  
वत4मान म� कोरोना वायरस के बढ़ते �सार ने व￸ै>क आबादी को घर� म� रहने को मज़बूर कर िदया ह।ै भारत सिहत िव> के
लगभग सभी देश� म� *वा*?य @ेA के अ￸त(रB अCय @ेA� म� चल रही सम*त मानवीय ग￸तिव￸धय� को पूरी तरह से �￸तब￸ंधत
कर संपूण4 लॉकडाउन या आं￱शक लॉकडाउन को अपना Dलया गया ह।ै इस समय लॉकडाउन का एकमाA उEे6य अमूFय
मानवीय जीवन क' र@ा करना ह।ै कोरोना वायरस के �सार को रोकने म� जहाँ एक ओर लॉकडाउन िन￸Iत ही एक �भावकारी
उपाय सािबत हो रहा ह,ै वहीँ दसूरी ओर इस व￸ै>क संकट के दौर म� भी मिहलाओं एवं बK� को घरलेू �हसा का सामना करना
पड़ रहा ह।ै 

घरलेू �हसा क' व￸ै>क )*थ￸त क' गभंीरता का अंदाज़ा इसी बात से लगाया जा सकता ह ैिक जब संयBु रा9M  महास￸चव
एंटोिनयो गुतरसे ने ऐसे हालात म� मिहलाओं एवं बK� के �￸त घरलेू �हसा के मामल� म� ‘भयावह बढ़ोOरी’ दज4 िकये जाने पर
￵चता जताते हुए सरकार� से ठोस कार4वाई का आहवान िकया। अपने संदेश म� यूएन महास￸चव ने बताया िक �हसा महज़ रण@ेA
तक ही सीिमत नहR ह ैब)Fक  मिहलाओं एवं बK� के Dलये सबसे Sयादा ख़तरा तब होता ह ैजब उCह� अपने घर� म� सबसे
सुर￸@त होना चािहये।

इस आलेख म� घरलेू �हसा तथा व￸ै>क संकट से उपज़ी घरलेू �हसा क' प(र)*थ￸तय� पर िवमश4 करने के साथ ही इस सम*या
से िनपटने के Dलये रा9M ीय व अंतरा49M ीय *तर पर िकये जा रहे �यास� का भी अUययन िकया जाएगा।

घरलेू �हसा से ताVपय4
घरलेू �हसा अथा4त् कोई भी ऐसा काय4 जो िकसी मिहला एवं बKे (18 वष4 से कम आय ुके बालक एवं बाDलका) के
*वा*?य, सुर@ा, जीवन पर संकट, आ￰थक @￸त और ऐसी @￸त जो असहनीय हो तथा ￭जससे मिहला व बKे को दःुख
एवं अपमान सहन करना पड़े, इन सभी को घरलेू �हसा के दायर ेम� शािमल िकया जाता ह।ै
घरलेू �हसा अ￸धिनयम के अंतग4त �ताड़ि◌त मिहला िकसी भी वय*क पु]ष को अ￱भयो￭जत कर सकती ह ैअथा4त
उसके िव]^ �करण दज4 करा सकती ह।ै  
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लॉकडाउन के  बाद घरलेू �हसा क' व￸ै>क )*थ￸त 

इस महामारी के कारण उपजी आ￰थक व सामा￭जक चुनौ￸तय� और आवाजाही पर पाबदंी लगने से लगभग सभी देश� म�
मिहलाओं व बK� के साथ द_ुय4वहार के मामल� म� भारी वृ￸^ दज4 क' गई है। 
हालाँिक कोरोना वायरस के फैलाव से पहले भी आँकड़े *प9ता से इस सम*या को बयाँ करते रहे ह;। दिुनया भर म�
क़रीब एक-￸तहाई मिहलाएँ अपने जीवन म� िकसी ना िकसी cप म� �हसा का अनुभव अव6य करती ह;। यह मुEा
िवक￭सत और अFपिवक￭सत, दोन� �कार क' अथ4_यव*थाओं को �भािवत करता ह।ै
संयBु रा9M  के मुतािबक, COVID-19  महामारी के शुc होने के बाद से लेबनान और मले￱शया म� ‘मिहला हेFपलाइन’
पर आने वाली फ़ोन कॉल क' संeया दोगुनी हो गई ह ैजबिक चीन म� यह संeया तीन गुनी हुई ह।ै
लॉकडाउन के बाद आ*टM ेDलया म� घरलेू �हसा के मामल� म� 75 �￸तशत तक क' वृ￸^ दज़4 क' गई है। आ*टM ेDलया के
Cयूसाउथ वेFस �ांत म� सवा4￸धक घरलेू �हसा के मामल� (रपोट4 िकये गए ह;।

fया है लॉकडाउन?
लॉकडाउन एक �शासिनक आदेश होता ह।ै लॉकडाउन को एिपडिमक डीज़ीज एfट, 1897 के तहत लागू
िकया जाता ह।ै ये अ￸धिनयम पूर ेभारत पर लागू होता ह।ै
इस अ￸धिनयम का इ*तेमाल िकसी िवकराल सम*या के दौरान होता ह।ै  जब क� g या राhय सरकार को ये
िव>ास हो जाए िक कोई गभंीर बीमारी देश या राhय म� आ चुक' ह ैऔर सभी नाग(रक� तक पहँुच रही ह ैतो
क� g व राhय सरकार सोशल ￸ड*ट�￬सग (सामा￭जक *तर पर एक-दसूरे से दरूी बनाना) को िjया)Cवत करने
के Dलये इस अ￸धिनयम को लागू कर सकते ह;। 
इसे िकसी आपदा के समय शासक'य cप से लागू िकया जाता ह।ै  इसम� लोग� से घर म� रहने का आkान और
अनुरोध िकया जाता ह।ै इसम� ज़cरी सेवाओं के अलावा सारी सेवाएँ बदं कर दी जाती ह;।  काया4लय, दकुान�,
फ़ैfट(रयाँ और प(रवहन सुिवधा सब बदं कर दी जाती ह।ै जहाँ संभव हो वहाँ कम4चा(रय� को घर से काम
करने के Dलये कहा जाता ह।ै
लॉकडाउन के दौरान आव6यक सेवाएँ िनबा4ध cप से चलती रहती ह;। अपने िदशा-िनदlश म� सरकार ने
शासक'य आदेश� का पालन करना अिनवाय4 बताया ह।ै

कोरोना वायरस से बुरी तरह �भािवत *पेन से खबर� आई ंिक कुछ मिहलाओं ने घरलेू यातना से बचने के Dलये खदु को
कमर ेया बाथcम म� बदं करना शुc कर िदया। प(रणाम*वcप *पेन क' सरकार को लॉकडाउन के कड़े िनयम� के
बावजूद मिहलाओं के Dलये ढील बरतनी पड़ी।
इस व￸ै>क संकट के दौर म� जहाँ एक ओर अo'का व प￸Iम ए￱शया म� गृहयु̂  से जूझ रहे देश� म� भी संयBु रा9M
महास￸चव के यु̂ िवराम क' अपील का असर तो िदखाई दे रहा ह,ै परतंु वहीँ दसूरी ओर इन देश� म� भी मिहलाओं के
�￸त होने वाली घरलेू �हसा म� वृ￸^ देखी जा रही ह।ै
इतना ही नहR सqयता व ￱श9ाचार के ￱शखर पर होने का दावा करने वाले प￸Iमी दिुनया के देश� म� भी घरलेू �हसा के
मामल� म� वृ￸^ देखी जा रही ह।ै

भारत क' )*थ￸त  

रा9M ीय मिहला आयोग (NCW) rारा �*तुत आँकड़� के अनुसार, जहाँ एक ओर माच4 के पहले सsाह (2-8 माच4) म�
मिहलाओं के िव]^ होने वाली �हसा के 116 मामले सामने आए वहR माच4 के अं￸तम सsाह (23 माच4 - 1 अ�ैल) म�
ऐसे मामल� क' संeया बढ़कर 257 हो गई।   
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इस अव￸ध के दौरान बलाVकार अथवा बलाVकार के �यास के मामले म� तेज़ी से वृ￸^ देखी गई और ये 2 से बढ़कर 13
पर पहँुच गए ह;।
इसके अलावा मिहलाओं क' ￱शकायत� के �￸त पुDलस क' उदासीनता के मामल� म� भी लगभग तीन गुना वृ￸^ हुई ह,ै
आँकड़� के अनुसार, माच4 के पहले सsाह म� ऐसी ￱शकायत� क' संeया 6 थी जो अं￸तम सsाह म� बढ़कर 16 पर पहँुच
गई।
एक गरै-सरकारी संगठन चाइFडलाइन इ￸ंडया के अनुसार, िपछले 11 िदन� (25 माच4 से 4 अ�ैल) म� घरलेू �हसा क'
92,000 से अ￸धक कॉल �ाs हुई।
इसी �कार ‘ग(रमामयी जीने के अ￸धकार’ (अनुtछेद-21) से संब￸ंधत ￱शकायत� भी 35 से बढ़कर 77 अथा4त् लगभग
दोगुनी हो गई ह;। ऐसे मामले ￴लग, वग4 अथवा जा￸त या उनम� से तीन� के आधार पर भेदभाव से संब￸ंधत हो सकते ह;। 

घरलेू �हसा के  कारण
घरलेू �हसा पर शोध कर रहे िवशेषv यह बतात� ह ैिक जब पु]ष� और मिहलाओं को रोज़गार िमलता ह,ै तो घरलेू �हसा
म� िगरावट आती ह ैfय�िक प￸त-पVनी के बीच बातचीत कम हो जाती ह।ै
लॉकडाउन के कारण दपं￸त के सामने रोज़गार क' असुर@ा का �w उठ खड़ा हुआ ह,ै ￭जससे मिहला और पु]ष दोन�
तनावx*त हो गए ह;, तनाव के कारण पा(रवा(रक कलह बढ़ जाती ह ैजो अंततः घरलेू �हसा म� प(रणत होती ह।ै 
लॉकडाउन के कारण बK� के *कूल� म� भी अिन￸Iतकालीन अवकाश कर िदया गया ह ैऔर पाकy म� खेलने पर भी
�￸तबधं लगा िदया गया ह,ै ￭जससे बKे घर म� ही खेलकूद करते ह; प(रणाम*वcप अनाव6यक शोरगुल होता ह,ै जो बK�
व मिहलाओं के �￸त �हसा का कारण बनता ह।ै 
लॉकडाउन के दौरान सामा￭जक *तर पर लोग� का मेल-िमलाप �￸तब￸ंधत हो गया ह,ै ￭जससे लोग अपना समय _यतीत
करने व अपने प(रजन व िमA� से बात करने के Dलये सोशल नेटवzकग साइ{स व मोबाइल फोन का अVय￸धक �योग
करने लगे ह; जो दपं￸तय� के बीच कलह का �मुख कारण बन गया ह।ै 
लॉकडाउन के बाद से मिहला पर प(रवार, बK� क' देखरखे, घरलेू काय4 के अलावा प￸त क' यौनाचार इtछाओं क' पू￷त
क' अ￸त(रB िज़}मेदारी से दबाव बढ़ गया ह।ै ￭जससे अवसाद म� वृ￸^ होने से पा(रवा(रक कलह बढ़ा ह।ै 
िववाहेOर संबधं� म� Dलs होने का शक, ससुराल वाल� क' देखभाल न करना, बK� क' उपे@ा करना तथा *वािद9 खाना
न बनाने के कारण भी प(रवार के सद*य� rारा उन पर हमले का कारण बनता ह।ै
लॉकडाउन के पालन म� लगी पुDलस क' _य*तता के कारण इन ￱शकायत� का Vव(रत समाधान नहR हो पा रहा है
￭जससे इस �कार के कृVय� को अंजाम देने वाले पु]ष� को �ोVसाहन िमल रहा ह।ै

घरलेू �हसा के  �भाव 

यिद िकसी _यिB ने अपने जीवन म� घरलेू �हसा का सामना िकया ह ैतो उसके Dलये इस डर से बाहर आ पाना
अVय￸धक किठन होता ह।ै अनवरत cप से घरलेू �हसा का ￱शकार होने के बाद _यिB क' सोच म� नकाराVमकता हावी
हो जाती ह।ै उस _यिB को )*थर जीवनशलैी क' मुeयधारा म� लौटने म� कई वष4 लग जाते ह;। 
घरलेू �हसा का सबसे बुरा पहलू यह ह ैिक इससे पीिड़त _यिB मान￭सक आघात से वापस नहR आ पाता ह।ै ऐसे मामल�
म� अfसर देखा गया ह ैिक लोग या तो अपना मान￭सक संतुलन खो बठैते ह; या िफर अवसाद का ￱शकार हो जाते ह;। 
घरलेू �हसा क' यह सबसे खतरनाक और दखुद )*थ￸त ह ैिक ￭जन लोग� पर हम इतना भरोसा करते ह; और ￭जनके
साथ रहते ह; जब वही हम� इस तरह का दखु देते ह; तो _यिB का (र6त� पर से िव>ास उठ जाता ह ैऔर वह *वय ंको
अकेला कर लेता ह।ै कई बार इस )*थ￸त म� लोग आVमहVया तक कर लेते ह;।
घरलेू �हसा का सबसे _यापक �भाव बK� पर पड़ता ह।ै सीटी *कैन से पता चलता ह ैिक ￭जन बK� ने घरलेू �हसा म�
अपना जीवन िबताया ह ैउनके म)*त~क का कॉप4स कॉलोसम और िह�पोकै}पस नामक भाग ￭सकुड़ जाता ह,ै ￭जससे
उनक' सीखने, संvानाVमक @मता और भावनाVमक िविनयमन क' शिB �भािवत हो जाती ह।ै 
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�Vयेक _यिB के जीवन क' गुणवOा पर �￸तकूल �भाव पड़ता ह ैfय�िक �हसा क' ￱शकार हुई मिहलाएँ समा￭जक
जीवन क' िव￱भ0 ग￸तिव￸धय� म� कम भाग लेती ह;। 
बालक अपने िपता से गु*सलै व आjामक _यवहार सीखते ह;। इस का असर ऐसे बK� का अCय कमज़ोर बK� व
जानवर� के साथ �हसा करते हुए देखा जा सकता ह।ै
बाDलकाएँ नकाराVमक _यवहार सीखती ह; और वे �ायः द�बू, चुप-चुप रहने वाली या प(र)*थ￸तय� से दरू भागने वाली
बन जाती ह;। 

समाधान के  �यास    

आ*टM ेDलया क' सरकार ने घरलेू �हसा क' बढ़ रही घटनाओं को रोकने के Dलये 15 करोड़ डॉलर क' रा￱श िनग4त क' है ।
जो घरलेू �हसा को रोकने म� ज़मीनी *तर पर काय4 कर रहे सं*थान� के �यास� को �भावी करगेी। 
आ*टM ेDलयाई सरकार ऑनलाइन मान￭सक *वा*?य सुिवधाओं, टेDलफोिनक ￸चिकVसक'य परामश4 और आपाताकलीन
भोजन सेवा जसैी सुिवधाओं म� िनवेश बढ़ा रही ह।ै
इटली ने घरलेू �हसा से िनपटने के Dलये गरै-सरकारी संगठन� का उOरदा￸यVव िदया है।
oांस ने घरलेू �हसा से िनपटने के Dलये मे￸डकल *टोर और न￭स�ग होम को सरकार के �ा￸धकारी के cप म� िनयBु 
िकया ह।ै
भारत म� सुधार लाने के Dलये सबसे पहले कदम के तौर पर यह आव6यक होगा िक “पु]ष� को मिहलाओं के Dखलाफ
रखने” के *थान पर पु]ष� को इस समाधान का भाग बनाया जाए। मदा4नगी क' भावना को *व*थ मायन� म� बढ़ावा देने
और पुराने ￸घसे-िपटे ढरl से छुटकारा पाना अिनवाय4 होगा।
भारत सरकार ने मिहलाओं और बK� को घरलेू �हसा से संर@ण देने के Dलये घरलेू �हसा अ￸धिनयम, 2005 को संसद
से पा(रत कराया ह।ै इस कानून म� िनिहत सभी �ावधान� का पूण4 लाभ �ाs करने के Dलये यह समझना ज़cरी ह ैिक
पीिड़त कौन ह।ै यिद आप एक मिहला ह; और (र6तेदार� म� कोई _यिB आपके �￸त द_ुय4वहार करता ह ैतो आप इस
अ￸धिनयम के तहत पीिड़त ह;l 
भारत ने सरकार ने वन-*टॉप स�टर’ जसैी योजनाएँ �ारभं क' ह;, ￭जनका उEे6य �हसा क' ￱शकार मिहलाओं क'
सहायता के Dलये ￸चिकVसीय, कानूनी और मनोवvैािनक सेवाओं क' एक'कृत र�ज तक उनक' पहँुच को सुगम व
सुिन￸Iत करता ह।ै
मिहलाओं के साथ होने वाली �हसा के बार ेम� जागcकता फैलाने के Dलये वोग इ￸ंडया ने ‘लड़के ]लाते नहR’ अ￱भयान
चलाया, जबिक व￸ै>क मानवा￸धकार संगठन ‘�ेक�ू’ rारा घरलेू �हसा के Dखलाफ ‘बेल बजाओ’ अ￱भयान चलाया गया।
ये दोन� ही अ￱भयान मिहलाओं के साथ होने वाली घरलेू �हसा से िनपटने के Dलये िनजी *तर पर िकये गए शानदार
�यास थे।
इस संकट क' घड़ी म� घरलेू �हसा से िनपटने के Dलये पुDलस क' अलग �वग बनाने क' आव6यकता ह,ै इस काय4 म�
￭सिवल ￸डफ� स म� काय4रत लोग� क' सहायता ली जा सकती ह।ै
रा9M ीय मिहला आयोग ने घरलेू �हसा पीिड़त� क' मदद के Dलये 15 से अ￸धक गरै-सरकारी संगठन� क' एक टा*क फोस4
बनाने का िनण4य Dलया ह ैतािक मिहलाओं क' ज़cरत के िहसाब से मदद क' जा सके।

�w- लॉकडाउन के दौरान घरलेू �हसा के बढ़ने के कारण� का उ�ेख करते हुए इस सम*या के समाधान हेतु िकये जा रहे
�यास� का िव�ेषण क'￭जये।
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