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�ी�ल�स के  �लये:
 रा�� ीय मिहला आयोग, वन  टॉप स#टर

मे$स के  �लये:
भारत म# िव￱भ( �े)* म# COVID-19 का �भाव, मिहला सुर�ा से संब￸ंधत
�/ 

चचा1 म# 2य*?
हाल ही म# क# 3ीय मिहला एवं बाल िवकास म)ंी ने COVID-19 के �सार को रोकने के �लये देशभर म# लागू लॉकडाउन के
दौरान मिहलाओं क7 सुर�ा को सुिन￸8त करने के �लये क# 3ीय मिहला एवं बाल िवकास म)ंालय से जुड़े िव￱भ( सं थान* के
साथ वी￸डयो कॉ$<# स क7 और मिहलाओं क7 सुर�ा के संबधं म# आव>यक िदशा-िनद�श जारी िकये।

मु?य @बदु:  
क# 3ीय मिहला एवं बाल िवकास म)ंी (Union Women and Child Development Ministe) ने  8 अ�ैल,
2020 को िव￱भ( सं थान* के साथ एक वी￸डयो कॉ$<# स बठैक के माDयम से मिहला सुर�ा के �लये आव>यक कदम
उठाए जाने तथा इसके �लये िव￱भ( िवभाग* के बीच सम$वय को बढ़ाने का िनद�श िदया।  
DयातGय ह ैिक हाल ही म# संयHु रा��  महास￸चव ने COVID-19 क7 महामारी के दौरान मिहला @हसा क7 घटनाओं म#
वृ￸K को देखते हुए िवM के सभी देश* से मिहला सुर�ा को �ाथिमकता देने और COVID-19 पर िनय)ंण क7 नी￸त म#
मिहला सुर�ा को Dयान म# रखते हुए आव>यक पOरवत1न करने को कहा था।
रा�� ीय मिहला आयोग (National Commission of Women) के अनुसार, 24 माच1 के बाद पहले हPते म# ही
घरलेू @हसा और से2सुअल असॉQट (Sexual Assault) के मामल* म# दोगुनी वृ￸K हुई ह ैऔर इस दौरान पु�लस
￱श￱थलता के ममल* म# तीन गुना वृ￸K दज़1 क7 गई ह।ै 
संयHु रा��  के अनुसार, हाल के िदन* म# चीन म# घरलेू @हसा क7 हेQपलाइन पर ￱शकायत* क7 सं?या म# तीन गुना बढ़ोतरी
हुई ह,ै मले￱शया और लेबनान म# िपछले वष1 के तुलना म# ऐसे मामल* म# दोगुनी वृ￸K हुई ह ैतथा इस दौरान ऑ ट� े�लया म#
घरलेू @हसा के �लये सहायता क7 ऑनलाइन सच1 क7 सं?या िपछले पाँच वषX क7 तुलना म# सवा1￸धक रही ह।ै 
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मिहला उYपीडन के  मामल* पर COVID-19 का �भाव:

रा�� ीय मिहला आयोग के अनुसार, हाल म# फोन के माDयम से हेQपलाइन पर िमलने वाली ￱शकायत* म# कमी आई ह,ै
आयोग को �ा[ \यादातर ￱शकायत# ईमेल ]ारा भेजी गई ह।̂ 
िवशेष_* के अनुसार, लॉकडाउन के कारण घरलेू @हसा के मामल* म# अपराधी (Abuser) के हमेशा घर पर रहने के
कारण मिहलाएँ फोन करने या बाहर जाकर सहायता माँगने म# असमथ1 रही ह।̂
घरलेू @हसा से मिहलाओं का संर�ण अ￸धिनयम, 2005 के तहत घरलेू @हसा के मामल* म# पु�लस फ ट1 Oर पॅाडंर
(First Responder) नहa होती बbQक ऐसे मामल* के �लये  थािपत परामश1 क# 3 ￱शकायतकcा1 क7 सहायता करते
ह।̂
परतंु लॉकडाउन के कारण इन क# 3* का संचालन �भािवत हुआ ह,ै ￭जससे @हसा के ऐसे मामल* म# पीिड़त* क7 सम या
और भी गभंीर हो गई ह।ै

सरकार के  �यास:    

क# 3ीय मिहला एवं बाल िवकास म)ंी ने अपने म)ंालय के अ￸धकाOरय* को िनद�श िदया िक वे सुिन￸8त कर# िक पीिड़त*
को िव￸धक और मनोसम￭जक सहायता उपलeध कराने वाले ‘वन  टॉप स#टस1 ’  थानीय  वा fय टीम और रा�� ीय
िव￸धक सेवा �ा￸धकरण से जुड़े हुए ह*। ￭जससे लॉकडाउन  के बावज़ूद भी पीिड़त* को आसानी से ये सुिवधाएँ उपलeध
कराई जा सके।     
उ$ह*ने अ￸धकाOरय* को िनद�श िदया िक वे यह भी सुिन￸8त कर# िक सभी ‘वन  टॉप स#टर’(One Stop Center)
‘रा�� ीय मान￭सक  वा fय और तिं)का िव_ान सं थान’ (National Institute of Mental Health and
Neuro-Sciences or NIMHANS) से जुड़े हुये ह* ￭जससे पूर ेदेश म# मिहलाओं क7 िवशेष सम याओं के �लये
परामश1दाताओं क7 सुिवधा उपलeध कराई जा सके।
राgय  तर पर मिहला सुर�ा को सुिन￸8त करने के �लये राgय- तर पर गरै-सरकारी संगठन* के सहयोग से ￸ड￭जटल-
गवनhस (Digital Governence) को बढ़ावा िदया जाना चािहये, ￭जससे ऐसे मामल* म# सूचना और सहायता क7 कोई
कमी न होने पाए।
क# 3ीय म)ंी ने गरै-सरकारी संगठन* को मिहलाओं म# सुर�ा क7 भावना को बढ़ाने के �लये एक िदन म# कम-से-कम 10
मिहलाओं से फोन पर बात करने का सुझाव िदया। 

रा�� ीय  मान￭सक  वा fय और तिं)का-िव_ान सं थान

(National Institute of Mental Health and Neuro-Sciences or
NIMHANS): 

NIMHANS मान￭सक  वा fय और तिं)का िव_ान के �े) म# रोगी देखभाल और अकादिमक खोज का एक बहु-
िवषयक सं थान ह।ै
वष1 1974 म# मसैूर (कना1टक) सरकार ]ारा  थािपत मान￭सक अ पताल और क# 3 सरकार ]ारा  थािपत ‘अ�खल
भारतीय मान￭सक  वा fय सं थान’ को िमलाकर  NIMHANS क7  थापना क7 गई थी।
यह सं थान बगंलूj (कना1टक) म# b थत ह।ै 
वष1 1994 म# क# 3 सरकार ने इस सं थान के योगदान को देखते हुए इसे श￸ै�क  वायcता के साथ मानद िवMिवkालय
(Deemed University) का दजा1 �दान िकया 
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वष1 2012 म# ‘रा�� ीय मान￭सक  वा fय और तिं)का-िव_ान सं थान बगंलौर अ￸धिनयम, 2012’ के माDयम से इसे
‘रा�� ीय महlव का सं थान’ (Institute of National Importance) घोिषत िकया गया। 
यह सं थान मान￭सक  वा fय के �े) म# नए  वा fय क# 3* क7  थापना, मौजूदा सुिवधाओं म# सुधार और मान￭सक
 वा fय के रा�� ीय काय1mम क7 रणनी￸त तयैार करने म# क# 3 तथा राgय सरकार* को परामश1 देने का काय1 भी करता
ह।ै  

आगे क7 राह: 

सरकार को मिहला सुर�ा से जुड़ी िव￱भ( सेवाओं (हेQपलाइन, परामश1  क# 3  आिद) को अ￸तआव>यक सेवाओं
(Essential Services) के  nेणी म# रखना चािहये, ￭जससे िकसी आपदा क7 b थ￸त म# भी इनका िनबा1ध संचालन
सुिन￸8त िकया जा सके । 
मिहला सुर�ा और घरलेू @हसा पर काम करने वाले  वयसेंवी सं थान* और ज़मीनी काय1कcा1ओं के �लये बेहतर
संसाधन और सुिवधाएँ उपलeध कराई जानी चािहये।  
@हसा के अ￸तOरH सामा$य मामल* म# भी देश म# मिहलाओं के शारीOरक और मान￭सक  वा fय से जुड़ी सुिवधाओं को
मज़बूत करना अ￸त आव>यक ह।ै
मिहला अ￸धकार* को बढ़ावा देने के साथ ही घरलेू काम* म# पुjष* क7 बराबर भागीदारी के माDयम से एक सकाराYमक
माहौल बनाया जाना चािहये।   

oोत:  द @हदू
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