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इस Editorial म The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म काशत लेख  का िव ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म खा  णाली म बदलाव क  आव यकता से संबंधत िवभ  पहलुओं पर चचा क  गई ह।ै
आव यकतानुसार, यथा थान टीम ि  के इनपुट भी शािमल िकये गए ह।

संदभसंदभ 

कोरोना वायरस हमार े लये एक अवसर के प म ह ैिक हम अपने खा  णाली का िव ेषण करना चािहये। कोरोना वायरस
एक ज़ूनोिटक वायरस ह ैअथात इसका थानांतरण वाभािवक प से कशे क य जानवर  से मनु य  म होता है। यह
सविविदत ह ैिक इस वायरस के सार का क  चीन के वुहान थत ‘सी फूड माकट’(Sea Food Market) ही ह।ै इससे पूव
वष 2002 म सास-CoV-2 के सार का क  चीन के वुहान थत सी फूड माकट ही था। सास-CoV-2 वायरस के सार का
कारण सीवेट िब￭ याँ थी, ￭जनके मांस के भ ण के कारण यह वायरस मानव म थानांत रत हुआ। एचआईवी और इबोला
वायरस के बार ेम भी ऐसे ही ￭स ांत च लत ह।

संयुसंयु  रारा  खाखा  औरऔर कृिषकृिष संगठनसंगठन(Food and Agriculture Organization of the United Nations-FAO)
का भी यही मानना ह ैिक यिद शाकाहार के बदले मांसाहार का वच व बना रहा, तो िव  क  बढ़ रही जनसं या क  आहार
सम या वष 2050 तक और भी िवकराल हो जायेगी। 

इस आलेख म खा  ृखंला म बदलाव क  आव यकता के साथ पशुपालन के तौर-तरीक  म बदलाव और भारतीय खा
सुर ा और मानक ाधकरण के बताए िदशा-िनदश  पर भी िवमश करने का यास िकया जाएगा।

पृ भूिमपृ भूिम 

ऐतहा￭सक प से ऐसी कई घटनाएँ काश म आई ह ￭जनसे यह ￭स  होता ह ैिक जूनो￭सस सं मण क  वजह से
वै क महामारी क  थत पूव म कई बार िन मत हुई ह।
यिद आँकड़ो पर नज़र डाले तो िन न ल खत जूनो￭सस सं मण संबधंी बीमा रय  के बार ेम जानकारी िमलती ह-ै

ज टीिनयन ेग (Justinian Plague): 541-542 AD म चि त
द लकै डेथ (The Black Death): वष 1347 म यूरोप म देखा गया।
यलो फ वर (Yellow Fever): 16व  शता दी म द ण अमे रका म देखा गया।
वै क इ ू एंज़ा महामारी या पेिनश ू  (Spenish Flu): वष 1918
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आधुिनक महामा रयाँ जसेै- एचआईवी/एडस, सास और H1N1 इ ू एंज़ा म एक ल ण समान ह ैिक इन सभी मामल
म वायरस का संचरण पशुओं से मानव म हुआ।
िव  वा य संगठन के अनुसार, िव  म नई उभरती सं ामक बीमा रय  म 60% बीमा रय  का कारण जूनो￭सस
सं मण होता ह।ै
िपछले तीन दशक  म 30 से अधक नए मानव रोगाणओुं म से 75% का सं मण जानवर  से हुआ।

भारतीयभारतीय पशुपालनपशुपालन यव थायव था 
वतमान म, पशुधन िवकासशील देश  म सबसे तेजी से बढ़ते कृिष उप- े  म से एक ह।ै कृिष जीडीपी म इसक
िह सेदारी 33% से अधक ह ैऔर तेजी से बढ़ रही ह।ै
खा  और कृिष संगठन के अनुसार, भारत म दिुनया क  सबसे बड़ी पशुधन आबादी ह,ै भस के माँस का सबसे बड़ा
उ पादक ह ैऔर सालाना लगभग 100 िब लयन अंडे का उ पादन करता ह।ै

खाखा  औरऔर कृिषकृिष संगठनसंगठन
यह संयक्ुत राष्ट संघ क  सबसे बड़ी िवशेष ता ा  एज￭सय  म से एक ह।ै
 इसक  स्थापना वष 1945 म कृिष उत्पादकता और ामीण आबादी के जीवन िनवाह क  स्थत म सुधार करते हुए
पोषण तथा जीवन स्तर को उन्नत बनाने के उ े य के साथ क  गई थी।
खा  और कृिष संगठन का मु यालय रोम, इटली म ह।ै

पशुधन लागत को कम करते हुए उ पादन को अधकतम करने के तथा बड़ी औ ोिगक सुिवधाओं को ा  करने के
लये िवभ  काय म  का संचालन िकया जा रहा ह।ै
इसे गहन पशु खेती या औ ोिगक पशुधन उ पादन या कारखाना खेती (factory farming)  के प म जाना जाता
ह।ै
ए ीिबजनेस म मवेशी, मुग , और मछली जसेै पशुधन को बड़े पमैाने पर शािमल िकया जाता ह।ै इसके साथ ही
एंटीबायोिट स और टीक  क  खोज ने पशुओं म होने वाली बीमारी को कम करके पशुधन को बड़ी सं या म बढ़ाने म
योगदान िकया ह।ै पशुधन क  अ यधक सं या और सीिमत थान के कारण पशुओं म िवभ  रोग  का सं मण भी
देखा जा रहा ह।ै  

संबंधतसंबंधत चताएँचताएँ  

एंटीबायोिटकएंटीबायोिटक तरोधतरोध औरऔर वा यवा य जो खमजो खम:
िव  वा य संगठन के अनुसार, कृिष काय म लगे जानवर  को दी जाने वाली एंटीबायोिटक दवाओं क  बड़ी
मा ा ने रोगाण ु तरोधी बै टी रया को समा  कर िदया ह ै￭जससे पशुओं म रोग तरोधी मता कम हो जाती
ह।ै ऐसे पशु िकसी भी वायरस या बै टी रया के त संवेदनशील हो जाते ह।
यिद इन पशुओं के मांस या अ य उ पाद  का सेवन मानव  ारा िकया जाता ह ैतो संभव ह ैिक पशुओं म मौजूद
वायरस या बै टी रया मानव  म थानांत रत हो जाए।    
भारत म अधकांश मीट िव े ता भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण ारा िनधा रत पशुओं को रखने
और वध करने के मानक  और िविनयम  को दरिकनार कर देते ह, ￭जससे पशु उ पाद िकसी सं मण के वाहक
बन जाते ह। 
ऐसे पशु ￭जनक  रोग तरोधक मता कम होती ह,ै उ ह उचत सुर ा मानक  क  कमी के कारण सं मण होने
क  संभावना होती ह।ै
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भारतीयभारतीय खाखा  सुर ासुर ा औरऔर मानकमानक ाधकरणाधकरण

क  सरकार ने खा  सुर ा और मानक अधिनयम, 2006 के तहत भारतीय खा  सुर ा एवं मानक ाधकरण का
गठन िकया।
इसका संचालन भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं प रवार क याण मं ालय के तहत िकया जाता ह।ै
इसका मुख्यालय िद ी म ह,ै जो राज्य  के खा  सुर ा अधिनयम के िवभन्न ावधान  को लागू करने का काय
करता ह।ै
FSSAI मानव उपभोग के लये पौि क खा  पदाथ  के उ पादन, भडंारण, िवतरण, िब ी और आयात क  सुर त
यव था सुिन त करने का काय करता ह।ै

इसके अलावा यह देश के सभी राज्य , िज़ला एवं ाम पंचायत स्तर पर खा  पदाथ  के उ पादन और िब ी के
िनधा रत मानक  को बनाए रखने म सहयोग करता ह।ै
यह समय-समय पर खदुरा एवं थोक खा -पदाथ  क  गुणव ा क  भी जाँच करता ह।ै

पयावरणपयावरण दषूणदषूण:
पशु फाम  और बूचड़खान  से िनकलने वाला कचरा जल दषूण को बढ़ा रहा ह,ै ￭जससे यूटीिफकेशन क
सम या गहराती जा रही ह।ै
औ ोिगक पशु खेती का पयावरणीय भाव मानव वा य को भी अ य  प से भािवत करता ह।ै
कृिष े  म ीन हाउस गसै के उ सजन का एक बड़ा कारण पशुपालन ह।ै यह मीथेन गसै के उ सजन के एक
बड़े िह से के लये ￭ज मेदार ह,ै ￭जसम उ  लोबल वा मग मता ह।ै
अ थर पशुपालन क  यव था जलवाय ुप रवतन क  सम या म योगदान दे रहा ह।ै

पशुओंपशुओं काका क याणक याण:
सघन पशुधन कृिष म पशु क याण चता का िवषय ह।ै दधुा  पशुओं म दु ध क  मता  को बढ़ाने के लये
पशुओं को हाम न वाले इजें शन लगाए जाते ह।
पशुओं के चार ेका भी बेहतर इतंजाम नह  हो पाता ह,ै ￭जससे वे अ य गभंीर बीमा रय  से पीिड़त हो जाते ह।

चताओंचताओं काका समाधानसमाधान: ांटांट (संयंसंयं ) आधा रतआधा रत खाखा  पदाथपदाथ
भारत म पांच साल से कम उ  के ब  म कुपोषण क  दर बहुत अधक ह ैऔर माँस उ पादन को ो सािहत करके
इसका मुकाबला करने क  कोशश क  जा रही ह।ै
इसके लये भारत को ांट और संवधत मीट के पीछे क  संभावनाओं का पता लगाना चािहये। ांट-आधा रत मीट
पौध  से बने होते ह और कोले टॉल- और एंटीबायोिटक-मु  होते ह, जबिक इनका वाद पशु के माँस के भांत ही होता
ह।ै
संवधत माँस पशु कोशकाओं का एक छोटा सा नमूना लेकर और उ ह पशु के बाहर तकृत करके उ पािदत िकया
जाता।
ये खा  पदाथ कुपोषण, िकसान  क  कम आय जसैी सम याओं को हल करने के लये एक बेहतर अवसर का सृजन
करते ह।  
पशुधनपशुधन आधा रतआधा रत खाखा  पदाथपदाथ केके सेवनसेवन सेसे सं ामकसं ामक बीमा रयबीमा रय  केके सारसार केके कारणकारण िवभिवभ  देशदेश ांटांट-आधा रतआधा रत खाखा
पदाथपदाथ केके सेवनसेवन काका िवक पिवक प चुनचुन रहेरहे हह।
पशु-आधा रत खा  पदाथ ांट-आधा रत खा  पदाथ  क  तुलना म अधक संसाधन-गहन ह।
िवभ  वै ािनक अ ययन  से यह पता चला ह ैिक पशुपालन को ांट-आधा रत खा  पदाथ   के उ पादन क  तुलना
म कह  अधक संसाधन  क  आव यकता होती ह।ै
प मी देश  म ांट-आधा रत मीट पहले से ही लोकि य ह ।
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भोजन क  बढ़ती मांग और त यि  संसाधन के आधार म कमी को देखते हुए, खा  उ पादन म उ  द ता क
आव यकता ह,ै ￭जसे पशु-आधा रत खा  पदाथ पूरा नह  कर पा रहे ह।
पशु आधा रत खा  पदाथ  म अ यधक जल क  आव यकता होती ह,ै जबिक ांट-आधा रत पदाथ  म जल क  कम
आव यकता होती ह।ै

आगेआगे कक  राहराह
औ ोिगकऔ ोिगक पशुपालनपशुपालन सेसे जुड़ीजुड़ी चताओंचताओं औरऔर इसेइसे बदलनेबदलने मम आनेआने वालीवाली चुनौतयचुनौतय  कोको देखतेदेखते हुएहुए, ांटांट आधा रतआधा रत पशुधनपशुधन
कृिषकृिष परपर पुन वचारपुन वचार करनेकरने कक  आव यकताआव यकता हैहै। 

ांट आधा रत माँस व अ य खा  पदाथ  से कुपोषण, भूिम क  कमी और बूचड़खान   क  सम याओं को हल करने का
एक बहुत बड़ा अवसर िमलता ह।ै
भारत क  एक वा य नीत पशु वा य और मानव वा य के बीच अंतसबधं को सही प से पहचानती ह ैऔर
इस िदशा म उचत कदम उठा रही ह।ै
समय के साथ पशुधन आधा रत माँस व अ य उ पाद  के सेवन म िनरतंर कमी लाने क  आव यकता ह।ै
‘स टेनेबलस टेनेबल एिनमलएिनमल फा मगफा मग’ म पशुओं के त मानवीय ि कोण िवक￭सत करना, बेहतर उ पाद तयैार करना, िकसान
के लये जीवन िनवाह करना और पयावरण पर यूनतम नकारा मक भाव को सुिन त करना शािमल ह।ै 
वै क लॉकडाउन के कारण, जंगली पशुओं का आवागमन शहर  क  ओर हुआ ह ैतथा दषूण के  तर म भी वै क

प से िगरावट देखी जा रही ह।ै ऐसे म हम उन ौ ोिगिकय  को अपनाने और ो सािहत करने क  आव यकता ह ैजो
हम पयावरणीय ि  से समावेशी जीवन तर बनाए  रखने म सहायता करती ह तथा ￭जनका योग कर हम एक व थ
दिुनया के िनमाण क  िदशा म आगे बढ़ सकते ह।

- जुनोिटक सं मण को प  करते हुए यह बताएँ िक या मानव व पशु के अंतसबधं  को पुनप रभािषत करने क
आव यकता ह?ै िव ेषण क ￭जये।
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