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ी ल सी ल स केके लयेलये:
COVID-19, तपेिदक

मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 और BCG से संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म डॉ टर  और वै ािनक  ारा िकये गए एक अ ययन के अनुसार, ￭जन देश  म बे￭सल कैलमेट गुए रन (Bacille
Calmette Guerin-BCG) वै सीन के टीकाकरण का काय म सुचा  प से संचा लत हुआ ह,ै वहाँ  COVID-19 से कम
मौत हुई ह।

बीसीजीबीसीजी वै सीनवै सीन नीतनीत औरऔर COVID-19 सेसे मौतमौत: 

म यमम यम औरऔर उउ  आयआय वालेवाले देशदेश:
म यम और उ  आय वाले 55 देश  को इस िव ेषण के लये चुना गया। ऐसे देश जहाँ BCG वै सीन के
टीकाकरण का काय म सुचा  प से संचा लत हुआ वहाँ COVID-19 के कारण मृ य ुदर 0.78% त
िम लयन ह।ै 
म यम और उ  आय वाले ऐसे 5 देश जहाँ BCG के टीकाकरण का काय म नह  हुआ वहाँ COVID-19 के
कारण मृ य ुदर 16.39% त िम लयन ह।ै

िन निन न औरऔर म यमम यम आयआय वालेवाले देशदेश:
िन न और म यम आय वाले देश  को िव ेषण से बाहर रखा गया ह।ै इन देश  म COVID-19 का परी ण दर
कम होने के कारण यहाँ मृ य ुके कुल मामले प  नह  ह।

भारतभारत केके संदभसंदभ मम:
भारत को िव ेषण म शािमल नह  िकया गया ह ैहालाँिक उ  अ ययन के आधार पर यह अनुमान लगाया जा
सकता ह ैिक भारत म BCG वै सीन के टीकाकरण का काय म सुचा  प संचा लत होने के कारण मृ य ुदर
अ यधक कम ह।ै
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बीसीजीबीसीजी वै सीनवै सीन
BCG तपेिदक और सांस से जुड़ी बीमा रय  को राेकने वाला टीका ह।ै BCG को ज म के बाद से छह महीने के बीच लगाया
जाता ह।ै 

COVID-19 सेसे भािवतभािवत देशदेश औरऔर BCG:

वष 1947 से ही जापान म BCG के टीकाकरण का काय म संचा लत हो रहा ह।ै शु आती दौर म चीन के बाद
COVID-19 से सं िमत देश  म से एक होने के बावज़ूद जापान म सामा￭जक दरूी (Social Distancing) को स त
प म लागू नह  िकया गया था। 29 माच तक जापान म 1655 लोग सं िमत तथा 65 लोग  क  मृ य ुहो चुक  ह।ै

वष 1984 म ईरान म BCG के टीकाकरण का काय म शु  िकया गया था। यहाँ पर 36 वष क  आय ुवाले यि
अ यधक असुर त ह। ईरान म अभी तक कम से कम 3000 लोग  क  मृ य ुहो चुक  ह।ै
पेन, ांस, संयु  रा य अमे रका, इटली और नीदरलड म BCG के  टीकाकरण के काय म हेतु कोई नीत नह  ह।ै
इन देश  म COVID-19 से लोग  क  मृ य ुअ यधक सं या म हुई ह।ै 

इनम से कई देश  म BCG के टीकाकरण काय म का संचालन नह  होता ह ै य िक वय क  म TB के त 
BCG हमेशा असरदार सािबत नही होने के साथ ही माइकोबै टी रयम क  अ य जातय  से सं मण बढ़ने का
खतरा होता ह।ै 

ऑ टे लया, नीदरलड, संयु  रा य अमे रका वा य क मय  पर BCG का टीकाकरण करने जा रहे ह। इस
टीकाकरण से यह अनुमान लगाने क  कोशश क  जा रही ह ैिक BCG से COVID-19 पर कैसा भाव पड़ता ह।ै 

तपेिदकतपेिदक (Tuberculosis-TB):

माइकोबै टी रयम ूबरकुलो￭सस (Mycobacterium Tuberculosis) नामक बै टी रया के कारण तपेिदक होता
ह।ै
ह तांतरणह तांतरण:

TB एक यि  से दसूर े यि  म हवा के मा यम से फैलता ह।ै
िव  य रोग िदवस हर साल 24 माच को तपेिदक के बार ेम सावजिनक जाग कता बढ़ाने तथा वै क तपेिदक
महामारी को समा  करने के यास  को आगे बढ़ाने के लये मनाया जाता ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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