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इस Editorial म The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म काशत लेख  का िव ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म ारटंाइन सटस और उसक  उपयोिगता व मह व से संबंधत िवभ  पहलुओं पर चचा क  गई ह।ै
आव यकतानुसार, यथा थान टीम ि  के इनपुट भी शािमल िकये गए ह।

संदभसंदभ 

वै ीकरण ने िवभ  समाज  और अथ य थाओं के एक करण म मह वपूण भूिमका िनभाई ह।ै इसके कारण िव  म िवभ
लोग , े  एवं देश  के म य अ तःिनभरता म वृ  हुई ह।ै वै क महामारी COVID-19 के सं मण से पूव वै ीकरण के प  म
उपयु  तक  को सुनना आम बात थी। COVID -19 महामारी आज भारत समेत दिुनया भर म वा य और जीवन के लये
गभंीर चुनौती बनकर खड़ी ह।ै अब पूरी दिुनया म इसका असर भी िदखने लगा ह।ै िवशेष  के अनुसार, वै ीकरण के कारण
आपसी संपक बढ़ने से पूरा िव  इस गभंीर बीमारी के त सुभे  हो गया ह।ै िव  वा य संगठन (World Health
Organisation-WHO) के अनुसार, लगभग 190 देश  म 1,000,000 से अधक लोग कोरोना वायरस से सं िमत पाए गए
ह। 

वा य िवशेष  का मानना ह ैिक कोरोना वायरस के बढ़ते सं मण से बचने का ाथिमक उपचार ारटंाइन व आइसोलेशन
िवध ह।ै इस आलेख म ारटंाइन व आइसोलेशन क  ि या, दोन  म आधारभूत अंतर, ारटंाइन व आइसोलेशन के संदभ म
भारत क  तयैारी, भारत म ारटंाइन व आइसोलेशन क  किठनाइयाँ तथा मह व पर िवमश िकया जाएगा।

याया हैहै ारटंाइनारटंाइन?

सामा यतः ारटंाइनारटंाइन श द लिैटन भाषा के श द ारटेना (Quarantena) से बना ह।ै ￭जसका मूल अथ ‘40 िदन के
समय’ से ह।ै इसका मतलब संगरोध या संगरोधन या िकनार ेपर आने-जाने से रोकना ह।ै 
ऐसी कोई बीमारी, ￭जसक  मानव से मानव म थानांत रत होने क  पुि  हो चुक  ह ैऔर उस दौरान यिद िकसी यि
के सं िमत होने क  आशकंा होती ह,ै भले ही उसम सं मण के ल ण न कट हुए हो तो भी उस यि  क
गतिवधयाँ को एक थान िवशेष म सीिमत कर िदया जाता ह।ै       
दरअसल, पुराने समय म ￭जन जहाज़  म िकसी या ी के रोगी होने या जहाज़ पर लदे माल म रोग सारक क टाण ुहोने
का संदेह होता था, तो उस जहाज़ को बदंरगाह से दरू चालीस िदन ठहरना पड़ता था। 
ाचीन काल म िवभ  समाज  ने सं ामक बीमा रय  से बचाव के लये संगरोध का सहारा लया ह,ै तथा या ा व
प रवहन पर तबधं लगाया ह।ै इतना ही नह  सं िमत यि य  के सं मण मु  होने तक समु ीसमु ी संगरोधसंगरोध
(Maritime Quarantine) का भी सहारा लया।
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ेट ि टेन म ेग को रोकने के यास के प म इस यव था क  शु आत हुई थी। 

पृ भूिमपृ भूिम
वष 1824 म संयु  रा य अमे रका के सव  यायालय के मु य यायाधीश जॉनजॉन माशलमाशल (John Marshall) ने
अपने एक आदेश म कहा िक िकसी सं ामक रोग के सार क  आशकंा म रा य के पास ारटंाइनारटंाइन कानूनकानून और
वा य आपातकाल के िदशा-िनदश  को लागू करने का पूण अधकार ह।ै 
बै टी रया या वायरस सं मण के तेजी से हो रहे सार को कम करने के लये ारटंाइन को सबसे भावी और पुराना
तं  माना जाता ह।ै यह सावजिनक वा य के रखरखाव और बीमा रय  के संचरण को िनयिं त करने के लये दिुनया
के सभी यायालय  ारा कानूनी प से अनुमोिदत िकया गया ह।ै    
यह दशाता ह ैिक चिक सा जगत ने ारटंाइन  िवधी को सं ामक बीमा रय  के सार को रोकने म एक भावी उपाय के
प म मा यता दी ह।ै  

वष 1377 म यूरोप महा ीप म तेज़ी से फैल रहे ेग के सार को रोकने के लये ेट काउं￭सल (Great Council) ने
पहली बार मेडकल आइसोलेशन िबल को पा रत िकया।  
आइसोलेशन के अंतगत 30 िदन क  समयावध को िनधा रत िकया गया, ￭जसे टिटनोटिटनो (Trentino) नाम िदया गया।
जब इस समयावध को बढ़ाकर 40 िदन कर िदया गया तब इसे ारटंाइन नाम से जाना जाने लगा।  

ारटंाइनारटंाइन वव आइसोलेशनआइसोलेशन मम अतंरअतंर  
सामा य प से आइसोलेशन क  ि या तब अपनाई जाती ह ैजब कोई यि  िकसी सं ामक बीमारी से सं िमत हो
जाता ह।ै इस ि या म सं िमत यि  को अ य गरै सं िमत लोग  से अलग कर िदया जाता ह ैतािक सं मण एक
यि  से दसूर े यि  म न थानांत रत हो पाए। वहीँ ारटंाइन क  ि या तब अपनाई जाती ह ैजब िकसी समूह या
समुदाय के सं िमत होने क  आशकंा य  क  जाती है।
आइसोलेशन का काय वा य उपकरण  से लसै प रसर  यथा: हॉ पटल, मेडकल सटर, मेडकल कॉलेज इ यािद
थान  पर ही संभव ह।ै जबिक ारटंाइन क  ि या अ थाई तौर पर सीिमत वा य उपकरण  से लसै थान  पर
अपनाई जा सकती ह।ै यि  वय ंको होम ारटंाइन भी कर सकता ह ैअथात अपने घर के िकसी एक कमर ेम ही
अपनी गतिवधय  को सीिमत कर ले।   
जहाँ आइसोलेशन का उ े य सं िमत यि  को पूण प से सं मण मु  करना ह ैतो वहीँ ारटंाइन का उ े य
सं मण क  आशकंा वाले समूह या समुदाय क  िनगरानी करना है।
कोरोना वायरस के संदभ म िव  वा य संगठन के अनुसार, आइसोलेशन क  कोई िनधा रत समयावध नह  है
य िक यह यि  के पूणतः सं मण मु  होने तक काय करती ह।ै जबिक ारटंाइन क  समयावध 14 िदन िनधा रत
क  गई ह।ै

ारटंाइनारटंाइन अवधअवध वव मूलमूल अधकारअधकार 
वषवष 1990 मम गोवागोवा मम कायरतकायरत व डव ड वाइ डलाइफवाइ डलाइफ फेडरशेनफेडरशेन केके एकएक कमचारीकमचारी कोको HIV वायरसवायरस केके सं मणसं मण सेसे पीिड़तपीिड़त
पायापाया गयागया। उसेउसे गोवागोवा प लकप लक हे थहे थ (अमडमटअमडमट) ए टए ट, 1957 ाराारा त कालत काल 64 िदनिदन  कक  ारटंाइनारटंाइन अवधअवध मम रखारखा
गयागया। परतंुपरतंु उसउस यियि  ाराारा सरकारसरकार केके इसइस कृ यकृ य कोको अपनेअपने मूलमूल अधकारअधकार  केके हननहनन केके पप मम देखादेखा गयागया औरऔर मूलमूल
अधकारअधकार  कक  पुनबहालीपुनबहाली हेतुहेतु बॉ बेबॉ बे उउ  यायालययायालय मम अपीलअपील दायरदायर कक  गईगई।
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वष 1990 म बॉ बे उ  यायालय ने िनणय देते हुए कहा िक एकांतवास म िकसी यि  को रखना िन त ही उसके
मूल अधकार  का हनन ह,ै परतंु यिद कोई यि  िकसी सं ामक बीमारी से पीिड़त ह ै￭जसका सार एक यि  से
अ य यि  म हो सकता ह ैतब ऐसी थत म यि गत वतं ता को प लक हे थ के िव  ाथिमकता नह  दी जा
सकती ह।ै    
बॉ बे उ  यायालय ने जनिहत को यान म रखते हुए गोवा सरकार के ारटंाइन अवध के िनणय को सही पाया गया। 
   
वष 2014 म इबोला नामक सं ामक बीमारी का इलाज़ करने वाली संयु  रा य अमे रका क  एक मिहला
वा यकम  को कुछ िदन  के लये ारटंाइन अवध म रखने का िनणय लया गया और यि गत वतं ता के
अधकार पर जनिहत व जन वा य को वरीयता दी गई। 
भारत म एिपडिमक डजीज़ ए ट, 1897 के अनुसार, िकसी सं ामक बीमारी के सार क  आशकंा म क  व रा य
सरकार को िनरोधा मक उपाय करने क  शि  दान क  गई ह।ै 

एिपडिमकएिपडिमक डजीज़डजीज़ ए टए ट, 1897

औपिनवेशक काल म महामा रय  क  रोकथाम के लये एिपडिमकएिपडिमक डजीज़डजीज़ ए टए ट, 1897 बनाया गया था। जो वाइन
ू , डगू, हज़ैा और ेग जसैी बीमा रय  के कोप से बचने के लये देशभर म िनयिमत प से लागू िकया जाता ह।ै 
यह अधिनयम िवशेष ावधान करता ह ैजो बीमारी के सार को िनयिं त करने और रोकथाम के उपाय  को लागू करने
के लये आव यक ह। 

ावधानावधान
एिपडिमकएिपडिमक डजीज़डजीज़ ए टए ट, 1897 कक  धाराधारा 2 केके अनुसारअनुसार, जब रा य सरकार को यह समाधान हो जाए िक पूर ेरा य या
उसके िकसी भाग म िकसी खतरनाक महामारी का कोप हो गया ह,ै या होने क  आशकंा हो और मौजूदा िवध के
साधारण उपबधं इसके लये पया  नह  ह, तो वह ऐसे उपाय कर सकेगी या ऐसे उपाय करने के लये िकसी यि  से
अपे ा कर सकेगी या उसके लये उसे सश  कर सकेगी और जनता ारा या िकसी यि  ारा या यि य  के िकसी
वग ारा अनुपालन करने के लये िकसी सूचना ारा ऐसे अ थायी िविनयम िविहत कर सकेगी ￭ज ह वह उस रोग के
कोप या सार क  रोकथाम के लये आव यक समझे तथा वह यह भी अवधा रत कर सकेगी िक उपगत यय (इसके
अंतगत तकर, यिद कोई हो तो) िकस रीत से और िकसके ारा चुकाए जाएंगे।
अधिनयमअधिनयम कक  धाराधारा-2 एए क  सरकार को महामारी के सार को रोकने के लये कदम उठाने का अधकार देती ह।ै यह
सरकार को िकसी भी जहाज़  के आने या िकसी बदंरगाह को छोड़ने और देश म आने या जाने के इ छुक िकसी भी
यि  को िहरासत म लेने क  शि  दान करता  ह।ै
अधिनयमअधिनयम कक  धाराधारा-3 के तहत भारतीय दडं संिहता क  धारा-188 के अनुसार, िकसी भी िविनयमन या आदेश क
अव ा करने पर दडं का ावधान िकया गया ह।ै 
अधिनयमअधिनयम कक  धाराधारा-4 के अनुसार, अधिनयम का काया वयन कराने वाले अधका रय  को कानूनी संर ण दान
करता ह।ै

चुनौतयाँचुनौतयाँ
भारत म होम ारटंाइन जसैी सुिवधा तयैार करना बेहद किठन व खतरनाक ह ै य िक भारत म जनसं या घन व
अधक ह।ै भारत म अ य िवक￭सत देश  के िवपरीत मकान  क  अवसंरचना अ यधक सघन ह।ै
जाग कता म कमी के कारण लोग अ थाई तौर पर िन मत िकये गए ारटंाइन सटस से भाग जाते ह।
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ारटंाइन सटस म िनवास कर रहे लोग सोशल ड ट￬सग का पालन न करते हुए आपस म व तुओं का लेनदेन करते
ह।      
यह भी देखा जा रहा ह ैिक िवभ  ारटंाइन सटस म आव यक मूलभूत सुिवधाओं क  कमी ह।ै               

आगेआगे कक  राहराह
ाकृतक या मानवजिनत बड़ी आपदाओं से िनपटने के लये बनाए गए रा ीय संकट बधंन सिमत (National

Crisis Management Committee-NCMC) के मा यम से सामा￭जक संगठन , िवभ  मं ालय  और िवभाग
म सम वय थािपत िकया जाना चािहये।
एक सम पत वेब पोटल थािपत िकया जाना चािहये, ￭जसम मुख संकेतक, रोग क  पहचान संबधंी िदशा-िनदश,
जो खम संचार साम ी और उपाय  क  काययोजना शािमल हो।
सरकार को आइसोलेशन वाड क  सुिवधा के साथ सेपरशेन िकट, मा क इ यािद क  यव था करनी चािहये।
कोरोना वायरस से बचाव न केवल सरकार का उ रदाय व ह ैब क सभी सं थान , संगठन , िनजी और सावजिनक
े , यहाँ तक िक सभी यि य  को इससे बचाव हेतु आक मक और अि म तयैारी क  योजनाएँ बनानी चािहये।

- ‘ ारटंाइन सटस कोरोना वायरस के रोकथाम म एक भावी उपकरण सािबत हो रहे ह।’ ारटंाइन व आइसोलेशन म
अंतर प  करते हुए ारटंाइन सटस क  मह ा पर काश डा लये।
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