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चचाचचा मम यय ?

लखनऊ और कोयबंटूर म 400 से अधक रसोई मज़दरू  पर िकये गए एक  अ ययन से पता चला ह ैिक इनम से करीब 50%
लोग फेफड़  क  कमज़ोर काय- णाली और माइ ोए यूिम यू रया (Microalbuminuria) से पीिड़त ह।

मुखमुख बदुबदु

भारतीय िवष िव ान अनुसंधान सं थान (CSIR-Indian Institute of Toxicology Research) के
शोधक ाओं ारा िकये गए अ ययन म रसोई के प रवेश म कणीय पदाथ (Particulate Matter) जिनत दषूण क
जांच क  गई।
यहाँ पर PM2.5 और PM1 सू मकण  के साथ ही वा पशील काबिनक यौिगक , काबन मोनोऑ साइड और काबन
डाइऑ साइड क  भी उ  मा ा पाई गई।
सू मकण फेफड़  के वायकुोशीय उपकला तक पहुचं सकते ह ैया प रसंचरण तं  म वेश कर सकते ह ै￭जससे गुद
(Kidney) क  शथलता का जो खम बढ़ सकता ह।ै
फेफड़  के कई कार के परी ण  के बाद शोधक ाओं ने पाया िक द ण भारतीय िमक  म फेफड़े क  असामा यताएँ
अधक थ । आंत रक वाय ु दषूण (Indoor Air Pollution) के संपक के अलावा, नृजातीय िवभ ता इसका कारण
हो सकता ह।ै
हालाँिक वाय ु दषूण मु य प से फेफड़  को भािवत करता ह,ै कतु यह प रसंचरण तं  के मा यम से अ य
माइ ोवे कुलर ि याओं को भी भािवत कर सकता ह।ै इस लये िमक  का पहली बार माइ ोए यूमाइ यू रया के
लये परी ण िकया गया था।

याया हैहै माइ ोए यूिम यू रयामाइ ोए यूिम यू रया?

ए यूिम यू रया का अथ ह-ैपेशाब म ए यूिमन (एक कार का ोटीन) का उप थत होना। इसका उपयोग गुद क
बीमा रय  के माकर के प म िकया जाता है
माइ ोए यूिम यू रया का मतलब ह ैअ प मा ा म इस ोटीन का पेशाब म जाना (30 से 300 mg तिदन) और
￭जसे िनयिमत प से िकये गए पेशाब परी ण से पता ही नह  लगाया जा सकता ह।ै इसका पता एक िवशेष कार के
परी ण से होता ह।ै
शोधकताओं ने पाया िक दोन  रा य  के रसोई िमक  म माइ ोए यूिम यू रया के साथ ही ￭स टो लक लड ेशर मे
भी वृ  हुई ह।ै 
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इस अ ययन म फेफड़े क  कमज़ोर काय- णाली और माइ ोए यूिम यू रया के साथ इसके यु म संबधं  पर
ार भक जानकारी िमली ह ै कतु इनके बीच कोई िन त स ब ध क  थापना करने के लये और अनुसंधान क
आव यकता ह।ै

आंत रकआंत रक वायुवायु दषूणदषूण (Indoor Air Pollution)

इसे ￭सक िब डग ￬सडोम (Sick Building Syndrome) भी कहा जाता ह ै￭जसम िकसी बड़ी इमारत म अधवा￭सत
लोग वा य संबधंी सम याओं का सामना करते ह।ै यह सम या ाय: घर के अंदर दिूषत वाय ुके कारण होती ह।ै
िव  वा य संगठन के अनुसार, लगभग 3 िब लयन लोग खाना पकाने और अपने घर  को गम रखने के लये
पारपं रक टोव अथवा चू हे म ठोस ईधंन (लकड़ी, लकड़ी का कोयला, कोयला, गोबर, फसल अपश ) का उपयोग
करते ह। इनसे घरलेू (इनडोर) वाय ु दषूको जसेै-सू म कण  और काबन मोनोऑ साइड क  सां ता म वृ  होती ह।ै 
िव  वा य संगठन क  एक रपोट के मुतािबक आंत रक वाय ुम उप थत दषूक बा  वाय ुक  तुलना म 1000 गुना
यादा आसानी से मनु य के फेफड़  म पहँुच जाते ह और बा  वाय ुक  तुलना म आंत रक वाय ुम दषूक  क  सां ता
यादा होती ह।ै

आंत रक वाय ु दषूण के कारण तवष िव तर पर मरने वाल  क  सं या 4.3 िम लयन ह ैजो िक बा  दषूण से
मरने वाल  क  सं या से बहुत यादा ह।ै
भारत म उ  र चाप के बाद आंत रक वाय ु दषूण ही वह कारक ह ै￭जसके कारण सवाधक मौत होती ह।

आ त रकआ त रक वायुवायु दषूकदषूक केके ोतोत

घर  के अंदर यु  िकये जाने वाले जवै ईधंन आधा रत चू हे।
िब डग व औ ोिगक इकाईय  म दहन ि या से काबन डाइऑ साइड, काबन मोनोऑ साइडव एवं नाइटोजन के
ऑ साइडस (NOx) का उ सजन।
ओजोन उ स￭जत करने वाले ोत - फोटोकॉपी करने वाली मशीन, वातानुकू लत े।
फॉरमे डहॉइड के ोत - िब डग मेटी रयल, कागज़ छपाई उ ोग।
रडेॉन के ोत - पुरानी इमारत  क  न व व दरार।
धू पान - कसर कारक बे जो-पाइरीन, बे जो-ए ासीन।

भावभाव 

एलज  कारक  जसेै- धूल, परागकण, लकड़ी जलाने से उ प  धुए से नाक व गले म जलन, सद , जुकाम व छ क जसैी
वा य सम या होती ह।ै
सं मण कारक  जसेै- बै टी रया, वायरस आिद के कारण नाक व गले म सं मण, िनमोिनया, साइनसाइिटस, सन तं
म सं मण, काइिटस जसैी सम याएँ हो सकती ह।ै
रासायिनक यौिगक यथा फॉरमे डहॉइड, काबन मोनोऑ साइड, क टनाशक, टॉलुईन, बे जीन के कारण ने दोष,
￭सरदद, अवसाद, ीण मृत के अलावा असमय मृ य ुभी हो सकती ह।ै

धानमं ीधानमं ी उ वलाउ वला योजनायोजना

आंत रक वाय ु दषूण से सवाधक भािवत होने वाले ब े एवं मिहलाएँ इस योजना के सबसे बड़े लाभाथ  ह गे।
यह भारत सरकार के ‘पेटो लयम एवं ाकृतक गसै मं ालय’ ारा ारभं क  गई एक मह वाकां ी सामा￭जक क याण
योजना ह,ै ￭जसे मई, 2016 म उ र देश के ब लया िज़ले से ारभं िकया गया था।
इसका उ े य देश के 5 करोड़ बी.पी.एल. प रवार  को रसोई गसै कने शन उपल ध कराना ह,ै तािक अ व छ एवं
अ वा यकर रसोई ईधंन को व छ एवं द  ईधंन (अथात् एल.पी.जी.) से िव थािपत िकया जा सके।
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