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�ी�ल�स के  �लये:
का�वलेसंट �ा�मा थेरपेी 

मे�स के  �लये:
COVID- 19 महामारी 

चचा� म� �य�?
हाल ही म� यूएस फूड एंड ड"ग एडिमिन%ट" ेशन ( US Food and Drug Administration- USFDA) ने  COVID- 19 के
गभंीर (प से बीमार रोिगय� के इलाज के �लये र, �ा�मा का उपयोग करने को मज़ंूरी �दान क0 ह।ै

मु3य 4बदु: 
�ा�मा %थानांतरण क0 इस �णाली को का�वलेसंट �ा�मा थेरपेी (Convalescent Plasma Therapy- CPT)
कहा जाता ह।ै इसम� ऐसे रोगी जो COVID- 19 महामारी से ठीक हो चुके ह9, उनम� िवक￭सत एंटीबॉडी का उपयोग िकया
जाता ह।ै ऐसे ठीक हुए लोग� का पूरा र, या �ा�मा �लया जाता ह ैतथा इस �ा�मा को गभंीर (प से बीमार रोिगय� म�
इजें�ट िकया जाता ह ैतािक एंटीबॉडी को %थानांत<रत िकया जा सके और वायरस के �खलाफ रोिगय� के शरीर को
लड़ने म� मदद िमल सके।
द लांसेट इफें@�शयस ￸डज़ीज़ म� �का￱शत एक अDययन के अनुसार, COVID-19 के मरीज़ सामा�यत: 10-14 िदन�
म� वायरस के �खलाफ �ाथिमक �￸तरEा िवक￭सत कर लेते ह9, इस�लये यिद �ार￱ंभक अव%था म� �ा�मा को इजें�ट
िकया जाता ह,ै तो यह संभवतः वायरस से लड़ने तथा गभंीर बीमारी को रोकने म� मदद कर सकता ह।ै
एक अDययन के अनुसार, इस �कार के �ा�मा के उपयोग से H1N1रोिगय� म� Gसन तHं संबधंी िवकार दरू करने तथा
मृ
य-ुदर कम करने म� मदद िमली।  

CPT के  �योग का अनुभव:
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संय,ु राKय अमे<रका ने %पेिनश Lू (1918-1920 के दौरान) के रोिगय� पर �ा�मा इ%तेमाल िकया था, इसी �कार
वष� 2005 म� हांगकांग ने सास� रोिगय� के इलाज के �लये तथा वष� 2009 म� H1N1 रोिगय� के इलाज म� �ा�मा का
�योग िकया था। वष� 2014 म� िवG %वा%Oय संगठन के िनदPश� पर इबोला तथा वष� 2015 म� कांगो Qारा MERS
(Middle East Respiratory Syndrome) के रोिगय� पर इसका �योग िकया जा चुका ह।ै

CPT �िRया:
�ा�मा को एकिHत करने क0 �िRया को बहुत कम समय म� पूरा कर �लया जाता ह,ै इसके �लये केवल मानक र, संSह
�थाओं तथा �ा�मा संSहण �िRया क0 आवVयकता होती ह।ै
यिद संपूण� र, (350-450 िमलीलीटर) डोनेट िकया जाता ह,ै तो �ा�मा को अलग करने के �लये र, िवभाजन
�िRया (Blood Fractionation Process) का उपयोग िकया जाता ह,ै अ�यथा दाता से सीधे �ा�मा िनकालने के
�लये एक िवशेष मशीन ￭जसे एपरै￭ेसस मशीन (Aphaeresis Machine) कहा जाता ह,ै का उपयोग िकया जा सकता
ह।ै जब दाता से र, एफ़ैर￭ेसस मशीन Qारा िनकाल जाता ह ैतो �ा�मा िकट का उपयोग करके यह मशीन �ा�मा को
अलग करके बाहर िनकालती ह ैतथा शेष र, घटक� को दाता के शरीर म� वापस कर देती ह।ै

WHO के  िदशा-िनदPश:

WHO के वष� 2014 के िदशा-िनदPश� के अनुसार, शरीर से �ा�मा िनकालने से पूव� दाता क0 अनुम￸त आवVयक ह ैएवं
ठीक हो चुके मरीज़� से ही �ा�मा �लया जा सकता ह।ै  
एचआईवी, हेपेटाइिटस, ￭सफ�लस या िकसी संRामक बीमारी से संRिमत लोग� के  �ा�मा का उपयोग नहZ �लया
जाना चािहये। 
यिद रोगी के पूर ेर, को एकH िकया जाता ह,ै तो �ा�मा को अवसादन (Sedimentation) या स�ट" ी[यूजेशन
(Centrifugation) िव￸ध Qारा अलग करके रोगी म� इजें�ट िकया जाता ह।ै 
यिद �ा�मा को उसी \यि, से िफर से इक]ा करने क0 आवVयकता होती ह,ै ￭जससे पहले भी �ा�मा एकिHत  िकया
जा चुका हो तो पु^ष� के �लये पहले दान के 12 स_ाह एवं मिहलाओं से 16 स_ाह के बाद �ा�मा एकिHत िकया जाना
चािहये।

CPT क0 उपयोिगता:
COVID-19 के �लये अभी कोई िव￱श` उपचार नहZ उपलaध नहZ ह,ै केवल सहायक देखभाल- ￭जसम� एंटीवायरल
ड" bस, सामा�य मामल� म� ऑ�सीजन क0 आपू￷त एवं ए�%ट" ाकोपe<रयल ￭झgी ऑ�सीकरण (Extracorporeal
Membrane Oxygenation) जसैी कुछ �णा�लयाँ शािमल ह9। 
�ा�मा को दो �कार के COVID- 19 रोिगय� म� �योग िकया जा सकता ह-ै ￭जन लोग� को गभंीर बीमारी हो या ￭जन
लोग� को वायरस से संRिमत होने का अ￸धक खतरा होता ह।ै
ठीक हो चुके मरीज़� के �ा�मा के साथ न केवल एंटीबॉडी अिपतु संRमण का भी खतरा हो सकता ह,ै हालांिक इस बारे
म� पया�_ जानकारी का अभाव ह।ै 

भारत म� उपयोिगता:
भारत म� फेर￭ेसस (Aphaeresis) का उपयोग करके दाता से 500 िमलीलीटर �ा�मा िनकालने क0 सुिवधा उपलaध
ह।ै 
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इसे �ायोिगक (प म� शु( करने के �लये COVID-19 के रोिगय� से �ा�मा िनकालने के �लये aलड ब9क� को ‘ड"ग
कंट" ोलर जनरल ऑफ इ￸ंडया’  (Drug Controller General of India- DCGI) क0 मज़ंूरी क0 आवVयकता
होगी।
वjैािनक� के अनुसार यह उपचार िव￸ध 40-60 वष� क0 आय ुके रोिगय� के �लये �भावी हो सकती ह,ै लेिकन 60 वष�
से अ￸धक आय ुके लोग� म� यह अ￸धक �भावशाली नहZ रहेगी।
वjैािनक� के अनुसार भारत म� दाता के अनुमोदन संबधंी �िRया बहुत लबंी ह,ै अत: भारत म� इस तकनीक के �योग म�
�िRया एक बहुत बड़ी बाधक ह।ै  

आगे क0 राह:

ऐसे समय म� जब नोवल कोरोनोवायरस रोग के �लये कोई िव￱श` उपचार उपलaध नहZ ह ैतथा अभी व�ैसीन िनमा�ण म� कम-से-
कम एक वष� और लगने क0 उ�मीद ह ैऐसे म� CPT िव￸ध एक सहायक िव￸ध के (प म� कारगर सािबत हो सकती ह।ै 

kोत: द 4हदू
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