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ी ल सी ल स केके लयेलये:
भारतीय आयु व ान अनुसंधान प रषद

राइबो यूि क ए￭सड, आरटी-पीसीआर टे ट

मे समे स केके लयेलये
COVID-19 से िनपटने के लये भारत सरकार ारा िकये गए यास

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारतीय आयु व ान अनुसंधान प रषद (Indian Council of Medical Research- ICMR)  ने COVID-19
सं मण के िनदान हेतु संिद ध रोिगय  क  जांच म मदद करने के लये िविनमाताओं को 5 लाख एंटीबॉडी िकट आपूत करने के
लये आमिं त िकया।

मुखमुख बदुबद:ु

COVID-19 के परी ण के लये एंटीबॉडी परी ण एक ी नग ि या के प म काय करगेा जो कुछ घटं  म ही
व रत प रणाम देगा।
एंटीबॉडी परी ण वायरस के कारण शरीर म होने वाली ति या का पता लगाता ह।ै यह एक संकेत देता ह ैिक यि
वायरस के संपक म आया ह ैया नह ।
यिद परी ण सकारा मक ह ैतो वाब (Swab) एक  िकया जाता ह ैऔर पॉलीमरज़े चेन रए शन (Polymerase
Chain Reaction- PCR) िकट का उपयोग करके एक राइबो यूि कराइबो यूि क ए￭सडए￭सड  (Ribonucleic Acid- RNA)
परी ण  िकया जाता ह।ै इस लए यह परी ण दो चरण  म संप  होता ह।ै
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राइबो यूि कराइबो यूि क ए￭सए￭सडड (Ribonucleic Acid- RNA):
RNA सभी जीिवत कोशकाओं म पाया जाता ह।ै यह डीएनए से िनदश लेता ह ैजो ोटीन के सं ेषण को
िनयिं त करता ह।ै
यह मु य प से ोटीन सं ेषण का काय करता ह।ै डीएनए (Deoxyribonucleic acid- DNA) से से
ही RNA का सं ेषण होता ह ैयह डीएनए के िनदश  ारा िनयिं त होता ह ै￭जसम जीवन के िवकास एवं
रखरखाव के लये आव यक आनुवंशक िनदश शािमल होते ह।
कुछ वायरस म डीएनए के बजाय RNA आनुवंशक सूचना का वहन करता ह।ै

हालाँिक एंटीबॉडी परी ण यह िन त प से संकेत नह  देता ह ैिक कोई यि  COVID-19 सं मण से सं िमत है
िक नह । इसका उपयोग मा  ी नग के लये िकया जाता ह।ै
वतमान म COVID-19 सं मण का पता लगाने के लये भारत केवल पारपं रक आरटी-पीसीआर (Reverse
Transcription Polymerase Chain Reaction) परी ण कर रहा ह।ै

एंटीबॉडीएंटीबॉडी िकटिकट बनामबनाम आरटीआरटी-पीसीआरपीसीआर टे टटे ट (Antibody Kit vs RT-PCR Test):

RT-PCR परी ण RNA से संबंधत वायरस आनुवंशक साम ी का पता लगाता ह।ै जबिक एंटीबॉडी परी ण वायरस से
संबंधत शरीर क  ति या का पता लगाता ह।ै
RT-PCR य  माण दान करता ह ैजबिक एंटीबॉडी िकट अ य  सा य दान करते ह।

एंटीबॉडीएंटीबॉडी िकटिकट कक  आव यकताआव यकता यय ?

जहाँ लोग  क  सं या अधक ह ैवहाँ RT-PCR परी ण िकट क  कमी को देखते हुए एंटीबॉडी परी ण िकट का योग
िकया जायेगा।
RT-PCR परी ण अ यधक जिटल, महगंा तथा अधक समय लेता ह।ै ￭जससे जाँच म तेज़ी नह  आती ह ैप रणामतः
सं मण का खतरा बढ़ जाता ह।ै

द ण को रया जसेै कुछ देश  म एंटीबॉडी परी ण का योग िकया गया था ￭जसके सकारा मक प रणाम आए
थे।
द ण को रया म या ा करने एवं सामूिहक संपक म आने वाले लोग  क  जाँच के लये एंटीबॉडी िकट का योग
िकया जा रहा ह।ै
द ण को रया म एंटीबॉडी िकट का योग करके बड़ी सं या म संिद ध मरीज़  को संपकसंपक अनुरखेणअनुरखेण (Contact
Tracing) ारा खोजा जा रहा ह।ै

संपकसंपक अनुरखेणअनुरखेण (Contact Tracing):
संपक अनुरखेण सं िमत यि य  से अ य लोग  म वायरस के सार को रोकने के लये लोग  क  पहचान
करने, आकलन करने और उ ह बंधत करने क  ि या ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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