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ी ल सी ल स केके लयेलये:
मा य ऊ मायन अवध 

मे समे स केके लयेलये:
महामारी आपदा बधंन 

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारत सरकार ने COVID-19 महामारी के चलते 21 िदवसीय लॉकडाउन (Lockdown) घोिषत िकया ह।ै ऐसे म
इस लॉकडाउन अवध के पीछे के वै ािनक आधार एवं महामारी िव ान (Epidemiological Significance) के मह व को
चचा के क  म ला िदया ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु
21 िदवसीय लॉकडाउन अवध का िनणय पया  वै ािनक आँकड़  के आधार पर लया गया ह।ै इबोला वायरस के
संदभ म 21-िदवसीय लॉकडाउन अवध पर िव तृत चचा क  गई थी तथा यह गणना वायरस क  मानव मे अनुमािनत
ऊ मायन (Incubation Period) अवध पर आधा रत थी।
सावजिनक वा य िवशेष  के अनुसार, 21 िदवसीय ारटंाइन (Quarantine) का िनणय अतीत तथा वतमान के
महामारी संबधंी आँकड़  क  या या के आधार पर लया गया ह।ै

लॉकडाउनलॉकडाउन काका मह वमह व:
मा यमा य ऊ मायनऊ मायन अवधअवध (Median Incubation Period):  

यह वायरस के शरीर म वेश तथा रोग के ल ण /रोग के कट होने के बीच क  अवध होती ह।ै
जीव िव ान म, ऊ मायन अवध, िवकास क  िकसी िवशेष ि या के लये आव यक समय ह।ै 
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सुिसुि  अवधअवध (Latency period):

यह रोगजनक जीव से संपक होने तथा रोगी के शरीर ारा सं मण फैलाने क  मता के आरभं होने के बीच क  अवध
होती ह।ै  

महामारी िव ान के अनुसार वतमान म मानव म वायरस क  ऊ मायन अवध 14 िदन क  होती ह।ै एक स ाह क
अवध बढ़ाने पर अवश  सं मण (वायरस टेल ) भी समा  हो जाता ह ैतथा इस कार कुल 21 िदन  के बाद हम पूरी
तरह से सुर त तर म पहँुचते ह। 
COVID-19 का वायरस एक नवीन कार का कोरोनावायरस ह,ै अत: इसक  ऊ मायन अवध 21 िदन  तक हो
सकती ह।ै  
साइसं डेली (Science Daily) क  एक रपोट के अनुसार, COVID-19 के लये औसत ऊ मायन अवध ￭सफ पाँच
िदन  क  होती ह ैएवं 97.5% लोग ￭जनम इस बीमारी के ल ण कट हुये, सं मण के 11.5 िदन  के भीतर कट होते
ह।
वतमान 14 िदन क  वायरस ऊ मायन अवध यू.एस. रोग िनयं ण एवं रोकथाम क   (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention) ारा सि य िनगरानी तथा सा य  के आधार पर अनुश￭ंसत क  गई ह।ै 

संपकसंपक अनुरखेणअनुरखेण (Contact Tracing):
यह उन लोग  क  पहचान, आकलन और बधंन क  ि या ह,ै जो इस बीमारी क  चपेट म ह ैतथा अ य लोग
को सं िमत कर सकते ह। वायरस के संपक म आने वाले लोग  क  28 िदन  तक िनगरानी तथा टैस (Trace)
िकया जाता ह।ै
यह समुदाय म पहले से ही सं िमत लोग  से इस वायरस के सार को रोकने का सबसे भावी तरीका ह।ै 

ी दगी दग पेसपेस (Breathing Space):
लॉकडाउन या ॉरटंाइन ‘ ी दग पेस’ भी बनाता ह।ै यह लोग  को थत क  गभंीरता को समझने तथा
सकारा मक सावजिनक राय बनाने म मदद करता ह।ै 
सभी भवन , वाहन  और सतह  के क टाणशुोधी बनाने तथा अ पताल  को इस महामारी के अगले चरण के
लये तयैार करने म मदद करता ह।ै

अिन त काल तक लोग घर  म नह  रह सकते ह, लेिकन वतमान प र थत क  आव यकता को समझते हुए लोग  को इन
िनदश  का स ती से पालन करने क  आव यकता ह।ै 

ोतोत: दद हदूहदू
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