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�ी�ल�स के  �लये:
मदस� फॉर �पोट�स एंड िफटनेस ऐप, रा&'मडंल खेल

मे(स के  �लये:
खेल� को बढ़ावा देने हेतु सरकार )ारा िकये गये िव￱भ-
�यास

चचा� म. /य�?
हाल ही म. ह0रयाणा सरकार ने रा2य म. खेल� को बढ़ावा देने के �लये माताओं के सहयोग से सामा￭जक नवाचार क4 शु6आत क4
ह।ै 

�मुख 9बदु:
इन नवाचार� के तहत यवुा माताओं क4 सहायता लेने क4 योजना ह ैतािक उनके ब<� को हर �कार क4 खेल
ग￸तिव￸धय� के �लये �ो?सािहत िकया जा सके।
इस सामा￭जक नवाचार को एक नई िदशा �दान करने हेतु खेल, मिहला और बाल िवकास सिहत सात िवभाग काय� कर
रहे हB।
िवभाग से जुड़े अ￸धका0रय� का मानना ह ैिक अगर माताएँ अपने ब<� को खेल के मदैान� म. ले जाती हB, तो आने वाले
वषG म. �खलािड़य� क4 संHया म. काफ4 वृ￸J हो सकती ह।ै
सरकार जKद ही ‘मदस� फॉर �पोट�स एंड िफटनेस (Mothers for Sports and Fitness)’ नामक एक एप भी
लॉ(च करगेी।
ह0रयाणा सरकार अंतररा&' ीय खेल �पJा�ओं म. अLछा �दश�न करने वाले �खलािड़य� को उ< नकद पुर�कार और
सरकारी नौक0रय� क4 पेशकश पहले से ही कर रही ह ै￭जससे रा2य म. खेल आकष�ण का क. O बना हुआ ह।ै
रा2य के िव￱भ- िह�स� से �ाP आँकड़� से पता चलता ह ैिक �?येक बड़े गाँव के 100 से 200 यवुा िव￱भ- खेल� से
जुड़े हB। 
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भारत क4 जनसंHया का माS 2% और भौगो�लक TेS का 2% से भी कम होने के बावज़ूद ह0रयाणा के यवुा अंतरा�&' ीय
खेल� म. भारत म. आये सभी पदक� का लगभग एक-￸तहाई पदक हा￭सल करते हB। 
वष� 2018 के रा&'मडंल खेल� (Commonwealth Games-CWG) म. भारत के 66 पदक� म. से 22 पदक एवं देश
के कुल 26 �वण� पदक� म. से 9 �वण� पदक ह0रयाणा के एथलीट� ने जीते थे।
उXेखनीय ह ैिक फोगाट बहन� सिहत देश के कुछ सव�YेZ पहलवान ह0रयाणा रा2य से ही संब￸ंधत ह।ै

रा&'मडंल खेल

(Commonwealth Games):

पहला रा&'मडंल खेल वष� 1930 म. हिैमKटन, कनाडा म. आयो￭जत िकया गया था, जहाँ 11 देश� ने छह खेल� और 59
काय�[म� म. भाग लेने के �लये 400 एथलीट� को भेजा था।
वष� 1930 से हर चार वषG म. (ि)तीय िव\ यJु के कारण वष� 1942 और वष� 1946 को छोड़कर) इन खेल� का
आयोजन िकया जाता ह।ै

मदस�  फॉर �पो]स�  एंड िफटनेस ऐप

(Mothers For Sports And Fitness App):

इस ऐप म. सभी खेल के मदैान� एवं मदैान� से संब￸ंधत कम�चा0रय� का िववरण होगा।
यह कोच से संब￸ंधत सभी �कार क4 जानकारी और सरकार )ारा संचा�लत खेल के मदैान� म. उपलRध सुिवधाओं के
बार ेम. सूचना �दान करगेा।
यह ऐप खेल के मदैान� क4 अवQ�थ￸त को �द￰शत करगेा ठीक वसेै ही जसेै टै/सी ऐप (ओला, उबर आिद) उपलRध
टै/सी क4 अवQ�थ￸त को �द￰शत करते ह।ै

`ोत: इ￸ंडयन ए/स�ेस 
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