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मे समे स केके लयेलये
हतंावायरस के ल ण तथा इसके सं मण को रोकने के
उपाय

चचाचचा मम यय ?

दिुनया भर म कोरोनावायरस (COVID-19) का सार काफ  तेज़ी से हो रहा ह ैऔर िव  के अधकांश देश इसक  चपेट म आ
गए ह, हालाँिक चीन, जहाँ से इस वायरस क  शु आत हुई थी, म अब कोरोनावायरस (COVID-19) का भाव काफ  सीिमत
हो गया ह,ै कतु चीन म हतंावायरस (Hantavirus) नामक वायरस का पता लगा ह।ै 

मुखमुख बदुबदु
यात य ह ैिक चीन के शानद ग ांत (Shandong Province) से लौटते हुए यु ान ांत (Yunnan Province)
के एक यि  क  इस वायरस के कारण मृ य ुहो गई ह।ै 

याया हैहै हतंावायरसहतंावायरस?

सटर फॉर डज़ीज़ कंटोल एंड ि वशन (Center for Disease Control and Prevention) के अनुसार,
हतंावायरस मूल प से मूषक  (Rodents) से फैलता ह।ै
शोधक ाओं के अनुसार यिद कोई यि  य  प से मूषक  के मू , मल और लार के संपक म आता ह,ै तो यह
वायरस मूषक  से मनु य  म फैल जाता ह।ै
हालाँिक आमतौर पर हतंावायरस एक यि  से दसूर े यि  म सा रत नह  होता ह।ै शोधक ाओं के अनुसार,
हतंावायरस के सं मण के ल ण सामने आने म एक से आठ ह त  का समय लग सकता ह।ै
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इस वायरस के संपक म आने से लोग  को हतंावायरसहतंावायरस प मोनरीप मोनरी ￬सडोम￬सडोम (Hantavirus Pulmonary
Syndrome-HPS) और हेमोर￭ेजकहेमोर￭ेजक फ वरफ वर िवदिवद रीनलरीनल ￬सडोम￬सडोम (Haemorrhagic Fever with Renal
Syndrome-HFRS) हो सकते ह। 
शोधक ाओं के अनुसार, दिुनया क  आबादी को िनयिं त करना इस वायरस को रोकना का सवाधक भावी उपाय ह।ै

ल णल ण
थकान, बुखार, मांसपेशय  म दद, ￭सरदद, च र आना, ठंड लगना और पेट दद HPS के शु आती ल ण ह। 
गभंीर सं मण म खाँसी और साँस क  तकलीफ जसैी शारी रक सम याएँ हो सकती ह।
सटर फॉर डज़ीज़ कंटोल एंड ि वशन के अनुसार, यह वायरस काफ  खतरनाक हो सकता ह,ै य िक इसम मृ य ुदर
लगभग 38 तशत ह।ै
इसके अलावा HFRS म भी HPS के समान ही ल ण होते ह, कतु इसम कुछ गभंीर सम याएँ जसेै- िन न र चाप,
ती  आघात और िकडनी फेल आिद भी हो सकती ह।

इतहासइतहास तथातथा मौज़ूदामौज़ूदा थतथत: 

कुछ लोग हतंावायरस को एक नए वायरस के प म देख रहे ह, कतु यह नया वायरस नह  ह।ै हतंावायरस को पहली
बार 1950 के दशक क  शु आत म एक सं ामक बीमारी के प म खोजा गया था जब को रया म तनैात 3,000
संयु  रा  के सिैनक  क  एक रह यमय बीमारी के कारण मृ य ुहो गई थी। 
जनवरी 2019 म हतंावायरस के कारण अमे रका के पेटागोिनया (Patagonia) म 9 लोग  क  मृ य ुहो गई थी।
एक अनुमान के अनुसार, हतंावायरस से सं िमत लोग  के 60 मामले सामने आए थे, ￭जनम 50 लोग  को ारटंीन म
रखा गया था।
भारत म भी हतंावायरस नया नह  ह।ै सव थम वष 2011 म कनाटक म हतंावायरस के कारण कुछ लोग  क  मृ य ुहो
गई थी, हालाँिक इसके बाद अब तक कोई मामला सामने नह  आया ह।ै

ोतोत: िबज़नेसिबज़नेस टुडेटुडे
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