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चचा� म� �य�?
हाल ही म� व�ड� �रसोस� इ
ंटी�ूट (World Resources Institute-WRI)  ारा जारी एक �रपोट� के अनुसार, व￸ै*क 
तर
पर ,￸तवष� ￭जतना भी खा� उ1पादन िकया जाता ह ैउसका एक-￸तहाई िह
सा बबा�द हो जाता ह।ै

�रपोट�  के  ,मुख 4बदु:
WRI  ारा जारी इस �रपोट� म� ,￸तवष� व￸ै*क 
तर पर खा� पदाथ6 क
 होने वाली बबा�दी के संदभ� म� आँकड़े जारी िकये
गए ह;।
यिद बबा�द होने वाले खा� पदाथ6 का मौि=क मू�य देख� तो यह लगभग 940 िब>लयन डॉलर ह ैअथा�त् व￸ै*क 
तर पर
,￸तवष� 940 िब>लयन डॉलर के खा� पदाथ� बबा�द हो जाते ह;।
खा� पदाथ6 क
 बबा�दी से न ￭सफ�  व￸ै*क अथ�Bयव
था पर ,भाव पड़ रहा ह ैबC�क यह व￸ै*क पया�वरण को भी
नुकसान पहँुचा रहा ह।ै �रपोट� के अनुसार, खा� पदाथ6 क
 बबा�दी से Eीनहाउस गसै म� तकरीबन 8 ,￸तशत क
 वृ￸H
हुई ह।ै
कई अIययन� का हवाला देते हुए �रपोट� म� कहा गया ह ैिक िव* के िनJन आय वाले देश� म� खा� पदाथ6 क
 बबा�दी
मुKयतः ‘खेत�’ (Farms) के 
तर पर होती ह ैअथा�त् इन देश� म� खा�ा� क
 सबसे Mयादा बबा�दी उ1पादन से लेकर
बाज़ार तक पहँुचने के चरण म� होती ह।ै
वहO िव* के अ￸धकतर उQ आय वाले देश� म� खा�ा� क
 बबा�दी ‘Rेट’ (Plate) के 
तर पर होती ह ैअथा�त् इन देश�
म� खा� क
 सबसे Mयादा बबा�दी तब होती ह ैजब वह लोग� तक पहँुच जाता ह,ै इन देश� म� अ￸धकतर लोग Rेट म� खाना
छोड़कर उसे बबा�द कर देते ह;।

भारत म� खा� पदाथ6 क
 बबा�दी
भारत म� खा� क
 बबा�दी के आँकड़े और अ￸धक चौकाने वाले ह;। 2017 म� जारी एक �रपोट� के अनुसार, हर साल
यूनाइटेड 4कगडम (United Kingdom) म� ￭जतना खा� ,योग म� लाया जाता ह,ै उतना खाना भारत म� बबा�द हो
जाता ह।ै
भारत म� सबसे Mयादा खा� पदाथ6 क
 बबा�दी साव�जिनक समारोह� म� होती ह।ै
भारत के कुल गेहँू उ1पादन म� से करीब 2 करोड़ टन गेहँू बबा�द हो जाता ह।ै

वय ंकृिष मUंालय के आँकड़े बताते ह; िक भारत म� लगभग 50 हज़ार करोड़ Vपए का अ� बबा�द हो जाता ह।ै
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खा�ा� क
 बबा�दी को कम करने के  उपाय
खा� उ1पादन, ,सं
करण, संरWण और िवतरण क
 अ￸धक कुशल एक
कृत ,णा>लय� को िवक￭सत िकये जाने क

ज़Xरत ह ैजो देश क
 बदलती खा� ज़Xरत� को पूरा कर सके।
इटंरनेशनल इ
ंटी�ूट ऑफ रिेZजरशेन (International Institute of Refrigeration) के अनुसार, यिद
िवकासशील देश� के पास िवक￭सत देश� के समान ही शीत-गृह� (Cold Storage) क
 उपल[धता हो तो वे अपने
खा�ा� को बबा�द होने से बचा सक� गे।
Eामीण WेU� म� खलेु म� रखे अनाज क
 बबा�दी को रोकने के >लये पंचायत 
तर पर आकC
मक भडंार क
 भी Bयव
था क

जानी चािहये।
इसके साथ ही सरकार एक ऐसा कानून बना सकती ह ै￭जसके माIयम से साव�जिनक समारोह� म� खा� क
 बबा�दी को
रोका जा सके और बबा�दी करने वाले को द￸ंडत िकया जा सके।
आजकल शािदय� सिहत अ]य सामा￭जक समारोह� म� िदखावे के >लये िफज़ूलखच^ एक आम परपंरा बन गई ह ै￭जसके
कारण यहाँ काफ
 अ� बबा�द होता ह,ै इस संदभ� म� हम� अपनी मान￭सकता को प�रव￷तत करने क
 ज़Xरत ह ैतािक यह
सुिन￸`त िकया जा सके क
 खा� पदाथ6 का आवaयकतानुसार ही उपयोग हो एवं उनक
 बबा�दी न क
 जाए।

व�ड�  �रसोस�  इ
ंटी�टू

(World Resources Institute-WRI)

WRI एक व￸ै*क शोध संगठन ह ैजो cाज़ील, चीन, भारत और इडंोने￱शया जसेै िव* के लगभग 60 देश� म� काय�रत ह।ै
WRI क
 
थापना वष� 1982 म� मनुeय� और ,कृ￸त के पर
पर-िनभ�र िहत� को साधने के >लये क
 गई थी।
इसका मुKयालय अमे�रका के वॉ￮शगटन डी.सी. (Washington D.C.) म� C
थत ह।ै
संगठन का उhेaय पया�वरणीय C
थरता, आ￰थक अवसर और मानव 
वा
jय तथा क�याण को बढ़ावा देना ह।ै

lोत: इ￸ंडयन ए�स,ेस
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