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संदभसंदभ

िव  वा य संगठन ारा जारी एक रपोट म इस त य का खलुासा हुआ ह ैिक वष 2015 क  तुलना म वष 2016 म भारत
म य रोग से होने वाली मौत  क  सं या म 12% क  कमी आई ह।ै

रपोटरपोट केके मुखमुख बदुबदु

वष 2016 म 1.7 िम लयन नए मामल  के साथ ही भारत िव  म य रोग के नए मामल  का सबसे बड़ा योगदानक ा
था।
इस वष भारत म य रोग से होने वाली मौत  के मामल  म आई िगरावट के बावजूद भी भारत म इस रोग से पीिड़त
लोग  क  सं या िव  के कुल रोिगय  क  सं या का 32% ह।ै
भारत के य रोग िनयं ण काय म के अ य  सुनील खापड के अनुसार, भारत म य रोग के मामल  म हुई वृ  का
कारण इसका उ  िनगरानी तं  तथा मृ य ुदर म आने वाली कमी ह।ै यात य ह ैिक ‘डग बधंन’ म सुधार के कारण ही
इस रोग से होने वाली मौत  क  सं या वष 2016 म 423,000 हो गई थी, जबिक वष 2015 म इस रोग से 480,000
लोग  क  मौत हुई थी।
दरअसल, वष 2016 म य रोग सं मण क  जाँच के लये आणिवक उपचार परी ण िकये गए थे ￭जससे डग तरोधी

य रोग (drug-resistant TB) का पता लगाने म मदद िमली।
भारत सरकार ने वष 2035 तक 90-90-90 ल य को ा  करने क  तब ता ज़ािहर क  ह।ै इसका ता पय ह ैिक

य रोग के कारण होने वाली घटनाओं, मृ य ुदर और वा य यय म 90% कमी लाई जाएगी।
भारत म पंजीकृत एमडीआर-टीबी के मामल  म वृ  हुई ह।ै    जहाँ वष 2015 म इनक  सं या 79,000 थी वह
2016 म यह बढ़कर 84,000 हो गई थी।
इस ल य क  पूत िनदान के तरीक  म सुधार करके, उपचार के लये छोटे कोस उपल ध कराकर, एक अ छा
टीकाकरण उपल ध कराकर तथा यापक िनवारक रणनीतय  का उपयोग करके क  जा सकती ह।ै
हालाँिक पहले यह अनुमान लगाया गया था िक भारत म इस रोग के कारण होने वाली मौत  क  सं या म वृ  दज़ क
जाएगी।

याया हैहै यय रोगरोग

य रोग मायकोबै टी रयम ूबर ो￭सस नामक जीवाण ुके कारण होता ह,ै जो िक मु यतः फेफड़  को भािवत करता
ह।ै इससे बचाव अथवा इसक  रोकथाम संभव ह।ै
यह हवा के मा यम से यि  से दसूर े यि  म फैलता ह।ै
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िव  क  एक चौथाई जनसं या लेटट टीबी (latent TB) से त ह।ै लेटट टीबी का अथ यह िक लोग टीबी के जीवाणु
से सं िमत तो हो जाते ह पर तु उ ह यह रोग नह  होता ह ैऔर वे इसका संचरण अ य यि य  तक नह  कर सकते
ह।   
टीबी के जीवाण ुसे सं िमत यि  के टीबी से ￭सत होने क  संभावना 5-15 तशत ही होती ह।ै हालाँिक, एचआईवी,
कुपोषण और मधुमेह से पीिड़त लोग और वे लोग जो त बाकू का उपयोग करते ह, को इस रोग से ￭सत होने का खतरा
सबसे अधक होता ह।ै

कौनकौन होतेहोते हह भािवतभािवत?

इससे मु यतः वय क लोग भािवत होते ह। पर तु इसम सभी उ  के यि  भािवत हो सकते ह। इससे होने वाली
95% से अधक मौत िवकासशील देश  म होती ह।
त बाकू के उपयोग से टीबी रोग और मृ य ुका खतरा बढ़ जाता ह।ै    िव  भर म टीबी के 8% मामले धू पान के कारण
दज़ िकये जाते ह।

य रोग िव  के सभी भाग  म होता ह।ै वष 2016 म टीबी के सबसे अधक मामले एशया (45% नए मामले) म देखे
गए थे, जबिक इसके बाद अ का (25% नए मामले) म ऐसे मामले देखे गए थे।
वष 2016 म टीबी के 87% नए मामले टीबी नामक रोग का भार वहन करने वाले देश  म दज़ िकये गए थे। सात देश
(जसेै-भारत, इडंोनेशया, चीन, िफ लप स, पािक तान, नाइजी रया और द ण अ का) म टीबी के कुल 64% नए
मामले देखे गए थे।
वै क टीबी रपोट के अनुसार, य रोग के िनदान के लये िकये गए वै क यास  से वष 2000 से अब तक 53%
लोग  को बचाया जा चुका ह ै￭जस कारण टीबी से होने वाली मौत  म 37% क  कमी आई ह।ै
इन उपल धय  के बावजूद हा लया त वीर अ यधक भयावह ह।ै वष 2016 म भी टीबी मुख सं ामक रोग  म अ णी
थान पर बना हुआ था।

टीबी एंटीमाइ ोिबयल र￭ेज टस से होने वाली मौत  से भी संबंधत ह ैतथा यह एचआईवी पीिड़त यि य  क  मौत  का
भी एक मुख कारण ह।ै
वष 2016 म िव  भर म टीबी के 10.4 िम लयन नए मामले दज़ िकये गए थे ￭जनम से 10 % लोग एचआईवी से भी
￭सत थे।

चूँिक य रोग से मरने वाले अनुमािनत 1.7 िम लयन लोग  म से तक़रीबन 400,000 लोग एचआईवी से भी सं िमत
थे, अतः वष 2015 क  तुलना म य रोग से होने वाली मौत  म 4% क  कमी आई ह।ै
अनुमािनत 10.4 िम लयन नए मामल  म से केवल 6.3 िम लयन का पता लगाया गया था और उ ह वष 2016 म
उपचा रक प से पंजीकृत िकया गया था।

यय रोगरोग सेसे संबंधतसंबंधत कुछकुछ मह वपूणमह वपूण त यत य

य रोग िव  भर म होने वाली मौत  के मुख 10 कारण  म से एक ह।ै
वष 2016 म य रोग से पीिड़त लोग  क  सं या 10.4 िम लयन थी और इस रोग से मरने वाले लोग  (￭जनम 0.4
िम लयन वे लोग शािमल थे जो एचआईवी के रोगी भी थे) क  सं या 1.7 िम लयन थी। इसम भी 95% से अधक मौते
िन न और म यम आय वग वाले देश  म हुई थी।

य रोग के कुल मामल  म से 64% मामले सात देश  जसेै- सबसे अधक भारत उसके बाद मशः इडंोनेशया, चीन,
िफलीपी स, पािक तान, नाइजी रया और द ण अ का म दज़ िकये गए थे।
वष 2016 म अनुमािनत 1 िम लयन ब े य रोग से पीिड़त थे और 2,50,000 ब  (इनम वे ब े भी शािमल थे जो
एचआईवी से भी पीिड़त थे)) क  मौत इसके कारण हुई थी।   
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य रोग के कारण एचआईवी पॉ￭जिटव लोग  क  मृ य ुअधक हुई थी। वष 2016 म य रोग के कारण 40%
एचआईवी रोिगय  क  मौत हुई थी।
वै क तर पर य रोग के मामल  म तवष लगभग 2 तशत क  कमी आ रही ह।ै अतः वष 2020 तक य रोग क
समाि  के लये यह आव यक ह ैिक इन मामल  म तवष 4-5% दर से कमी लाई जाए।
वष 2000 से 2015 के बीच य रोग के िनदान और उपचार के प रणाम व प अनुमािनत 53 िम लयन लोग  को बचा
लया गया था।
अपनाए गए सतत् िवकास ल य  का एक उ े य वष 2030 तक य रोग नामक सं मण को समा  करना ह।ै

िन कषिन कष 

य िप यरोग एक सं ामक रोग ह ैऔर यह एक यि  से दसूर े यि  म आसानी से फैल सकता ह ैपर तु िफर भी इससे बचाव
अथवा इसक  पूण रोकथाम संभव ह।ै अतः इस िदशा म पहल करनी होगी। हालाँिक भारत क  चिक सक य मता के कारण
इस रोग से होने वाली मौत  क  सं या म कमी देखी गई ह ैपर तु अभी भी इस िदशा म यास िकये जाने आव यक ह। अतः
िवभ  देश  के सम  यह िवक प मौजूद ह ैिक वे इस संबधं म िवचार-िवमश के लये वष 2017 म मा को म टीबी क  समाि
के लये होने वाली िव  वा य संगठन क  वै क मिं तरीय स मेलन और वष 2018 म टीबी पर होने वाली संयु  रा
महासभा क  पहली उ  तरीय बठैक म शािमल हो सकते ह।

3/3


	‘क्षय रोग’ के मामले में भारत की स्थिति का आकलन

