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चचा� म� �य�?
सामा￭जक �याय और अ￸धका�रता म"ंालय के तहत राष्ट� ीय न्यास &ारा 26 माच� को 'डाउन ￬सड� ोम पर राष्ट� ीय सम्मेलन'
आयो￭जत िकया गया।

इस स+मेलन म� डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त -यि. के जीवन पर आधा�रत "0ीलाइ1स ￸च2ड�न" नामक पु4तक का भी
िवमोचन िकया गया।
यह स+मेलन डाउन ￬सड� ोम पर िवचार� और 6ान का 7सार करने, इससे पी￸ड◌़त लोग� के मन म� सकारा:मक
प�रवत�न लाने और संब￸ंधत िव￱भ= प>� के अनुभव� के साझाकरण पर आधा�रत था। 

�या है डाउन ￬सड� ोम ?

डाउन ￬सड� ोम एक आनुवं￱शक िवकार ह,ै जो िक Eोमोसोम-21 म� एक अ￸त�र. Eोमोसोम के जुड़ने कF उपG4थ￸त के
कारण होता ह।ै
अ￸धकांश लोग� कF सभी को￱शकाओं म� 46 गुणसू" होते हJ, लेिकन डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त लोग� म� एक अ￸त�र.
गुणसू" आने से इनकF संKया 47 हो जाती ह।ै
इस कारण उनम� बौ￸Mक िवकास और सीखने कF >मता कम होती ह।ै इससे O￭सत बच्च� म� अ�सर देरी से िवकास
और व्यवहार संबधंी समस्याएँ होती हJ।
डाउन ￬सड� ोम नाम, िRिटश ￸चिक:सक जॉन लJगडन डाउन के नाम पर पड़ा, ￭ज�ह�ने इस ￬सड� ोम (￸चिक:सीय G4थ￸त)
के बार ेम� सबसे पहले 1866 म� पता लगाया था।
िवT म� अनुमािनत 1000 म� 1 से लेकर 1100 म� से 1 बUा डाउन ￬सड� ोम के साथ पदैा होता ह।ै

डाउन ￬सड� ोम  से पीिड़त -यि.य� के  ल>ण

डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त -यि. म� बहुत ह2के से गभंीर सं6ाना:मक कमी का 4तर, मांसपेशी टोन म� कमी, छोटी नाक
और नाक कF चपटी नोक, ऊपर कF ओर झुकF हुई आँख�, छोटे कान, मांसपे￱शय� म� कमज़ोरी, ढीले जोड़ और
अ:य￸धक लचीलापन, अंगूठा और उसके बगल कF ऊँगली के बीच कF दरूी अ￸धक होना तथा मुँह से बाहर िनकलती
रहने वाली जीभ जसेै ल>ण होते हJ।
डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त बUे िव￱भ= दोष� जसेै िक ज�मजात \दय रोग, सुनने म� हािन, आँख कF सम4याओं से
7भािवत हो सकते हJ। 
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डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त बUा िकसी भी उ] कF माँ से ज�म ले सकता ह,ै हालाँिक डाउन ￬सड� ोम का ज़ो^खम माँ कF
उ] के साथ बढ़ जाता ह।ै 35 वष`य मिहला के डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त गभ�धारण कF संभावना 350 म� से 1 तथा 40
वष� कF उ] के बाद डाउन ￬सड� ोम से पीिड़त गभ�धारण कF संभावना 100 म� से 1 हो जाती ह।ै 

िवश्व डाउन ￬सड� ोम  िदवस (WDSD)

डाउन ￬सड� ोम के बार ेम� जागaकता बढ़ाने के ^लये 2012 से 7￸तवष� 21 माच� को िवT डाउन ￬सड� ोम िदवस के aप म�
मनाया जाता ह।ै
19 िदसंबर, 2011 को संयक्ुत राष्ट�  आम सभा ने 21 माच� को िवश्व डाउन ￬सड� ोम िदवस मनाने कF घोषणा कF
थी। 
WDSD के ^लये Eोमोसोम-21 (गुणसू") म� "यी (ट� ायसोिमक) कF िव￱श�ता को दशा�ने के ^लये तीसर ेमहीने कF 21
तारीख़ का चयन िकया गया था, ￭जसके कारण डाउन ￬सड� ोम होता ह।ै

रा�� ीय  �यास (National Trust)

राष्ट� ीय न्यास सांिव￸धक िनकाय (Statutory Body) ह,ै ￭जसकF स्थापना ऑिटज्म, सेरRेल पाल्सी, मदंबु￸M और
कई 7कार कF िदव्यांगता से O￭सत लोग� के कल्याण के ^लये संसदीय अ￸धिनयम के तहत सामा￭जक न्याय और
अ￸धका�रता म"ंालय के िदव्यांगजन सश.Fकरण िवभाग के अंतग�त कF गई।
राष्ट� ीय न्यास अपनी स्थापना के बाद से ही िदव्यांगजन� के कल्याण के ^लये िव￱भन्न योजनाएँ और काय�Eम चला
रहा ह।ै
इनम� से 7मुख ग￸तिव￸ध िव￱भन्न काय�शालाओं, सम्मेलन� का आयोजन कर इन िदव्यांगताओं और ऐसे व्यि.य� कF
>मताओं के बार ेम� आम जन के बीच जागaकता फैलाना ह।ै
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