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चचाचचा मम यय  ?

आमवाती बुखार/ मेिटक (Rheumatic Fever) और आमवाती/ मेिटक दय रोग  (Rheumatic Heart Diseases)
से लड़ने के लये भारत सरकार ने पेिन￭स लन के चलन क  दोबारा योजना बनाई ह।ै

पेिन￭स लनपेिन￭स लन
पेिन￭स लन पहली एंटीबायोिटक ह ैतथा इसक  खोज सर अले ज़डर े मग (Sir Alexander Fleming) ने वष
1928 म क  थी।
यह एंटीबायोिटक दवाओं का समूह ह ैजो शरीर के कई िह स  जसेै- मु◌ंँह, गले, कोमल ऊतक, टॉ सल, दय, फेफड़े
और कान आिद म सं मण के खलाफ उपयोगी ह।ै
प मी देश  म यह अभी भी थम थान पर योग क  जाने वाली एंटीबायोिटक ह,ै ि तीय िव  यु  म घायल अमे रक
सिैनक  के लये इस एंटीबायोिटक का बड़े पमैाने पर इ तेमाल िकया गया था।
भारत म अवा तिवक मू य िनधारण के कारण बाजार  म इसका चलन बदं हो गया था।
सरकार ारा इस दवा का मू य बहुत कम िनधा रत िकया गया था ￭जससे इसका उ पादन बदं हो गया था।

पेिन￭स लनपेिन￭स लन कक  बहालीबहाली केके कारणकारण
भारत म मेिटक बुखार और मेिटक दय रोग के मरीज़  क  सं या अधक ह,ै ब े के ज म के समय इस रोग का
अिनयिं त होना मातृ मृ य ुका कारण बन सकता ह।ै

मेिटक बुखार भारत म थािनक ह ैऔर दय रोग  के मुख कारण  म से एक बना हुआ ह।ै
जनसं या आधा रत एक अ ययन के अनुसार, भारत म मेिटक बुखार और मेिटक दय रोग  से त 1000 लोग
म 2 लोग पीिड़त ह।

हालाँिक भारतीयभारतीय आयु व ानआयु व ान अनुसंधानअनुसंधान प रषदप रषद (Indian Council Of Medical Research-
ICMR) के अनुसार 5-16 वष क  आय ुके त 1000 ब  म से 6 ब े इससे पीिड़त ह।
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वा य और प रवार क याण मं ालय के अनुसार, पेिन￭स लन के सेवन से मेिटक बुखार और मेिटक दय रोग
का इलाज संभव ह।ै

मेिटक बुखार के इलाज के लये पेिन￭स लन सबसे स ता िवक प ह।ै

मातृमातृ मृ युमृ यु
िव  वा य संगठन (World Health Organisation- WHO) के अनुसार, गभाव था के दौरान या ब े के ज म के 42
िदन  के भीतर सूत मिहला क  गभाव था या बधंन से संबंधत कारण  से हुई मृ य,ु मातृ मृ य ुकहलाती ह,ै इसम आक मक
कारण  को शािमल नह  िकया जाता ह।ै

मातृमातृ मृ युमृ यु दरदर
मातृ मृ य ुदर का आशय एक िन त समयावध के दौरान त 100000 पंजीकृत, ज म या गभाव था से संबंधत जिटलताओं
के कारण मातृ मृ य ुक  सं या से होता ह।ै भारत म यह आं◌ँकड़ा वष 2016 के अनुसार 130/100000 था।

मेिटकमेिटक बुखारबुखार (Rheumatic Fever)

यह एक सं ामक रोग ह ैजो लाल बुखार (गला ख़राब करता ह)ै का भी कारक ह।ै
मेिटक बुखार दय को थायी प से नुकसान पहु◌ंँचा सकता ह ै￭जसम दय वा व क  त तता से लेकर दय
क  िवफलता (Heart Failure) तक हो सकती ह।ै
सारसार: मेिटक बुखार 5-15 वष के ब  म सबसे सामा य ह,ै हालां◌ँिक यह शशुओं और वय क  को भी हो सकता
ह।ै
कारणकारण: मेिटक बुखार, समूह ए टे टोकोकस (Group A streptococcus) नामक जीवाण ुके कारण हुए गले के
सं मण से होता ह।ै

इस लये भारत सरकार पेिन￭स लन को योग म लाने क  कोशश कर रही ह ैतथा इसे 5-15 वष क  आय ुतक के उन
ब  म िवत रत िकया जाएगा ￭ज ह कम-से-कम एक बार गले म सं मण हुआ ह।ै
दवा को ाथिमक वा य क  के मा यम से या मा यता ा  सामा￭जक वा य कायक ाओं (आशा) ारा
िवत रत िकया जाएगा।
सरकार इसे मू य िनयं ण सूची से हटाने के लये रा ीय औषध मू य िनधारण ाधकरण (National
Pharmaceutical Pricing Authority- NPPA) के साथ भी परामश कर रही ह।ै
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उ पादन को िफर से शु  करने के लये सरकार तीन वष तक दवा क  खरीद करगेी ￭जससे िनमाताओं को उ पादन
ि या िफर से शु  करने हेतु ो सािहत िकया जा सकेगा।

ोतोत : इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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