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चचाचचा मम यय ?

स्वास्थ्य एवं प रवार कल्याण मं ालय (Ministry of Health and Family Welfare) ारा 1 ￭सतबंर से 7 ￭सतबंर,
2017 तक ‘राष्टीय पोषण सप्ताह’ (National Nutrition Week) मनाया जा रहा ह।ै

िवषयिवषय

इस वष राष्टीय पोषण सप्ताह का िवषय ह ै- “नवजात शशु एवं बाल आहार थाएँ : बेहतर बाल स्वास्थ्य” (Optimal
Infant & Young Child feeding Practices - IYCF : Better Child Health)।

उ े यउ े य

इस अभयान का मु य उ े य बच्च  के स्वास्थ्य क  र ा हेतु उचत पोषण के मह व के िवषय म जन जाग कता पदैा करना
ह।ै आज के व थ ब े कल का व थ भारत ह।ै इनके बेहतर वा य का देश के िवकास, उ पादकता तथा आथक उ त
पर प  भाव पड़ता ह।ै

मुखमुख बदुबदु

इस स ाह के दौरान, मिहला एवं बाल िवकास मं ालय के खा  और पोषण बोड (Food and Nutrition Board
of Ministry of Women & Child Development) ारा रा य/संघ-शा￭सत देश  के संबंधत िवभाग , रा ीय
सं थान , गरै-सरकारी संगठन  के साथ सम वय करके रा य/संघ-शा￭सत तर पर कायशालाओं का आयोजन िकया
जाएगा।
इसके अत र  जाग कता का सार करने हेतु शिवर  का आयोजन तथा िन द  िवषय पर पूर ेस ाह सामुदायक
बठैक  का आयोजन भी िकया जाएगा।
इस स ाह के दौरान रा य, िज़ला एवं गांव तर पर भी बहुत सी कायशालाओं एवं अ य बड़ी गतिवधय  का आयोजन
िकया जाएगा।
बेहतर वा य के लये पोषण के मह व पर रा य/िज़ला तर के अधका रय  को संवेदनशील और स म बनाने के
लये एक िदन क  कायशाला का भी आयोजन िकया जाएगा।

पोषकपोषक आहारआहार कक  मह ामह ा
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पोषणयु  आहार ा  करना न केवल वतमान पीढ़ी का अधकार ह,ै ब क यह भावी पीिढ़य  के अ त व, वा य
और िवकास का भी मु ा ह।ै
पोषणयु  आहार न िमल पाने के कारण न केवल कम उ  के ब  म मधुमेह एवं दय रोग जसैी बीमा रयाँ उ प  होती
ह ब क उनम रोग  से तर ा करने क  मता का भी ास होता ह।ै
प रणामतः कुपोिषत ब  का मान￭सक एवं शारी रक िवकास अव  हो जाता ह,ै ￭जसका भाव इनके साथ-साथ देश
के भिव य पर भी पड़ता ह।ै

 ‘‘माँमाँ’’ काय मकाय म 

मं ालय ारा नवजात शशुओं के लये माँ के दधू क  मह ा पर काश डालते हुए तनपान को बढ़ावा देने के उ े य से
“माँ” (MAA- Mothers’ Absolute Affection) काय म शु  िकया गया ह।ै 
“माँ” काय म के अंतगत स्तनपान को बढ़ावा देने के लये िज़ला और ब्लॉक स्तर पर काय म बधंक  सिहत
डॉक्टर , नस  और ए.एन.एम. के साथ करीब 3.7 लाख आशा कायक ाओं तथा तकरीबन 82,000 स्वास्थ्य
कायक ाओं को संवेदनशील बनाया गया ह।ै
इसके अत र  23,000 से यादा स्वास्थ्य कमचा रय  को आई.वाई.सी.एफ. श ण भी दान िकया गया ह।ै
साथ ही उपयक्ुत स्तनपान परपंराओं के मह व के संबधं म माताओं को संवेदनशील बनाने के लये ामीण स्तर  पर
आशा कायक ाओं ारा 1.49 लाख से अधक माताओं क  बठैक आयो￭जत क  जा चुक  ह।
उ ेखनीय ह ैिक जन्म के एक घटें के भीतर स्तनपान कराए जाने से नवजात शशुओं क  मृत्य ुम 20 तशत क
कमी लाई जा सकती ह।ै
ऐसे नवजात शशु ￭जन्ह माँ का दधू नह  िमल पाता ह,ै उनम तनपान करने वाले ब  क  तुलना म िनमोिनया एवं
पेचश होने क  संभावना मशः 15 गुना और 11 गुना अधक होती ह।ै
इसके अत र  स्तनपान नह  करने वाले बच्च  म मधुमेह, मोटापा, एलज , दमा, ल्यूकेिमया आिद होने का भी खतरा
रहता ह।ै 

चुनौतयाँचुनौतयाँ

भारत म यवुा ब  म कुपोषण एक बड़ी सावजिनक वा य सम या ह।ै 
एन.एफ.एच.एस.-4 (National Family Health Survey 2015-16) म भी मिहलाओं और ब  क  पोषण संबधंी
थत के संबधं म कोई उ साहजनक सुधार नह  दशाए गए ह।

भारत म नवजात शशुओं क  मृ य ुम जहाँ यव था मक कमज़ो रयाँ उ रदायी होती ह, वह  दसूरी ओर जन-सामा य
म सामा य वा य संबधंी जानका रय  का अभाव भी मुख कारण होता ह।ै उदाहरण के तौर पर, नवजात शशु के
वा य म माँ के दधू क  मह ा; माँ के शरीर म पोषक त व  क  कमी होना, ￭जसके प रणाम व प तनपान करने
वाले शशु को भी पया  मा ा म पोषक त व  क  आपूत नह  हो पाती ह ैइ यािद।

आगेआगे कक  राहराह

आमजन म कुपोषण क  सम या केवल वा य संबधंी आव यकताओं पर उनके खच न कर सकने क  मता का प रणाम भर
नह  ह,ै ब क यह देश के वा तिवक आथक िपछड़ेपन एवं वा य सुिवधाओं के असमान िवतरण का ोतक ह।ै यिद इस
संबधं म अभी कोई भावी कदम नह  उठाया गया तो इसका प रणाम देश क  भावी पीढ़ी को भुगतना होगा। अत: गभवती
माताओं के भोजन म आव यक पोषक त व  क  मौजूदगी सुिन त िकये जाने क  आव यकता ह।ै साथ ही माँओं ारा तनपान
कराए जाने के संबधं म जाग कता बढ़ाए जाने पर भी बल देना होगा, तािक तनपान न करने वाले ब  म होने वाली बीमा रय
के दु प रणाम  से बचा जा सके।
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