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चचा� म� �य�?

भारत म� हर साल लगभग 2 लाख ब#े ज%मजात &दय िवकार के साथ पदैा होते ह+, ￭जनम� से एक मह.वपूण� अनुपात के ब#� को
&दय सज�री, जो िक एक जिटल काय� ह,ै क3 आव5यकता होती ह।ै

हाल ही म� केरल म� &दय रोग िवशेष8� क3 एक टीम ने एक बालक क3 &दय िवकृती को ठीक करने म� 3-D  ��िटग तकनीक का
सफलतापूव�क इ<तेमाल कर यह ￭स= िकया िक यह तकनीक कैसे जिटल श>य ￸चिक�सा �ि?याओं म� एक खेल पBरवत�क
(गेम च�जर) सािबत हो सकती ह।ै 

�या है 3-D ��िटग तकनीक ? 

यह एक आधुिनक ���टग तकनीक ह,ै ￭जसम� िकसी व<तु का ि�-आयामी ￸च� �ाD िकया जा सकता ह।ै  
3-D ���टग म� इ<तेमाल होने वाले ��टर योगा�मक िविनमा�ण (Additive Manufacturing) तकनीक पर आधाBरत
होते ह+।  
ये ��टर परत-दर-परत िकसी व<तु का िनमा�ण करते ह+, अथा�त् इसम� 2-D ���टग क3 तरह ही ��ट िकया जाता ह,ै
पर%तु धीर-ेधीर ेव<तु क3 चौड़ाई और ऊँचाई बढ़ती जाती ह ैऔर एक ि�-आयामी व<तु ��ट हो जाती ह।ै

￸चिक�सा म� उपयोग 

मानव शरीर, िवशेष कर ब#� म�, कुछ ऐसी का￷डयोलॉ￭जकल (cardiological) चुनौ￸तयाँ या िवकृ￸तयाँ उभर आती ह+
जो कहQ अ￸धक किठन एवं लाइलाज �तीत होती ह+। ऐसे जिटल अवसर� पर इस तकनीक का इ<तेमाल उपयोगी ￭स=
हो सकता ह।ै
अब तक &दय क3 बीमारी के उपचार म� ￸चिक�सोक� को अपना अनुभव और अनुमान के साथ-साथ का￷डयोRाम
(cardiograms) एवं सीटी <कैन (CT scans) जसैी तकनीक� का इ<तेमाल करना पड़ता था, परतंु 3-D  ��िटग
तकनीक से अब उनका काय� आसान हो रहा ह।ै 
गत दो वषS से इस तकनीक का अ￸धकांश इ<तेमाल बाल￸चिक�सा का￷डयोलॉजी म� जिटल संरचना�मक िवकार� को
समझने म� िकया जा रहा ह।ै 
3-D छिव छपाई से िकसी अंग का वा<तिवक आकार और आकृ￸त �ाD क3 जा सकती ह।ै 
3-D �ोटोटाइप बनाने म� उसी तरह क3 इमे￬जग तकनीक का �योग िकया जाता ह ैजसैा िक सीटी <कैन एवं चुंबक3य
अनुनाद इमे￬जग (MRI) तकनीक म� िकया जाता ह।ै 
3डी ��ट मशीन एक िवशेष सामRी को व<तु के वा<तिवक आकार म� िव<ताBरत कर बाहर िनकालता ह।ै
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आगे क3 राह 

इस उपलVWध से िवशेष8 चेहर ेके पुनXनमा�ण, जिटल अV<थ Yै�चर, अV<थ-िवकार�, ZाV<टक सज�री और ��यारोपण
जसैी जिटल सज�रीय� म� भी इसके उपयोग क3 संभावना को महसूस कर रहे ह+। 
सज�री के �े� म� इस �ौ[ोिगक3 क3 �मता का अभी तक पूण� अ\ययन िकया जाना बाक3 ह,ै �य�िक यह एक अपे�ाकृत
नया �े� ह।ै िफर भी इतना तो कहा जा सकता ह ैिक यह तकनीक जिटल सज�रीय�  से िनपटने म� एक बढ़त �दान कर
सकती ह।ै
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