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संदभ�  
फरवरी म� संय�ु रा��  अंतरा��� ीय बाल आपातकालीन िन￸ध (यूिनसेफ) ने नवजात( के )लये भारतीय �वा�*य +णाली क� गभंीर
��थ￸त को उजागर करने वाली एक 1रपोट� जारी क�। +�येक 1,000 जीिवत ज3म( पर 25.4 मौत( क� औसत नवजात मृ�यु
दर के साथ, भारत िन6न म7यम आय वाले देश( क� सूची का नेतृ�व करता ह।ै यह सं;या +￸तवष� 6.4 िम)लयन या पूरी दिुनया
म� होने वाली नवजात मौत( क� एक चौथाई होती ह।ै

भारत क� ��थ￸त

य>िप भारत आ￰थक समृ￸@ के माग� पर िनAववाद Bप से बढ़ रहा ह,ै लेिकन हर साल रोक� जा सकने वाली लाख( बE(
क� मौत� इस +ग￸त को कमज़ोर कर देती हH।
रा�� ीय टीकाकरण काय�Iम म� डाय1रया और िनमोिनया हेतु टीक( को शािमल करने के साथ, भारत 1990 से 2006
के बीच पाँच वष� से कम उL के बE( क� मृ�य ुदर को 34% कम करने म� सMम हो पाया था। 
लेिकन नवजात( क� मृ�य ुके कारण अलग-अलग होते हH, अतः टीकाकरण से इ3ह� रोक पाना मुमिकन नहO होता।
अभी भी िनमोिनया और डाय1रया जसेै संIमण( से भारत म� काफ� नवजात( क� मृ�य ुहोती ह।ै
एक प1रपूण� दिुनया म�, समुदाय क� देखभाल के )लये पया�P कम�चा1रय(, +￱शMण और उपकरण( के साथ +�येक
�वा�*य +णाली को पया�P Bप से िवR पोिषत होना चािहये।
वष� 2016 म� (सं;या के संदभ� म�) नवजात( क� मृ�य ुके मामले म� 6,40,000 मौत( के साथ भारत शीष� पर रहा। 
व￸ैSक �तर पर ज3म लेने के कुछ समय या िदन( म� नवजात( क� मृ�य ुके 24% मामले भारत म� दज� िकये गए थे।  
वहO, सं;या के संदभ� म� पािक�तान दसूर े�थान पर ह,ै जहाँ वष� 2016 म� 2,48,000 नवजात( क� ज3म के कुछ समय
बाद ही मृ�य ुहो गई।

समाधान 

इनक� रोकथाम के )लये गभा�व�था के दौरान माता के �वा�*य पर 7यान देना और +￱श￸Mत डॉVटर( या नसW क�
िनगरानी म� +सव संपX करवाना +मुख समाधान ह।ै 
भारत म� इसके )लये जननी सुरMा योजना जसेै काय�Iम +ारभं िकये गए हH, लेिकन उRर +देश और म7य +देश जसेै
िपछड़े राZय( म� इन काय�Iम( के िव�तार क� आव[यकता ह।ै
इसके अलावा, �वा�*य ￱शMा +णाली के बाहर भी मिहला साMरता दर जसेै कुछ कारक हH ￭जनसे �वा�*य संबधंी
]यवहार म� बड़ा प1रवत�न लाया जा सकता ह।ै लेिकन ￱शMा के �तर म� बदलाव धीर-ेधीर ेआएगा। 
केरल और तिमलनाडु जसेै राZय इस बात के उदाहरण हH िक इन कारक( पर 7यान क� ि^त करके भारतीय प1र��थ￸तय(
म� नवजात ￱शशुओं क� मृ�य ुदर को 15 +￸त 1000 जीिवत ज3म( से नीचे लाया जा सकता ह।ै
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