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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organisation-WHO) क  तरफ से जारी एक आकलन के आधार पर
यह कहा गया िक वष 2018 म खसर े(Measles) क  वजह से िव  म 1 लाख 40 हज़ार लोग  क  मौत हो गई ￭जसम
सवाधक पाँच वष से कम आय ुके ब े शािमल थे।

मु यमु य बदुबद:ु

खसरा ती  सं ामक बीमारी ह ैजो िक बेला िवषाण ु(Rubella Virus) ारा उन ब  म फैलती ह ै￭जनका
टीकाकरण नह  होता। इसक  वजह से शरीर पर ध बे, अंधापन, िनमोिनया, इ सेफेलाइिटस क  शकायत तथा मृ य ुभी
हो सकती ह।ै
खसर ेसे बचाव के लये खसरा- बेला वै सीन (Measles Rubella-MR) का योग िकया जाता ह।ै
बेला िवषाण ुक  वजह से ज म के समय भी िकसी शशु म खसर ेक  शकायत हो सकती ह।ै इस थत म गभपात

कराना पड़ सकता ह ैतथा शशु दय, आँख तथा म त क क  कमज़ोरी के साथ पदैा हो सकता ह।ै
WHO के अनुसार, वष 2018 म खसर ेके मामले म वष 2017 क  तुलना म दोगुना बढ़ोतरी हुई ह ैतथा वष 2019 के
अंतम आँकड़े अभी तक जारी नह  हुए ह परतंु नवंबर तक के आँकड़  के आधार पर अनुमान लगाया जा रहा ह ैिक
इसम िपछले वष क  तुलना म तीन गुना क  वृ  होगी।

खसराखसरा कक  वृवृ  केके कारणकारण:

टीकाकरण योजनाओं क  यापक पहँुच न होना तथा कई थान  म ब  का टीकाकरण से अछूता रह जाना, िव  म
खसर ेके बढ़ते सं मण का कारण ह।ै इसम वे देश भी शािमल ह जहाँ पहले खसरा समा  हो चुका था।
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कुछ मामल  म आतं रक संघष, सुर ा तथा नाग रक सेवाओं के न  हो जाने से िकसी देश के दरूदराज़ के िह स  म
टीकाकरण संभव नह  हो पाता।
वै सीन  के बार ेम गलत धारणा रखने तथा इसके त अिव ास क  वजह से भी कुछ ब  के माता-िपता इसके योग
से बचते ह।
वष 2018 म वै क तर पर लगभग 1 करोड़ 90 लाख ब  को दो वष क  आय ुतक खसरा का एक भी टीका नह
लगा था।
यूनीसेफ (UNICEF) तथा WHO के अनुसार, िपछले एक दशक म खसरा के टीके का कवरजे लगभग थर हो गया
ह ै￭जसक  वजह से वतमान म खसर ेके मामल  म लगातार वृ  हो रही ह।ै

भारतभारत मम खसरेखसरे कक  सम यासम या:
मो बडटी एंड मोट लटी वीकली रपोट (Morbidity and Mortality Weekly Report-MMWR) के अनुसार,
ब  म खसर ेक  सम या से सवाधक ￭सत िव  के छह देश  म भारत दसूर े थान पर ह।ै
इस रपोट म िवभ  देश  म खसर ेके िव  िकये गए टीकाकरण से वंचत ब  क  सं या बताई गई ह।ै
इस सूची म पहले थान पर नाइजी रया (24 लाख), दसूर े थान पर भारत (23 लाख), तीसर े थान पर पािक तान
(14 लाख), चौथे थान पर इथयोिपया (13 लाख), पाँचव थान पर इडंोनेशया (12 लाख) तथा छठे थान पर
िफ लप स (7 लाख) ह।ै
भारत ने खसरा उ मूलन के लये िव  का सबसे बड़ा खसरा- बेला अभयान चलाया, ￭जसके ारा भारत म वष
2017 से 2018 के म य लगभग 9 लाख ब  का टीकाकरण िकया गया।
WHO को स पे गए आँकड़  के अनुसार, वष 2018 म भारत म खसर ेके 70 हज़ार (िव  म तीसरा सवाधक) मामले
दज िकये गए तथा वष 2019 म यह आँकड़ा 29 हज़ार था।

ोतोत: दद हदूहदू
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