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चचाचचा मम यय ?

लोबल फुट ट नेटवक (Global Footprint Network) ारा िकये गए एक अ ययन के अनुसार, अथअथ ओवरशूटओवरशूट डेडे
(Earth Overshoot Day) बीते 20 वष  म खसककर 2 महीने पहले आ चुका ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु

“इस वष अथ ओवरशूट डे 29 जुलाई को ही आ गया था, ￭जसका अथ ह ैिक हम ाकृतक संसाधन  का 1.75 गुना
अधक तेज़ी से योग कर रहे ह।
वन  क  कटाई सिहत मृदा अपरदन, जवै िविवधता क  हािन और काबन डाइऑ साइड का लगातार बढ़ता तर आिद
इसके मुख कारण ह।

अथअथ ओवरशूटओवरशूट डेडे:

अथ ओवरशूट डे का अभ ाय एक ऐसे पमैाने से ह ै￭जसके आधार पर वतमान ाकृतक संसाधन  क  खपत का पता लगाया
जाता ह।ै

अथ ओवरशूट डे क  गणना 1986 से क  जा रही ह ैऔर यह येक वष िनकट आता जा रहा ह।ै वष 1993 म यह 21
अ ू बर को आया था, वष 2003 म यह 22 ￭सतबंर को आया था और वष 2017 म यह िदन 2 अग त को आया था।

याया िकयािकया जाजा सकतासकता हैहै?
शाकाहारीशाकाहारी भोजनभोजन काका योगयोग:

यिद हम सभी मांस के योग को लगभग 50 तशत तक कम कर द तो खा  ज़ रत  के कारण पृ वी हरी-
भरी रहेगी और अथ ओवरशूट डे लगभग 15 िदन आगे खसक जाएगा।

काबनकाबन उ सजनउ सजन मम कमीकमी:
काबन का अ यधक उ सजन इस ासदी का सबसे मुख कारण ह ैऔर इस लये यिद हम इस सम या से
िनपटना ह ैतो काबन के यूनतम उ सजन को सुिन त करना होगा।

खाखा  पदाथपदाथ  कक  बबादीबबादी कोको रोकनारोकना:
यिद हम खा  पदाथ  क  बबादी को रोकने म सफल रहते ह तो अथ ओवरशूट डे को 10 िदन और आगे
खसका सकते ह।ै

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/we-have-used-up-earth-s-resources-for-the-year


िन कषिन कष:

हम 1.75 गुना तेज़ी से पृ वी के संसाधन  का लगातार इ तेमाल नह  कर सकते ह।ै यिद यही थत बनी रहती ह ैतो ज द ही
ऐसा समय आएगा जब हम साल क  शु आत म ही एक साल के संपूण ाकृतक संसाधन खच कर दगे। अथ ओवरशूट डे के
संदभ म हम गभंीरता से िवचार करना चािहये और ाकृतक संतुलन बनाए रखते हुए िवकास के कुछ नए िवक प  को खोजने
का यास करना चािहये।

ोतोत: टाइ सटाइ स ऑफ़ऑफ़ इंडयाइंडया
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