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चचा� म� �य�?
हाल ही म� िव� �वा� य संगठन एवं गरै-सरकारी संगठन�, इटंरनेशनल लीग अग��ट एिपले*सी (International League Against
Epilepsy) और इटंरनेशनल �यूर� फॉर एिपले*सी (International Bureau for Epilepsy) ने संय/ु 0प से शोध करके एक
िन2कष� िनकाला ￭जसे एिपले*सी, ए प6�लक हे	थ इ8ंेिटव (Epilepsy, a public health imperative) म� 8का￱शत िकया गया।

उ<ेखनीय ह ैिक इस अ>ययन म� पाया गया िक कम-आय वाले देश� म� रहने वाले िमग� से A�त रोिगय� को 8ाथिमक उपचार भी
नहC िमल पाता। ￭जस कारण लोगो म� समय से पहले मृFय ुका खतरा बढ़ जाता ह।ै लोग इसे जीवन पर एक ध�बा भी मानते हI।

epilepsy

8मुख Jबदु
िव� �वा� य संगठन के िवशेषK� के अनुसार, िमग� से A�त मरीज� के Lलये उपचार न िमल पाना अ�वीकाय� 0प से बहुत
अ￸धक ह,ै हम जानते हI िक यिद रोगी उ￸चत दवाओं का सेवन कर ेतो 70 8￸तशत लोग इस रोग से मुि/ पा सकते ह ैएवं इन
दवाओं क� क�मत 5 डॉलर 8￸त वष� कम होती ह ैतथा इNह� 8ाथिमक ￸चिकFसा क� O� के मा>यम से िवत�रत िकया जा सकता ह।ै
िमग� से A￭सत रोिगय� म� समय से पहले मृFय-ुदर तीन गुना अ￸धक होती ह।ै िनPन और म>यम आय वाले देश� म�, िमग� रोिगय�
क� मृFय-ुदर, उQ आय वाले देश� क� तुलना म� काफ� अ￸धक ह।ै
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िमग� से पीिड़त लगभग आधे वय�क� म� कम से कम एक अNय �वा� य सम�या होती ह।ै इसम� अवसाद और ￵चता शािमल हI:
िमग� से पीिड़त 23% वय�क अवसाद (Depression) का अनुभव करते हI और 20%TयAता (Anxiety) का।
ये दौर ेमान￭सक �वा� य खराब करने के साथ ही जीवन क� गुणवVा को कम कर सकते हI। िमग� से A�त लगभग 30-40%
बQ� को िवकास और सीखने जसेै कायW म� किठनाइय� का सामना करना पड़ता ह।ै
�रपोट� के अनुसार, िमग� से A￭सत लोग� को समाज म� हीन भावना से देखा जाता ह।ै इसी सामा￭जक भय से लोग इसका उपचार
नहC करवाते हI। िमग� के उपचार को 8ाथिमक �वा� य सेवाओं म� एक�कृत िकया जा सकता ह।ै लेिकन इस काय� के Lलये
राजनी￸तक इXछा शि/ का होना आवZयक ह।ै

िमग� का 8भाव
impact of epilepsy

िव� �वा� य संगठन
WHO संय/ु रा[\  संघ क� एक िवशेष एज�सी ह,ै ￭जसका उ^ेZय अंतरा�[\ ीय साव�जिनक �वा� य (Public Health) को
बढ़ावा देना ह।ै
इसक� �थापना 7 अ8ैल, 1948 को हुई थी। इसका मु`यालय ￭जनेवा (6�वaज़रलIड) म� अव6�थत ह।ै
इसक� पूव�वत� सं�था ‘�वा� य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क� एज�सी थी।

इटंरनेशनल लीग अग��ट एिपले*सी (ILAE)

इटंरनेशनल लीग अग��ट एिपले*सी (ILAE) क� �थापना 1909 म� हुई थी और यह 100 से अ￸धक नेशनल चै*टस� का संगठन ह।ै

उ^ेZय
िमग� के बार ेम� लोग� को जाग0क करना।
इसके इलाज़ के Lलये अनुसंधान, ￱शdा और 8￱शdण को बढ़ावा देना।
िवशेष 0प से रोकथाम, िनदान और उपचार eारा रोिगय� क� सेवाओं और देखभाल म� सुधार करना।

इटंरनेशनल �यूरो फॉर एिपले*सी (IBE)
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इटंरनेशनल �यूरो फॉर एिपले*सी (IBE) िमग� से पीिड़त लोग� और उनक� देखभाल करने वाले लोग� के जीवन क� सामा￭जक
6�थ￸त और गुणवVा म� सुधार करता ह।ै
IBE एक िनगम ह ैजो एक गरै-लाभकारी, कानूनी अंतरा�[\ ीय संगठन ह।ै यह संय/ु राfय अमे�रका के कोलिंबया राfय म�
पंजीकृत ह।ै

gोत: द Jहदू िबज़नेस लाइन
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