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मे समे स केके लयेलये
तनपान को बढ़ावा देने के लये मह वपूण सरकारी योजनाएँ

संदभसंदभ:

वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा ‘सरकारी वा य क  म तनपान बधंन क  क  थापना हेतु रा ीय िदशा-
िनदश’ (National Guidelines on Establishment of Lactation Management Centres in Public
Health Facilities) के तहत े ट िम क ब स क  थापना क  गई थी।

मु यमु य बदुबद:ु

इन िदशा-िनदश  के तहत े ट िम क ब स को िन न ल खत संरचना मक अनु म के तहत शािमल िकया जाता ह।ै

यापकयापक तनपानतनपान बधंनबधंन कक  (Comprehensive Lactation Management Centre-CLMC):
इनक  थापना सरकारी मेडकल कॉलेज तथा िज़ला अ पताल  म दानक ाओं के दधू को इक ा करने एवं
परी ण, सं करण, संर ण तथा िवतरण हेतु क  गई थी तािक सव के बढ़ते मामल  के बीच नवजात उपचार
यूिनट (Newborn Treatment Units) म दधू क  उपल धता सुिन त क  जा सके।

तनपानतनपान बधंनबधंन यूिनटयूिनट (Lactation Management Unit-LMU):
िज़ला अ पताल  तथा कम-से-कम 12 िब तर  वाले अ य अ पताल  म थत तनपान बधंन यूिनट म माँ के
दधू को इक ा एवं संर ण करने क  यव था होती ह।ै

तनपानतनपान सहायतासहायता यूिनटयूिनट (Lactation Support Units-LSU):
इनक  थापना सभी सव क  पर तनपान सहायता, तनपान परामश तथा कंगा  मदर केयर
(Kangaroo Mother Care-KMC) क  सुिवधा दान करने के लये क  गई थी।
KMC एक िवध ह ै￭जसके तहत समय से पूव ज म लेने वाले नवजात  क  माँ क  वचा के संपक के मा यम से
देख-रखे क  जाती ह।ै
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भारत म पहले े ट िम क बक क  थापना वष 1989 म मुबंई म क  गई थी।

तनपानतनपान केके लाभलाभ:

िकसी भी नवजात शशु के लये ज म से छह माह तक के लये पया  पोषण का ोत होता ह।ै
यह शशुओं को डाय रया तथा ती  सन सं मण (Acute Respiratory Infection) जसैी सम याओं से बचाता
ह ैतथा शशु मृ य ुदर को कम करता ह।ै
तनपान करने वाली माताओं को तन कसर, गभाशय के कसर, टाइप 2 मधुमेह तथा दय क  बीमा रय  से बचाता ह।ै

यह शशु क  मोटापे संबधंी बीमा रय  तथा मधुमेह से र ा करता ह।ै इसके अलावा यह उनक  बु  का िवकास करता
ह।ै

तनपानतनपान कोको बढ़ावाबढ़ावा देनेदेने केके लयेलये सरकारसरकार केके यासयास:

माँमाँ (Mothers Absolute Affection-MAA):
यह देश म तनपान को बढ़ावा देने के लये वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा चलाई जा रही योजना
ह।ै

वा स यवा स य- मातृमातृ अमृतअमृत कोषकोष (Vatsalya – Maatri Amrit Kosh):
इसके तहत नॉव सरकार क  मदद से नेशनल ूमन िम क बक तथा तनपान परामश क  क  थापना क  गई
ह।ै

ोतोत: पी.आई.बी.पी.आई.बी.
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