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दवा �￸तरोधी तपेिदक का सफल इलाज

�ी�ल�स के  �लये:
दवा �￸तरोधी तपेिदक

मे�स के  �लये:
तपेिदक से �वा��य पर पड़ने वाले
द!ु�भाव  

चचा$ म% &य'?

हाल ही म% द￸)ण अ,-का म% दवा �￸तरोधी तपेिदक (Drug-Resistant TB) के �लये चलाए गए एक �ायोिगक काय$0म के
अंतग$त 90% मरीज़' के इलाज म% सफलता �ा2 हुई ह।ै

मु5य 6बदु:  
इस परी)ण म% द￸)ण अ,-का के तीन अलग-अलग �थान' पर ‘िन&स टीबी’ (Nix-TB) नामक एक काय$0म के तहत
दवा �￸तरोधी तपेिदक से :￭सत 109 लोग' को शािमल िकया गया था।
इस काय$0म म% ‘बहुऔषध-�￸तरोधक तपेिदक’ (Multidrug-resistant TB or MDR-TB) और ‘?यापक @प से
दवा �￸तरोधी तपेिदक’ (Extensively Drug-Resistant TB or XDR-TB) से :￭सत लोग' को शािमल िकया गया
था।

‘बहुऔषध-�￸तरोधक तपेिदक’ (Multidrug-resistant TB or MDR-TB): जब िकसी मरीज़ पर तपेिदक के
इलाज के �लये उपयोग क- जाने वाली दो सबसे शिBशाली एंटीबायोिट&स काम नहC करती हD तो तपेिदक के ऐसे
मामल' को MDR-TB के @प म% जाना जाता ह।ै
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‘?यापक @प से डFग  �￸तरोधी तपेिदक’ (Extensively Drug-Resistant TB or XDR-TB):  XDR-TB के
मामल' म% तपेिदक के इलाज के �लये उपयोग क- जाने वाली चार सबसे शिBशाली एंटीबायोिट&स का असर बीमारी पर
नहC होता ह।ै आ￸धकाHरक आँकड़' के अनुसार, भारत म% वष$ 2016 तक XDR के मामल' क- सं5या लगभग
1,40,000 थी।  

इस उपचार के तहत मरीज़' को 26 हJत' तक तीन दवाएँ {बेडा&यूलाइन (Bedaquline), �ेटोमिैनड
(Pretomanid) और �लनेज़ो�लड (Linezolid)} दी गई ंऔर अगले 6 माह तक िनयिमत @प से उनके �वा��य क-
जानकारी ली गई।    
काय$0म म% शािमल 109 लोग' म% 71 मरीज़ XDR-TB और 38 मरीज़ MDR-TB से पीिड़त थे। 

उपचार के  पHरणाम:

इस काय$0म म% शािमल 109 म% से 98 (90%) लोग' का सफल उपचार िकया गया।
इसम% XDR-TB के कुल 71 मरीज़' म% से 63 (89%) और 38 MDR-TB के मरीज़' म% से 35 (92%) का सफल
उपचार िकया गया। 
काय$0म म% शािमल 11 अ�य लोग' म% से 7 क- उपचार के दौरान ही मृMय ुहो गई जबिक 2 मरीज़' म% उपचार के बाद 6
माह के अंदर ही बीमारी के ल)ण पुनः देखे गए।

उपचार म% �यBु दवाओं का द!ु�भाव:

काय$0म म% शािमल 88 ऐसे मरीज़ ￭ज�ह% �लनेज़ो�लड (Linezolid) नामक दवा दी गई, म% पHरधीय तिंQका िवकृ￸त
(कमज़ोरी, तिंQका )￸त के कारण हाथ व परै दद$) जसैी सम�याएँ देखी गई।ं हालाँिक अ￸धकांश मामल' म% ये ल)ण बहुत
हRके थे। 
दो अ�य मरीज़' म% ऑTUटक �यरुिैटस (Optic Neuritis) और 40 अ�य म% एनीिमया के ल)ण पाए गए। 

तपेिदक: 

तपेिदक ‘माइकोब&ैटीHरयम VूबरWो￭सस’ नामक ब&ैटीHरया से फैलने वाला सं0ामक रोग ह।ै 
इस रोग को ‘)य रोग’ या ‘राजयXमा’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
तपेिदक सामा�यतः मनु!य के फेफड़' को �भािवत करता ह ैपरतंु िपछले कुछ वषZ म% तपेिदक के ऐसे नए मामले सामने
आए, ￭जनम% फेफड़' के अलावा अ�य अंग भी टीबी से सं0िमत पाए गए। 
24 माच$, 1982 को जम$न सूXमजीव िव[ानी रोबट$ कोच (Robert Koch) ने टीबी के जीवाण ुक- खोज क- थी। 
�￸तवष$ 24 माच$ को िव\ तपेिदक िदवस मनाया जाता ह।ै 

भारत म% XDR-TB के  मामले:
िव\ �वा��य संगठन क- द ^लोबल VूबरWो￭सस Hरपोट$  (The Global Tuberculosis Report), 2019 के
अनुसार, िव\ म% तपेिदक और दवा �￸तरोधी तपेिदक के सवा$￸धक मामले भारत म% पाए गए हD। 
एक अ�य आँकड़े के अनुसार, महँगे उपचार के कारण वत$मान म% भारत म% माQ 2.2% मरीज़' को ही दवा �￸तरोधी
तपेिदक मामल' म% सही इलाज िमल पाता ह।ै
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भारत सरकार ने वष$ 2019 म% तपेिदक के उपचार के �लये िव\ बDक से 400 िम�लयन डॉलर के एक ऋण समझौते पर
ह�ता)र िकये थे।
इसके साथ ही वष$ 2016 म% देश म% बेडा&यूलाइन (Bedaquline) क- उपलbधता सुिन￸cत करने के �लये क% dीय
�वा��य एवं पHरवार कRयाण मQंालय eारा एक काय$0म क- शुfआत क- गई थी।

आगे क- राह: 

‘िन&स-टीबी’ काय$0म के तहत दवा �￸तरोधी तपेिदक का सफल उपचार तपेिदक उपचार के )ेQ म% एक बड़ी उपलTbध
ह।ै
इस काय$0म क- सफलता के बाद असाgय माने जाने वाले MDR-TB और XDR-TB के मामल' म% इलाज संभव हो
सकेगा।
भारत सरकार को अ�य देश' और WHO जसैी व￸ै\क सं�थाओं के सहयोग देश म% तपेिदक के उपचार के �लये शोध
को बढ़ावा देना चािहये।  

िन!कष$: 
भारत सरकार को अ�य देश' के सहयोग से �ा2 होने वाली दवाओं से तपेिदक के कुछ मामल' म% उपचार संभव हो सका था,
परतंु इस पHरयोजना का �भाव बहुत ही सीिमत रहा। तपेिदक के मामल' म% उपचार के �लये शोध के साथ-साथ सामुदा￸यक
�तर जन-जाग@कता, )मता िवकास और आवiयक दवाओं क- उपलbधता पर सुिन￸cत करना बहुत ही आवiयक ह।ै           

jोत: द 6हदू

�पेिनश kू- एक महामारी
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�ी�ल�स के  �लये:
�पेिनश kू, कोरोनावायरस (COVID-19)

मे�स के  �लये:
महामारी और उसके �सार संबधंी मुlे

चचा$ म% &य'?
￭जस �कार कोरोनावायरस (COVID-19) व￸ै\क �तर पर तीm ग￸त से फैलता जा रहा ह ैउसे देखते हुए कई िवeान' ने इसक-
तुलना मौजूदा इ￸तहास क- सबसे िवनाशकारी महामारी �पेिनश kू (Spanish Flu-1918-19) से क- ह।ै 

�पेिनश kू  (Spanish Flu)- एक महामारी
एक सदी पूव$ इस महामारी का क% d6बद ुभारत था, जहाँ तकरीबन 10-20 िम�लयन लोग' क- मृMय ुहुई थी। इस
महामारी ने भारत को दो चरण' म% �भािवत िकया ￭जसम% शुfआती चरण अपे)ाकृत काफ- सीिमत था, जबिक महामारी
का दसूरा चरण काफ- खतरनाक @प म% सामने आया।
अनुमानतः �थम िव\यnु के दौरान �वदेश लौटने वाले सिैनक' के माgयम से इस बीमारी ने भारत म% �वेश िकया था।
�पेिनश kू को लेकर वष$ 2014 म% िकये गए अgययन म% िन�न�ल�खत त�य सामने आए-

समय के साथ महामारी क- गभंीरता कम हो गई।
समय के साथ मृMय ुके औसत समय म% कमी आई।
हालाँिक महामारी क- अव￸ध काफ- लबंी थी।
महामारी का �भाव भारत के पूवo भाग म% सबसे अंत म% देखने को िमला।

कैसे  समा2 हुआ �पेिनश kू
�पेिनश kू क- समाि2 को लेकर िव￱भq िवeान िन�न�ल�खत कारण बताते हD:

सरकार के �यास' और अनौपचाHरक संचार के माgयम से समय पर लोग' को इस संदभ$ म% सूचना �ा2 हो गई
थी और इस महामारी के कलकrा पहँुचने तक लोग िव￱भq िनवारक उपाय' का �योग करने लगे थे, जबिक
बॉ�बे और मdास म% इसे नहC रोका जा सका &य'िक तब तक लोग' को इस संदभ$ म% जानकारी नहC थी।
एक ￭सnांत के अनुसार, जसेै-जसेै वायरस एक ?यिB से दसूर े?यिB म% फैलता ह ैतो उसक- )मता म% कमी आ
जाती ह ैऔर यह धीर-ेधीर ेसमा2 हो जाता ह।ै
शोध के अनुसार, गम$ मौसम म% �पेिनश kू का �भाव काफ- सीिमत होता ह।ै

�पेिनश kू को लेकर लगभग एक शताbदी बाद िव￱भq �कार के अgययन िकये गए तािक भिव!य म% आने वाली िकसी
भी संभािवत महामारी से िनपटने हेतु रणनी￸त तयैार क- जा सके।

आगे क- राह
िव\ �वा��य संगठन ने कोरोनावायरस (COVID-19) को महामारी घोिषत कर िदया ह ैऐसे म% एक MवHरत �ार￱ंभक
�￸ति0या के महtव को नज़रअंदाज़ नहC िकया जा सकता।
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�पेिनश kू पर हुए अgययन' म% इस बात को �पu िकया गया ह ैिक एक �थान से दसूर े�थान पर महामारी को फैलने से
रोकने को �लये काफ- कम समय िमलता ह,ै ￭जसके कारण एक आपातकालीन �बधंन क- आवiयकता होती ह।ै

jोत: इ￸ंडयन ए&स�ेस

र)ा बजट के अनुमान और आवंटन म% अंतराल

�ी�ल�स के  �लये:
संसदीय �थायी सिम￸त

मे�स के  �लये:
र)ा बजट के अनुमान और आवंटन म% अतंराल के संदभ$ म% संसदीय �थायी सिम￸त eारा दी गई
जानकारी

चचा$ म% &य'?
हाल ही म% र)ा )ेQ पर संसदीय �थायी सिम￸त ने इस )ेQ के आधुिनक-करण को �भािवत करने वाले बजटीय अनुमान' और
आवंटन के बीच बड़े अंतराल क- भरपाई न करने पर ￵चता ?यB क- है।

मु5य 6बदु:
इस सिम￸त ने �￸तबn देनदाHरय' और अ￸तHरB र)ा खरीद के �लये समwपत एक कोष क- ￭सफाHरश क- ह।ै
र)ा बजट के आवंटन म% कमी ने तीन िQ-सेवा संगठन' क- �थापना तथा अंडमान और िनकोबार कमांड क- पHरचालन
तMपरता को भी �भािवत िकया ह।ै
र)ा मQंालय eारा दी गई जानकारी के अनुसार सिम￸त ने बताया िक वष$ 2015-16 के बाद से तीन' सेवाओं म% से
िकसी को भी अनुमान के अनुसार बजट का आवंटन नहC िकया गया ह।ै

तीन' सेनाओं का बजटीय अतंराल:

थलसेना के �लये बजटीय पूंजी अनुमान आयर आवंटन म% अंतराल, जो वष$ 2015-16 म% 4,596 करोड़ fपए था, वष$
2020-21 म% बढ़कर 17,911.22 करोड़ fपए हो गया (14% से 36%)।
नौसेना के मामले म% यह अंतराल वष$ 2014-15 के 1,264.89 करोड़ fपए से बढ़कर वष$ 2020-21 म% 18,580
करोड़ fपए हो गया (5% से 41%)।
वायसेुना के मामले म% यह अंतराल 2015-16 के 12,505.21 करोड़ fपए से बढ़कर बढ़कर वष$ 2020-21 म%
22,925.38 करोड़ fपए हो गया (27% से 35%)।
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सिम￸त eारा �दr जानकारी:
सिम￸त का मानना ह ैिक इस तरह क- T�थ￸त देश को आधुिनक यnु के �लये तयैार करने हेतु अनुकूल नहC ह,ै &य'िक
पूंजी गहन आधुिनक मशीन' क- आवiयकता िकसी भी यnु के पHरणाम को न केवल अपने प) म% झुकाने के �लये
आवiयक ह ैबTRक सुर)ा संबधंी िव\सनीयता बनाए रखने के �लये भी अ￸त आवiयक ह।ै
सिम￸त ने  पूंजी आवंटन म% काफ- कमी का उxेख िकया ह ैजो िक अनुमािनत पूंजी से औसतन 35% कम ह।ै
सिम￸त का मानना ह ैिक नौसेना क- लड़ने क- )मता िवमानवाहक', पनडुbबी, िवgवंसक और यnुपोत' जसेै उy मूRय
आधाHरत उपकरण' पर िनभ$र करती ह ैलेिकन नौसेना के �लये पूंजीगत बजट के आवंटन म% सबसे तेज़ िगरावट दज$ क-
गई ह।ै
अपया$2 पूंजी आवंटन िन￸cत @प से संिवदाMमक दा￸यtव' के संदभ$ म% कमी क- T�थ￸त पदैा करगेा।
सिम￸त ने कहा िक यह सुझाव देने के अलावा कोई िवकRप नहC ह ैिक अगले बजट  से �￸तबn देनदाHरय' और नई
योजनाओं हेतु एक समwपत फंड क- �थापना क- जाए।
नौसेना और भारतीय वायसेुना दोन' क- ऐसी T�थ￸त ह,ै जहाँ बजटीय पूंजी आवंटन के एक िह�से से अ￸धक उनक-
देनदाHरयाँ हD।
इसे समान करने के �लये र)ा साव$जिनक )ेQ के उप0म' क- देनदाHरय' के भुगतान को अ�य सेवाओं से संब￸ंधत
देनदाHरय' से अलग करने हेतु मजबूर िकया गया ह।ै
संयBु कम$चाHरय' हेतु िविवध ?यय के तहत अनुमािनत बजट 4 660.94 करोड़ fपए था, जबिक इसके �लये िकया
गया बजटीय आवंटन 294.00 करोड़ fपए ह ै�थायी सिम￸त को भी यह सू￸चत िकया गया िक िपछले वष$ का शेष बोझ
केवल 32.14 करोड़ fपए ह।ै
परतंु ये आँकड़े दशा$ते हD िक वत$मान म% बजटीय आवंटन उपलbधता 261.86 करोड़ fपए ह ैऔर शुn अंतराल
399.08 करोड़ fपए ह।ै
िविवध ?यय म% बजटीय आवंटन क- कमी के कारण र)ा अंतHर) एज%सी (Defence Space Agency- DSA) र)ा
साइबर एज%सी (Defence Cyber Agency) और सशz बल िवशेष पHरचालन �भाग (Armed Forces
Special Operations Division- AFSOD) के संचालन म% असमथ$ता सामने आ रही ह।ै
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बजटीय आवंटन म% कमी से अंडमान और िनकोबार कमांड के सामने जहाज़' क- वाwषक पHरचालन योजनाओं, वाwषक
मर�मतीकरण योजनाओं, ￭स{ल इटें�लज%स के रखरखाव, �￱श)ण सं�थान' और पHरचालन इकाइय' के �शासन पर
नकाराMमक �भाव के कारण पHरचालन संबधंी बाधाएँ आ रही हD।

संसदीय �थायी सिम￸त:

�थायी सिम￸तयाँ अनवरत �कृ￸त क- होती हD अथा$त् इनका काय$ सामा�यतः िनरतंर चलता रहता ह।ै इस �कार क-
सिम￸तय' का पुनग$ठन वाwषक आधार पर िकया जाता ह।ै इनम% शािमल कुछ �मुख सिम￸तयाँ इस �कार हD :

लोक लेखा सिम￸त
�ा}लन सिम￸त
साव$जिनक उप0म सिम￸त
एस.सी. व एस.टी. समुदाय के कRयाण संबधंी सिम￸त
काय$मQंणा सिम￸त
िवशेषा￸धकार सिम￸त
िवभागीय सिम￸त

jोत- द 6हदू

पया$वरण संर)ण और मिहलाएँ

�ी�ल�स के  �लये:
यू.एन. वीमेन

मे�स के  �लये:
पया$वरण संर)ण म% मिहलाओं क- भूिमका

चचा$ म% &य'?
‘यू.एन. वीमेन’ (UN Women) क- एक नई Hरपोट$ के अनुसार, जलवाय ुआपातकाल, संघष$ और बिह!कार क- राजनी￸त के
बढ़ते चलन ने भिव!य म% लDिगक समानता क- �ग￸त को खतर ेम% डाल िदया ह।ै

�मुख 6बदु
Hरपोट$ के अनुसार, जलवाय ुसंकट क- आ￰थक लागत' के साथ-साथ, िव�थापन तथा ज़बरन पलायन म% वृ￸n, गरीबी
और असुर)ा का मिहलाओं तथा लड़िकय' पर नकाराMमक �भाव पड़ रहा ह,ै ￭जसके कारण दfुपयोग और 6हसा का
जो�खम काफ- अ￸धक बढ़ जाता ह।ै
आँकड़' के अनुसार, हालाँिक वत$मान म% िव\ क- 39 �￸तशत मिहलाएँ कृिष, वािनक- और मM�य पालन )ेQ म% काय$
कर रही हD, 6कतु िफर भी माQ 14 �￸तशत मिहलाएँ ही कृिष भूिम धारक हD। 
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Hरपोट$ म% ��तुत आँकड़' के अनुसार, लगभग 75 �￸तशत सांसद पुfष हD, 73 �￸तशत �बधंक-य पद' पर पुfष काय$रत
हD और तकरीबन 70 �￸तशत जलवाय ुवाता$कार भी पुfष ही हD।

इस �लहाज़ से िव￱भq )ेQ' म% मिहलाओं के �￸तिन￸धMव क- T�थ￸त काफ- ￵चताजनक ह।ै

मिहलाएँ  और पया$वरण 

िव￱भq िवeान मिहलाओं को भूिम तथा जवै िविवधता संसाधन' के �बधंन और �थायी उपयोग के �लये महtवपूण$
मानते हD।
लDिगक समानता के )ेQ म% काय$ करना सतत् िवकास लXय' को पूरा करने के �लये काफ- महtवपूण$ ह।ै
UNEP के ^लोबल ज%डर एंड ए�वायरनम%ट आउटलुक 2016 (GGEO) म% लDिगक असमानता को �थायी िवकास के
पया$वरणीय आयाम को आगे बढ़ाने हेतु मु5य चुनौ￸तय' म% से एक के @प म% ��तुत िकया ह।ै

GGEO म% �थायी िवकास क- बाधाओं को संबो￸धत करने म% ज%डर र�ेपॅाT�सव अ�ोच (Gender
Responsive Approaches) को अपनाने क- बात क- गई ह।ै

‘यू.एन. वीमेन’ eारा जारी Hरपोट$ के अनुसार, ज%डर र�ेपॅाT�सव अ�ोच म% न केवल मिहलाओं के िविवध और िव￱शu िहत'
तथा ज़@रत' को पहचाना जाना चािहये, बTRक �￸ति0या कायZ के िवकास, काया$�वयन और िनगरानी म% उनक-
भागीदारी तथा नेतृMव भी सुिन￸cत करना चािहये।
‘यू.एन. वीमेन’ के अनुसार, �णालीगत और �थायी पHरवत$न को �ेHरत करने के �लये लDिगक समानता हेतु िवrपोषण म%
बहुत अ￸धक वृ￸n करने क- आवiयकता ह,ै तािक �ौ�ोिगक- और नवाचार क- )मता का दोहन िकया जा सके तथा
यह सुिन￸cत िकया जा सके िक िवकास मिहलाओं के समावेशी हो।

‘यू.एन. वीमेन’ (UN Women)

वष$ 2010 म% संयBु राuF  महासभा eारा ‘यू.एन. वीमेन’ (UN Women) का गठन िकया गया था। यह सं�था मिहलाओं
क- सुर)ा और सशB-करण के )ेQ म% काय$ करती ह।ै
इसके तहत संयBु राuF  तQं के 4 अलग-अलग �भाग' के कायZ को संयBु @प से संचा�लत िकया जाता ह:ै

मिहलाओं क- उq￸त के �लये �भाग (Division for the Advancement of Women -DAW)
मिहलाओं क- उq￸त के �लये अंतरा$uF ीय अनुसंधान और �￱श)ण सं�थान (International Research
and Training Institute for the Advancement of Women -INSTRAW)
लDिगक मुl' और मिहलाओं क- उq￸त पर िवशेष सलाहकार काया$लय (Office of the Special Adviser
on Gender Issues and Advancement of Women-OSAGI)
मिहलाओं के �लये संयBु राuF  िवकास कोष (United Nations Development Fund for Women-
UNIFEM)

jोत: इ￸ंडयन ए&स�ेस

SAARC Covid-19 इमरज%सी फ�ड
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�ी�ल�स के  �लये:
SAARC Covid-19 इमरज%सी फंड

मे�स के  �लये:
साक$  और भारत, Covid-19

चचा$ म% &य'? 

हाल ही म% भारतीय �धानमQंी ने SAARC देश' के राuF ाgय)' के साथ एक वी￸डयो कॉ�,% स के दौरान )ेQ म% Covid-19 क-
चुनौती से िनपटने के �लये एक SAARC Covid-19 इमरज%सी फंड बनाने का ��ताव रखा।

मु5य 6बदु:
15 माच$ , 2020 को भारतीय �धानमQंी के  आ:ह पर Covid-19 क- चुनौती से िनपटने क- रणनी￸त पर िवचार-िवमश$
के  �लये साक$  समूह के  सद�य देश' के  बीच वी￸डयो कॉ�,% स  का आयोजन िकया गया।

Covid-19:

WHO के अनुसार, COVID-19 म% CO का ताMपय$ कोरोना से ह,ै जबिक VI िवषाण ुको, D बीमारी को तथा सं5या-
19 वष$ 2019 (बीमारी के पता चलने का वष$) को ￸चि�त करती ह।ै
कोरोना वायरस (COVID -19) के शुfआती मामले िदसंबर 2019 म% चीन के हुबेई �ांत के वुहान शहर म% अ[ात
कारण से होने वाले िनमोिनया के @प म% सामने आए थे।
31 िदसंबर, 2019 को चीन ने WHO को इस अ[ात बीमारी के बार ेम% सू￸चत िकया और 30 जनवरी 2020 को इसे
व￸ै\क �वा��य आपातकाल घोिषत िकया गया।
शी� ही यह सं0ामक बीमारी चीन के साथ-साथ िव\ के अ�य देश' म% भी फैल गई।   

इस कॉ�,% स  के  दौरान भारतीय �धानमQंी ने Covid-19 क- चुनौती और इसक- अिन￸cतता को �वीकार करते हुए
इस सम�या से िनपटने के  �लये साक$  देश' को िमलकर काम करने क- आवiयकता पर बल िदया।
भारतीय �धानमQंी ने सामूिहक �यास से Covid-19 क- चुनौती से िनपटने के �लये एक ‘SAARC Covid-19
इमरज%सी फंड’ �थािपत िकये जाने का ��ताव रखा। 
भारतीय �धानमQंी ने इस फंड के �लये भारत क- तरफ से शुfआती सहयोग के @प म% 10 िम�लयन अमेHरक- डॉलर
देने क- घोषणा क-।
साथ ही �धानमQंी ने साक$  देश' के िवदेश स￸चव' व अ�य अ￸धकाHरय' के बीच िवचार-िवमश$ से इस फंड के �लये @प-
रखेा तयैार करने का सुझाव िदया।
इस वी￸डयो कॉ�,% स म% बां^लादेश क- �धानमQंी ने भिव!य म% द￸)ण ए￱शया )ेQ म% ऐसी �वा��य संबधंी चुनौ￸तय' से
िनपटने और उनक- रोकथाम के �लये आपसी सहयोग से एक ￸चिकMसा सं�थान क- �थापना िकये जाने का सुझाव
िदया। 

साक$  (SAARC): 
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द￸)ण ए￱शयाई )ेQीय सहयोग संगठन (South Asian Association for Regional Cooperation-SAARC)
क- �थापना 8 िदसंबर, 1985 को ढाका (बां^लादेश) म% हुई थी।
17 जनवरी, 1987 को साक$  मु5यालय क- �थापना नेपाल क- राजधानी काठमांडू म% क- गई।
इस संगठन क- �थापना )ेQ के सात देश' (भारत, पािक�तान, बां^लादेश, नेपाल, भूटान, मालदीव और �ीलकंा) के
सहयोग से क- गई थी। 
अ�ैल 2007 म% अफगािन�तान आठव% सद�य के @प म% इस संगठन म% शािमल हुआ।
यह संगठन सद�य देश' म% कृिष, �वा��य, :ामीण िवकास, पया$वरण, ￱श)ा, सुर)ा, ऊजा$, जवै-�ौ�ोिगक- जसेै अनेक
)ेQ' म% सहयोग को बढ़ावा देता ह।ै    

)ेQ म% Covid-19 के  बढ़ते �सार को देखते हुए भारतीय �धानमQंी eारा 13 माच$ , 2020 को साक$  देश' के
राuF ाgय)'  के  बीच एक वी￸डयो कॉ�,% स  का ��ताव रखा था।    
इस कॉ�,% स  के  दौरान सभी सद�य देश' ने Covid-19 क- चुनौती, अपने अनुभव और इसक- रोकथाम के  �लये िकये
जा रहे �यास' के  बारे म% जानकारी साझा क-।
gयात?य ह ैिक वष$ 2014 म% नेपाल म% आयो￭जत 18व% साक$  स�मेलन के बाद यह पहली बठैक थी ￭जसम% सभी साक$
देश' ने सामूिहक @प से एक साथ िह�सा �लया।                  

कॉ�,% स  के  लाभ:

वष$ 2014 के बाद िव￱भq कारण' से साक$  स�मेलन' का आयोजन नहC िकया जा सका था, ऐसे म% वी￸डयो कॉ�,% स के
�लए भारतीय �धानमQंी क- इस पहल से संगठन को पुनः एक नई ऊजा$ िमली ह।ै 
साक$  देश' क- �यादातर आबादी के लोग िन�न आय वग$ के ऐसे समूह' से आते हD ￭जन तक पया$2 �वा��य सुिवधाओं
क- पहँुच नहC ह,ै ऐसे म% संगठन के सामूिहक �यास' से एक बड़ी आबादी को Covid-19 से िनपटने म% सहायता �दान
क- जा सकेगी।
साक$  देश' के बीच आपसी सहयोग के माgयम से )ेQ क- अथ$?यव�था पर Covid-19 के नकाराMमक �भाव' को कुछ
सीमा तक कम करने म% सहायता �ा2 होगी। 

jोत: द 6हदू

वन हेRथ मॅाडल: आवiयकता

�ी�ल�स के  �लये:
COVID-19, िनपाह वायरस, KFD रोग,  वन हेRथ
मॅाडल

मे�स के  �लये:
वन हेRथ मॅाडल क- आवiयकता 

चचा$ म% &य'?
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COVID- 19 क- भयावह T�थ￸त ने मानव तथा पशुओं (घरलेू एवं जंगली) के �वा��य के बीच के संबधं' को उजागर िकया ह,ै
ऐसे म% एक-कृत �वा��य ,ेमवक$ - ￭जसे ’वन हेRथ मॅाडल’ (Onehealth Model) के @प म% भी जाना जाता ह,ै को देश म%
लागू करने का यह उ￸चत समय ह।ै

मु5य 6बदु: 
वष$ 2018 म% ‘िनपाह वायरस’ के �कोप से िनपटने के �लये केरल सरकार ने �वा��य के )ेQ म% वन हेRथ आधाHरत
‘केरल मॉडल’ का सफलतापूव$क �योग िकया।
य�िप ‘वन हेRथ मॅाडल’ का िवचार हाल ही म% सामने आया ह,ै परतंु भारत म% ‘&यासानूर फॉर�ेट ￸डज़ीज़’ (Kyasanur
Forest Disease- KFD) के कना$टक म% �कोप के समय �योग म% लाया जा चुका ह।ै

वन हेRथ मॅाडल:

यह एक ऐसा समT�वत मॅाडल ह ै￭जसम% पया$वरण �वा��य, पशु �वा��य तथा मानव �वा��य का सामूिहक @प से
संर)ण िकया जाता ह।ै 
यह मॉडल महामारी िव[ान पर अनुसंधान, उसके िनदान और िनयQंण के �लये व￸ै\क �तर पर �वीकृत मॉडल ह।ै 
वन हेRथ मॉडल, रोग िनयQंण म% अंतःिवषयक �िuकोण क- सुिवधा �दान करता ह ैतािक उभरते या मौजूदा ज़ूनोिटक
रोग' को िनयिंQत िकया जा सके। 
इस मॉडल म% सटीक पHरणाम' को �ा2 के �लये �वा��य िव�ेषण और डेटा �बधंन उपकरण का उपयोग िकया जाता
ह।ै 
वन हेRथ मॉडल इन सभी मुl' को रणनी￸तक @प से संबो￸धत करगेा और िव�तृत अपडेट �ा2 करने क- सुिवधा �दान
करगेा।

आवiयकता:
�ाकृ￸तक पया$वरण के िवनाश, व￸ै\क ?यापार म% वृ￸n, लोग' eारा क- जाने वाली अ￸धक याQाएँ, औ�ोिगक खा�
उMपादन �णाली आिद ने नवीन रोगजनक' के �लये ‘जानवर' से मनु!य'’ म% पहँुचना संभव बनाया ह।ै
व[ैािनक' का मानना ह ैिक व�यजीव आवास' क- )￸त के कारण मनु!य' म% उभरते सं0ामक रोग' के �सार म% वृ￸n हुई
ह।ै ये व�यजीव' से मनु!य' म% फैलते हD, जसेै- इबोला, वे�ट नाइल वायरस, सास$, मारबग$ वायरस आिद।

केरल  का वन हेRथ मॉडल:

केरल सरकार ने ‘िनपाह वायरस’ �भािवत लोग' क- सं5या को 23 पर सीिमत कर �वा��य के )ेQ म% वन-हेRथ
आधाHरत ‘केरल मॉडल’ का सफलतापूव$क �योग िकया।
इस सफलता को मज़बूत साव$जिनक �वा��य बुिनयादी ढाँचा, राजनी￸तक इ�छाशिB, राuF ीय एवं अंतरा$uF ीय िवशेष[',
बहु-िवषयक टीम आिद के सहयोग से �ा2 करना संभव हो सका।

कना$टक सरकार का �योग:

भारत म% वन हेRथ मॉडल का एक �च�लत उदाहरण वष$ 1950 के दशक के उrराn$ म% ‘&यासानूर फॉर�ेट ￸डज़ीज़’
(Kyasanur Forest Disease-KFD) से िनपटने म% देखा गया था।
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उस समय रॉकफेलर फाउंडेशन (Rockefeller Foundation), वायरस Hरसच$ स%टर  (बाद म% नेशनल इ�ंटीVूट ऑफ
वायरोलॉजी) पुणे, िव\ �वा��य संगठन (World Health Organization- WHO) तथा बॉ�बे नेचुरल िह�टF ी सोसाइटी
(Bombay Natural History Society) जसैी िव￱भq सं�थाओं/इकाइय' ने एक साथ िमलकर काय$ िकया।

इकाई या
सं�था 

िनभाई गई भूिमका 

रॉकफेलर
फाउंडेशन

• योगशाला सुिवधाओं सिहत िवrीय और तकनीक- सहायता

वायरस
अनुसंधान
क% d

• संभािवत वाहक का पता लगाना, जाँच

WHO • WHO फंड eारा सम￰थत ‘बड$ मनै ऑफ इ￸ंडया’- सलीम अली ने इस बात का खडंन िकया िक ‘पार
महाeीपीय �वासी प)ी इस रोग के रोगजनक'  के �सार के �लये िज़�मेदार हD।’

इस पार-)ेQीय सहयोग (Cross-Sectoral Collaboration) का आगे बहुत कम �योग देखने को िमला तथा भारत
म% कई दशक' बाद भी एक वा�तिवक ‘वन हेRथ नी￸त’ का संचालन करना अभी बाक- ह।ै

अनुम￸त संबधंी बाधाएँ  (Permission Constraints):

भारत म% वन हेRथ नी￸त के िनमा$ण म% अंतरा$uF ीय सहयोग के अलावा अनेक िविनयामक सं�थाओं के अ￸धकाHरय' से
अनुमोदन �ा2 करने क- आवiयकता होती ह।ै
अनुम￸त म% देरी इन रोग' के �￸त तुरतं �￸ति0या ?यB करने म% बाधा उMपq करती ह,ै इन सं�थाओं म% शािमल हD-  

भारतीय ￸चिकMसा अनुसंधान पHरषद (Indian Council of Medical Research-ICMR) 
िवदेश मQंालय तथा िवr मQंालय (Ministries of External Affairs and Finance)
सशz बल' के महािनदेशालय
राuF ीय जवै िविवधता �ा￸धकरण (National Biodiversity Authority)
जानवर' पर िनयQंण और परी)ण' के पय$वे)ण के �लये सिम￸त (Committee for the Purpose of
Control & Supervision of Experiments on Animals)
रा�य �वा��य �ा￸धकरण (State Health Authorities)
रा�य के वन �ा￸धकारी (State Forest Authorities) 
जवै िविवधता बोड$ (Biodiversity Board)

सरकार क- पहल:

भारत सरकार ने हाल ही म% जवै िविवधता और मानव कRयाण पर राuF ीय िमशन (National Mission on
Biodiversity and Human Well-being) शु@ िकया ह।ै

जवै िविवधता और मानव कRयाण पर राuF ीय  िमशन:
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िमशन का उlेiय जलवाय ुपHरवत$न एवं संब￸ंधत आपदाओं के �भाव' को कम करने क- िदशा म% �वा��य, आ￰थक
िवकास, कृिष उMपादन, आजीिवका हेतु उMपादन जसेै िव￱भq )ेQ' म% जवै िविवधता िव[ान एवं मानव कRयाण के बीच
अब तक उपे￸)त िकये गए संबधं का पता लगाना ह।ै
वन हेRथ इस िमशन का एक घटक ह,ै ￭जसका उlेiय एक �पu ढाँचे  के माgयम से मानव �वा��य एवं जवै िविवधता
के मgय संबधं �थािपत करना ह।ै 

आगे क- राह:

ज़ूनोिटक रोग' से िनपटने का भारत के पास अ:णी ऐ￸तहा￭सक अनुभव तथा जवै ￸चिकMसा अनुसंधान म% मज़बूत
सं�थागत ढाँचे क- उपलbधता, भारत को उभरते सं0ामक रोग' से िनपटने म% व￸ै\क नेतृtवकrा$ बनने का अवसर
�दान करता ह।ै
￭जस तेज़ी से रोगजनक' का हाल ही म% उभार देखने को िमला ह ैऐसे म% अ￸धक पारद￰शता तथा अंतराuF ीय सहयोग यBु 
एक एक-कृत राuF ीय बुिनयादी ढांचे के माgयम से वन हेRथ माडल पर काय$ करने क- तMकाल आवiयकता ह।ै

jोत: द 6हदू

राuF ीय बायोफामा$ िमशन

�ी�ल�स के  �लये:
राuF ीय बायोफामा$ िमशन, जवै �ौ�ोिगक- उ�ोग अनुसंधान सहायता पHरषद,  िमशन का �मुख
क% d6बदु

मे�स के  �लये:
राuF ीय बायोफामा$ िमशन से संब￸ंधत मुlे

चचा$ म% &य'?
हाल ही म% लोकसभा म% िव[ान एवं �ौ�ोिगक- मQंालय (Ministry of Science & Technology) eारा राuF ीय बायोफामा$
िमशन (National Biopharma Mission-NBM) से संब￸ंधत सूचना जारी क- गई। 

राuF ीय  बायोफामा$ िमशन

(National Biopharma Mission-NBM)

NBM देश के बायोफामा$�यूिटकल )ेQ के िवकास हेतु एक उ�ोग-अकादिमक सहयोग िमशन (Industry-
Academia Collaborative Mission) ह।ै
इस िमशन के तहत सरकार ने बायोफामा$�यूिटकल )ेQ म% उ�िमता और �वदेशी िविनमा$ण को बढ़ावा देने हेतु एक
स)म तQं बनाने के �लये नवाचार-3 (i3) काय$0म �ारभं िकया ह।ै
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इस िमशन का काया$�वयन जवै �ौ�ोिगक- उ�ोग अनुसंधान सहायता पHरषद (Biotechnology Industry
Research Assistance Council-BIRAC) eारा िकया जाता ह।ै
BIRAC एक ‘�ो:ाम मनेैजम%ट यूिनट (Program Management Unit-PMU)’ के माgयम से इस िमशन का
संचालन करती ह।ै
िमशन क- ग￸तिव￸धय' का िनरी)ण जवै �ौ�ोिगक- िवभाग (Department of Biotechnology-DBT) के स￸चव
क- अgय)ता वाली अंतर-मQंालय संचालन सिम￸त eारा िकया जाता ह।ै
तकनीक- सलाहकार समूह (Technical Advisory Group-TAG) व[ैािनक �ग￸त क- �वीकृ￸त के साथ ही
उसक- समी)ा करता ह।ै
िमशन का �मुख क% d6बदु :

िकफायती उMपाद' का िवकास:
साव$जिनक और िनजी सं�थान', शोधकrा$ओं, �टाट$अप कंपिनय' तथा उ�िमय' क- मदद से भारत
क- साव$जिनक �वा��य ज़@रत' क- पू￷त करने हेतु स�ते एवं सुलभ बायोफामा$�यूिटकल (टीका,
बायो￭सिमलस$-Biosimilars और ￸चिकMसा संबधंी उपकरण) का िवकास करना।
हजैा, इ�kूएंज़ा, ड%गू, ￸चकनगुिनया और �यूमोकोकल बीमारी हेतु टीके का िवकास करना।
मधुमेह, सोराय￭सस, आपातकालीन T�थ￸त और ऑ�कोलॉजी हेतु बायो￭सिमलस$ उMपाद का िवकास
करना।
डाय�ल￭सस, एमआरआई और आणिवक जीविव[ान उपकरण' के �लये मेडटेक उपकरण
(MedTech Devices)  का िवकास करना।

साझा बुिनयादी ढाँचे क- �थापना और उसे मज़बूती �दान करना:
मौजूदा साझा बुिनयादी ढाँचे को मज़बूत करना।
तकनीक- िवकास हेतु सहभािगता को बढ़ावा देना।
साझा बुिनयादी ढाँचे का अ�यMुथान एवं उसे उMपाद क- खोज एवं िविनमा$ण के क% d के @प म% �थािपत
करना।
15 साझा बुिनयादी ढाँच' का िवrपोषण िकया गया ह,ै जो इस �कार हD-

बायोफामा$�यूिटकल िवकास- 7
मेडटेक उपकरण- 6
टीकाकरण- 2

[ान और �बधंन कौशल को मज़बूत करना:
इस िमशन का उlेiय मौजूदा एवं अगली पीढ़ी म% अनुशासनाMमक कौशल का िवकास करना ह।ै
उMपाद िवकास, बौ￸nक संपदा पंजीकरण, �ौ�ोिगक- ह�तांतरण और िनयामक मानक' जसेै )ेQ' म%
उMपाद के िवकास हेतु नई जवै �ौ�ोिगक- कंपिनय' को महtवपूण$ कौशल के �लये िव￱शu �￱श)ण
�दान करना भी इस िमशन का �मुख उlेiय ह।ै

�ौ�ोिगक- ह�तांतरण का िवकास करना:
टे&नोलॉजी ह�तांतरण काया$लय' क- �थापना करना।
टे&नोलॉजी ह�तांतरण और बौ￸nक संपदा के �बधंन हेतु �￱श)ण देना।
टे&नोलॉजी के अ￸ध:हण हेतु सहायता �दान करना।
श)ै￱णक )ेQ संबधंी उ�ोग' को बढ़ाने म% मदद करना एवं टे&नोलॉजी के माgयम से उMपाद' के िवकास
हेतु ￱श)ािवद', नव�वत$क' और उ�िमय' को अवसर �दान करना।

जवै �ौ�ोिगक- उ�ोग अनुसंधान सहायता पHरषद
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(Biotechnology Industry Research Assistance Council-BIRAC)

BIRAC एक साव$जिनक )ेQ का उ�म ह,ै ￭जसे जवै �ौ�ोिगक- िवभाग (Department of Biotechnology-
DBT) eारा �थािपत िकया गया ह।ै
इसका उlेiय रणनी￸तक अनुसंधान और नवाचार से उभरते बायोटेक उ�म को मजबूत और सशB बनाना ह।ै

jोत: पी.आई.बी.

यकृत के कायZ को िविनयिमत करने म% ^लूकोज़ क- भूिमका

�ी�ल�स के  �लये:
^लूकोज़, यकृत, टाटा इ�ंटीVटू ऑफ फंडाम%टल Hरसच$

मे�स के  �लये:
यकृत के कायZ को िविनयिमत करने म% ^लूकोज़ क- भूिमका

चचा$ म% &य'?
हाल ही म% टाटा इ�ंटीVूट ऑफ फंडाम%टल Hरसच$ (Tata Institute of Fundamental Research- TIFR) के
शोधकrा$ओं eारा िकये गए एक अgययन म% यकृत के कायZ को िविनयिमत करने म% ^लूकोज़़ क- भूिमका के बार ेम% बताया गया
है। 

मु5य 6बदु:
इस Hरपोट$ म% SIRT1 नामक एक एंजाइम के बार ेम% चचा$ क- गई ह ै￭जसे यकृत क- ग￸तिव￸धय' के िविनयमन और आयु
बढ़ने के एक कारण के @प म% देखा जाता ह ैऔर इस�लये यह ￸चिकMसाशाz म% शोध का क% d बन गया ह।ै

&या है अgययन?

टाटा इ�ंटीVूट ऑफ फंडाम%टल Hरसच$ के शोधकrा$ओं eारा िकये गए इस अgययन से पता चलता ह ैिक ^लूकोज़
सीधे  SIRT1 के काय$ को िनयिंQत करता ह।ै
SIRT1 क- कमी या अनुपT�थ￸त मधुमेह जसैी T�थ￸त पदैा कर सकती ह,ै जबिक SIRT1 का अMय￸धक और िनरतंर
घटता हुआ �तर मोटापा और बढ़ती उ� का कारण बन सकता है।
शोधकrा$ओं ने पाया ह ैिक ^लूकोज़ SIRT1  नामक �ोटीन के कायZ को िनयिंQत करता ह ैजो बदले म% �￸तिदन फ़-ड-
फा�ट साइकल (Feed-Fast cycle) को बनाए रखता ह ैऔर दीघा$य ुहोने से भी जुड़ा हुआ है।
सामा�यतः �व�थ ?यिBय' म% SIRT1 �ोटीन के �तर को उपवास के दौरान बढ़ने और खाने के दौरान कम होने के
�लये जाना जाता ह,ै जो ^लूकोज़ और वसा चयापचय के बीच संतुलन बनाए रखने के �लये आवiयक होता है।
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^लूकोज़़:
^लूकोज़़ सरल शक$ रा �ेणी का एक काब�हाइडF ेट ह,ै ￭जसका रासायिनक सूQ C H O  ह।ै 
यह एक मोनोसकैराइड (सरल काब�हाइडF ेट) ह,ै ￭जसम% एक CHO :ुप (Aldehyde Group) का अण ुभी होता ह,ै
इसी कारण इसे एRडेहे&सोज़ (Aldehexose) भी कहा जाता ह।ै
^लूकोज़़ का �योग हर जीिवत �ाणी उजा$ के �मुख jोत के @प म% करता ह।ै ब&ैटीHरया से इसंान' तक हर �ाणी
वायवीय \सन (Aerobic  Respiration) , अवायवीय \सन (Anaerobic Respiration) या िक�वन
(Fermentation) (ब&ैटीHरया इस �ि0या eारा ऊजा$ �ा2 करते हD) का उपयोग कर ^लूकोज़़ से ऊजा$ िनwमत करके
इससे अपने दनैिंदनी कायZ को करते हD।
मानव शरीर म% ^लूकोज़़ क- माQा का िनयQंण इसंु�लन eारा िकया जाता ह।ै

टाटा इ�ंटीVटू ऑफ फंडाम%टल  Hरसच$ :
'टाटा मूलभूत अनुसंधान सं�थान' क- �थापना भारत के 5या￸त �ा2 परमाण ुव[ैािनक होमी जहाँगीर भाभा ने क- थी। 
इस सं�थान क- �थापना 1 जून, 1945 को सर दोराबजी टाटा �यास क- सहायता से क- गई। 
इस सं�थान ने सव$�थम भारतीय िव[ान सं�थान, बगंलू@ के कD पस म% ��ांड िकरण  के )ेQ म% काय$ करना �ारभं िकया
था। तMपcात् वष$ 1945 म% ही अBूबर माह म%  सं�थान को मुबंई �थानांतHरत कर िदया गया।
वष$ 1955-1956 म% भारत सरकार, मुबंई सरकार व सर दोराबजी टाटा �यास के मgय एक ‘िQप)ीय समझौता' हुआ।
इस समझौते के अनुसार सं�थान को भारत सरकार से बड़ी िवrीय सहायता �ा2 हुई व �बधं पHरषद म% सरकार का
अ￸धक �थायी �￸तिन￸धMव सुिन￸cत हुआ।
1960 के दशक म% सं�थान ने अपने काय$ )ेQ का िव�तार करते हुए आT�वक जवै िव[ान समूह (Molecular
Biology Group) व र￸ेडयो खगोल िव[ान समूह (Radio Astronomy Group) �ारभं िकया। 
अRप तापमान सुिवधा क% d व अn$चालक समूह (A low Temperature Facility and a Semi Conductor
Group) ने भी इसी समय अपना काय$ �ारभं िकया। 
वष$ 1964 म% मूल दतं अनुसंधान समूह (Basic Dental Research Group) ने काय$ करना �ारभं िकया, जो बाद
म% बदं हो गया। 
1970 के दशक म% सं�थान ने अपने काय$ )ेQ म% सnैां￸तक खगोल भौ￸तक- व होमी भाभा िव[ान ￱श)ा क% d को शािमल
िकया। 
अगले दो दशक' म% सं�थान ने अपने काय$ )ेQ को और अ￸धक िव�तृत @प देकर नए राuF ीय क% d' क- �थापना क-। 
इन क% d' म% पुणे म% 'राuF ीय र￸ेडयो खगोल भौ￸तक- क% d', (The National Centre for Radio Astrophysics)
बगंलूf म% 'अनु�यो�य ग￱णत क% d', (The Centre for Applicable Mathematics) बगंलूf म% 'राuF ीय जिैवक
िव[ान क% d' (The National Centre for Biological Sciences) शािमल हD। 
इस सं�थान का नवीनतम राuF ीय क% d 'अंतरा$uF ीय सnैां￸तक िव[ान क% d' (International Centre for
Theoretical Sciences) ह,ै ￭जसक- �थापना वष$ 2007 म% हुई। 
TIFR का काय$ तीन �कूल' के अंतग$त िकया जाता ह-ै

ग￱णत �कूल
�ाकृ￸तक िव[ान �कूल
�ौ�ोिगक- एवं कंUयूटर साइसं �कूल

TIFR को वष$ 2003 म% मानद िव\िव�ालय क- मा�यता �दान क- गई थी।

jोत- द 6हदू

6 12 6
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लबै म% RBCs का सृजन

�ी�ल�स के  �लये:
हेमटोपोइएिटक �टेम, bलड सेल  

मे�स के  �लये:
bलड बDक 

चचा$ म% &य'?
भारतीय शोधकrा$ओं क- टीम ने एक ऐसी �ि0या क- खोज क- ह ैजो ‘हेमटोपोइएिटक �टेम सेल’ (Haematopoietic
Stem Cells- HSCs) से लाल क￱णकाओं (Red Blood Cells- RBCs) का उMपादन शरीर के बाहर �योगशाला (इन िवटF ो
) म% करने को ग￸त �दान करगेी।

मु5य 6बदु:
खोजी गई �ि0या, एनीिमया, �Mयारोपण सज$री, गभा$व�था से संब￸ंधत जिटलता, रB कD सर आिद सम�याओं के
उपचार म% RBCs के आधान (Transfusion) क- �ि0या म% सहायक होगी।

आवiयकता:
bलड बDक' को िवशेष @प से िवकासशील देश' म% अ&सर रB तथा उनके घटक यथा- लाल रB क￱णकाओं क- कमी
का सामना करना पड़ता ह।ै
िव￱भq समूह HSCs से �योगशाला म% RBCs का उMपादन करने म% स)म हD, हालाँिक इस �ि0या म% लगभग 21 िदन
लगते हD।

गभ$नाल के रB म% हेमटोपोइएिटक �टेम सेल नामक िवशेष को￱शकाएँ होती हD ￭जनका उपयोग कुछ रोग' के
उपचार के �लये िकया जा सकता ह।ै
हेमटोपोइएिटक �टेम को￱शकाएँ िव￱भq �कार क- रB को￱शकाओं के िनमा$ण म% समथ$ होती हD। 

�योगशाला म% को￱शकाओं को िवक￭सत करने म% अ￸धक समय लगने के कारण काफ- माQा म% संसाधन' क- आवiयकता
होती ह।ै 

खोजी गई �ि0या:
�योगशाला म% हेमटोपोइएिटक �टेम सेल से RBCs िनमा$ण �ि0या को `टF ांसफॉ�मग :ोथ फै&टर’ β1 (TGF- β1)
नामक एक छोटे �ोटीन अण ुक- बहुत कम सांdता तथा एHर�ोपोइिटन (Erythropoietin- EPO) �ोटीन को
िमलाकर तेज़ िकया जा सकता ह ैएवं  इस �ि0या से RBCs िनमा$ण म% 18 िदन लगते हD। 
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�िकया का महtव:

सामा�यत: HSCs �ि0या ￭जसम% एHर�ोपोइिटन का उपयोग िकया जाता ह,ै म% RBCs के िनमा$ण म% 21 िदन लगते हD।
भारतीय शोधकrा$ओं ने पाया ह ैिक EPO के साथ TGFβ1के जुड़ने से RBCs के िनमा$ण समय म% तीन िदन क- कमी
आई ह।ै

रB (Blood)

यह एक तरल संयोजी ऊतक होता ह ै￭जसम% �ा�मा, रB क￱णकाएँ तथा �ेटले�स होते हD। 
यह शरीर क- िव￱भq को￱शकाओं तथा उतक' तक ऑ&सीजन और पोषक तtव' का संचरण करने म% मदद करता ह।ै 
रB को￱शकाओं के �मुख �कार' म% शािमल हD:

लाल रB क￱णकाएँ  (RBCs):

इनको एHर�ोसाइट (Erythrocyte) भी कहा जाता ह।ै RBCs का रगं आयरन यBु �ोटीन, हीमो^लोिबन के कारण
लाल होता ह।ै

सफेद  रB क￱णकाएँ  (WBCs):

WBC को Rयूकोसाइट (Leucocyte) भी कहा जाता ह।ै ये हीमो^लोिबन से रिहत होने के कारण रगंहीन होती हD।

jोत: PIB

पाHरT�थ￸तक तQं पुनब$हाली पर यूएन दशक: रणनी￸त
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�ी�ल�स के  �लये:
UN दशक 2021-30 

मे�स के  �लये:
पाHरT�थ￸तक तQं पुनब$हाली हेतु रणनी￸त

चचा$ म% &य'?
हाल म% संयBु राuF  संघ ने ‘पाHरT�थ￸तक- तQं पुनब$हाली पर संयBु राuF  दशक’ 2021-30 म% ?यापक राजनी￸तक समथ$न तथा
व[ैािनक अनुसंधान एवं िवrीय सहायता म% व￸ै\क सहयोग क- उ�मीद जािहर क- ह।ै 

मु5य 6बदु:
माच$ 2019 म% संयBु राuF  महासभा ने वष$ 2021–30 के दशक को ‘पाHरT�थ￸तक तQं पुनब$हाली पर यूएन दशक’
घोिषत िकया। ‘संयBु राuF  पया$वरण काय$0म’ (United Nations Environment Programme- UNEP) एवं
‘खा� और कृिष संगठन’ (Food and Agriculture Organization- FAO) इसके सह-नेतृMवकrा$ हD।
दशक क- रणनी￸त म% िवज़न, उlेiय, संगठन' क- भूिमका और िज़�मेदाHरयाँ, सफल पुनब$हाली का िनगरानी तQं, 
िवrपोषण के साधन आिद को माच$ 2019 और जनवरी 2020 के बीच 25 से अ￸धक काय$शालाओं, बठैक', स�मेलन'
म% िव￱भq िहतधारक' के परामश$ से िवक￭सत िकया गया।

िवज़न (Vision):

दशक के �लये एक ऐसे िव\ का िनमा$ण करना, जहाँ वत$मान तथा भिव!य म% पृ�वी के सभी जीव' के �वा��य और
कRयाण हेतु मनु!य' और �कृ￸त के बीच संबधं' को बहाल करना तथा �व�थ पाHरT�थ￸तक तQं के )ेQ म% वृ￸n करना,
पया$वरण के नुकसान व िगरावट म% कमी लाना ह।ै

मु5य लXय (Goals):

व￸ै\क, )ेQीय, राuF ीय और �थानीय �￸तबnताओं को बढ़ाना तािक पाHरT�थ￸तक- तQं के )रण के िनरोध, ठहराव तथा
उM0िमत करने ( Prevent, Halt and Reverse) म% मदद िमल सके।
 ￱श)ा �णा�लय' तथा सभी साव$जिनक एवं िनजी )ेQ' क- िनण$य �ि0या म% पाHरT�थ￸तक- तQं पुनब$हाली क- समझ
िवक￭सत करना तथा लागू करना।

उठाए जाने वाले कदम:

इस िवज़न को पूरा करने के �लये संपूण$ व￸ै\क समुदाय के बीच सहयोग क- आवiयकता ह।ै ऐसे म% िव￱भq देश' क-
सरकार' से अपे)ा क- जाती ह ैिक वे पुनब$हाली �यास' को लागू करने के �लये राuF ीय बजट बनाएँ।
गरै-सरकारी संगठन' को �थानीय समुदाय' क- )मता-िनमा$ण क- िदशा म% काय$ करना होगा।
संयBु राuF  क- एज%￭सयाँ िव￱भq िहतधारक' के बीच सम�वय तथा पुनब$हाली उपाय' को राuF ीय लेखांकन एवं �कूल
पा�0म म% शािमल करने का काय$ कर%गी।
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￱श)ािवद' से पुनब$हाली उपाय' क- िनगरानी के �लये ऑन-द-:ाउंड डेटा एकिQत करने के �लये Hरमोट स%￬सग आधाHरत
�णाली क- िदशा म% शोध काय$ करने हेतु कहा जाएगा।
�थानीय लोग', मिहलाओं, यवुाओं के समूह' तथा नागHरक समाज से ?यापक �तर पर परामश$ िकया जाएगा तथा
पाHरT�थ￸तक तQं म% पुनब$हाली �यास' को ज़मीनी �तर पर तयैार करके लागू िकया जाएगा।
अ�य पहल' म% �थानीय पाHरT�थ￸तक तQं को बहाल करना, कृिष-पाHरT�थ￸तक �णा�लय' को लागू करना, �थानीय
गरै-सरकारी संगठन बनाना आिद काय$ शािमल ह'गे।

jोत: द 6हदू

Rapid Fire (कर%ट अफेयस$): 16 माच$, 2020

िवश्व उपभोक् ता अ￸धकार िदवस
�Mयेक वष$ 15 माच$ को िवश्व उपभोक्ता अ￸धकार िदवस मनाया जाता ह।ै िवश्व उपभोक्ता अ￸धकार िदवस संपूण$ िव\ म%
उपभोक्ताओं के अ￸धकार' के संर)ण के �￸त एकजुटता �द￰शत करने हेतु मनाया जाता ह।ै इस िदवस क- शुfआत वष$
1983 म% कं�यूमस$ इटंरनेशनल (Consumers International) नामक सं�था eारा क- गई थी। इस िदवस के आयोजन
का मु5य उlेiय :ाहक' को उनके अ￸धकार' के संदभ$ म% जाग@क करना ह।ै सव$�थम उपभोक्ता आंदोलन क- शुfआत
अमेHरका म% रRप नाडेर eारा क- गई थी, ￭जसके पHरणामस्व@प 15 माच$, 1962 को अमेHरक- कां:ेस म% तMकालीन राuFप￸त
जॉन एफ. कैनेडी eारा उपभोBा संर)ण का िवधेयक पेश िकया गया। अमेHरका के पcात् भारत म% उपभोBा आंदोलन क-
शुfआत वष$ 1966 म% मुबंई से हुई थी। वष$ 1974 म% पुणे म% :ाहक पंचायत क- �थापना के पcात् िव￱भq रा�य' म% उपभोBा
कRयाण के �लये सं�थाओं का गठन िकया गया और यह आंदोलन तेज़ होता गया ￭जसके पcात् 9 िदसंबर, 1986 को
तMकालीन �धानमQंी राजीव गांधी क- पहल पर उपभोBा संर)ण िवधेयक ��तुत िकया गया। gयात?य ह ैिक भारत म% �Mयेक
वष$ 24 िदसंबर को राuF ीय उपभोBा संर)ण िदवस मनाया जाता ह।ै

द￸)ण अ,-का म% राष्टF ीय  आपातकाल
द￸)ण अ,-का म% कोरोनावायरस से पीिड़त लोग' क- संख्या 61 तक पहँुचने के कारण वहाँ राष्टF ीय आपात क- घोषणा क- गई
ह।ै राष्टFप￸त ￭सHरल रामफोसा (Cyril Ramaphosa) ने राष्टF ीय टेलीिवज़न पर लाइव �सारण म% यह घोषणा क-। इसके
साथ ही द￸)ण अ,-का म% भारतीय समुदाय का सबसे बड़ा वाwषक चैHरटी और सांस्कृ￸तक काय$0म रl कर िदया गया ह।ै 
कोरोनावायरस (COVID-19) के कारण देश म% राष्टF ीय आपदा घोिषत िकये जाने क- वजह से यह फैसला �लया गया ह।ै
COVID-19 वायरस मौजूदा समय म% भारत समेत दिुनया भर म% �वा��य और जीवन के �लये गभंीर चुनौती बना ह।ै अब संपूण$
िव\ म% इसका �भाव �पu तौर पर िदखने लगा ह।ै WHO के अनुसार, COVID-19 म% CO का ताMपय$ कोरोना से ह,ै जबिक
VI िवषाण ुको, D बीमारी को तथा सं5या 19 वष$ 2019 (बीमारी के पता चलने का वष$) को ￸चि�त करता ह।ै 

रणजी टF ॉफ-
वष$ 2020 म% सौराuF  ने रणजी टF ॉफ- का �खताब जीता ह।ै सौराuF  क- टीम ने फाइनल मचै क- पहली पारी म% बगंाल के �खलाफ
लीड हा￭सल क- थी ￭जसके आधार पर सौराuF  को िवजेता घोिषत िकया गया। gयात?य ह ैिक सौराuF  क- टीम को पहले
नवानगर और प￸cमी भारत के @प म% जाना जाता था। सौराuF  क- टीम ने इससे पूव$ वष$ 1936-37 और वष$ 1943-44 म%
टF ॉफ- जीती थी। वष$ 1950 म% इसका नाम बदलकर सौराuF  कर िदया गया और इसने घरलेू टूना$म%ट म% भाग लेना शु@ कर िदया।

20/21



रणजी टF ॉफ- भारत क- �थम �ेणी घरलेू ि0केट �￸तयोिगता ह।ै यह �￸तयोिगता भारत के )ेQीय (रा�य) ि0केट टीम' के बीच
आयो￭जत क- जाती ह।ै इस �￸तयोिगता का नाम भारतीय ि0केटर रणजीत ￬सह के नाम पर रखा गया ह ै￭ज�ह% रणजी के नाम
से भी जाना जाता था। भारतीय ि0केट कंटF ोल बोड$ (BCCI) क- िनगरानी म% यह �￸तयोिगता पहली बार 1934 म% शु@ क- गई
थी।

बशीर अहमद खान
IAS अ￸धकारी बशीर अहमद खान को ज�मू-कiमीर के उप-रा�यपाल जी.सी. मुमू$ का सलाहकार िनयBु िकया गया ह।ै बशीर
अहमद खान 2000 बचै के भारतीय �शासिनक सेवा (IAS) अ￸धकारी हD और वत$मान म% कiमीर के संभागीय आयBु के पद
पर तनैात हD। इस संबधं म% क% dीय गृह मQंालय म% उप स￸चव (ज�मू-कiमीर और लदाख िवभाग) आनदंी व%कटे\रन eारा यह
आदेश जारी िकया गया।
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