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ी ल सी ल स केके लयेलये:
COVID-19

मे समे स केके लयेलये:
कोरोनावायरस महामारी से संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

क ीय वा य मं ालय ने कोरोनोवायरस से सं िमत यि  क  थत क  गभंीरता के आधार पर HIV-रोधी दवाओं के
उपयोग क  ￭सफा रश क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
'COVID-19’ के ‘ि िनकल मनेैजमट' पर अपने संशोधत िदशा-िनदश  म मं ालय ने 60 वष से अधक आय ुवग के
उ  जो खम वाले रोिगय  के लये इन दवाओं क  ￭सफा रश क  ह।ै
वा य मं ालय के अनुसार, िवशेष  क  एक सिमत ￭जसम ए स के डॉ टर, नेशनल सटर फॉर डज़ीज़ कंटोल

(NCDC) के िवशेष  और WHO के सद य शािमल थे, ने उपचार के िदशा-िनदश  पर दोबारा गौर िकया और
कोरोनोवायरस सं मण से पीिड़त रोिगय  के लये सहायक उपचार क  ￭सफा रश क  ह।ै

मं ालयमं ालय ाराारा जारीजारी िदशािदशा-िनदशिनदश
मं ालय ने हाइपो सया, हाइपोटशन, अंग क  शथलता जसेै ल ण वाले रोिगय  के लये लोिपनवीर/ रतोनवीर
(Lopinavir-Ritonavir) के संयोजन वाली HIV-रोधी दवाओं क  ￭सफा रश क  ह।ै

लोिपनवीर/ रतोनवीर (Lopinavir-Ritonavir) के संयोजन का उपयोग यापक प से HIV सं मण को िनयिं त करने के
लये िकया जाता ह।ै

संिद ध या पुि  िकये गए COVID-19 के रोिगय  के लये िकसी िवश  उपचार क  ￭सफा रश करने हेतु या छक
िनयिं त परी ण (Randomised Controlled Trial) से कोई माण नह  िमला ह।ै
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चिक सा िव ान से पया  सबूत न िमलने के कारण सन संबधंी बीमारी से पीिड़त लोग  के उपचार हेतु िकसी िवश
एंटी-वायरल क  ￭सफा रश नह  क  गई ह।ै
मं ालय ारा जारी िदशा-िनदश  म प  तौर पर कहा गया ह ैिक लोिपनवीर/ रतोनवीर का उपयोग केवल गभंीर मामल
म पीिड़त क  सहमत के आधार पर ही िकया जाएगा।

िविदत ह ैिक दवाओं के इस संयोजन का योग सव थम एक बुजुग इतालवी दपं  पर िकया गया था जो
वतमान म जयपुर म COVID -19 का इलाज करा रहे ह।

िदशा-िनदश  के अनुसार, सामा य ल ण वाले लोग  को अ पताल म भत  होने क  आव यकता नह  होती ह ैजब तक
िक उनक  हालत तेज़ी से िबगड़ने क  आशकंा न हो। इस कार अ पताल म भत  न हुए सभी रोिगय  को बीमारी के
िकसी भी ल ण क  थत म अ पताल जाने हेतु िनदश िदया जाना चािहये।
समय पर भावी और सुर त सहायक चिक सा सहायता ा  करना ही COVID-19 क  महामारी को रोकने का
एकमा  उपाय ह।ै
रोिगय  और प रवार  के साथ सि य प से संवाद करना और उ ह यथासंभव जानकारी दान करना आव यक ह।ै

COVID-19 याया हैहै?
COVID-19 वायरस मौजूदा समय म भारत समेत दिुनया भर म वा य और जीवन के लये गभंीर चुनौती बना ह।ै
संपूण िव  म इसका भाव प  तौर पर िदखने लगा ह।ै
WHO के अनुसार, COVID-19 म CO का ता पय कोरोना से ह,ै जबिक VI िवषाण ुको, D बीमारी को तथा सं या
19 वष 2019 (बीमारी के पता चलने का वष ) को चि त करते ह।
कोरोनावायरस (COVID -19) का कोप तब सामने आया जब 31 िदसंबर, 2019 को चीन के हुबेई ांत के वुहान
शहर म अ ात कारण से िनमोिनया के मामल  म हुई अ यधक वृ  के कारण िव  वा य संगठन को सूचत िकया
गया।
यात य ह ैिक इस खतरनाक वायरस के कारण चीन म अब तक हज़ार  लोग  क  मृ य ुहो चुक  ह ैऔर यह वायरस
धीर-ेधीर ेसंपूण िव  म फैल रहा ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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