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ी ल सी ल स केके लयेलये:
दवा तरोधी तपेिदक

मे समे स केके लयेलये:
तपेिदक से वा य पर पड़ने वाले
दु भाव  

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म द ण अ का म दवा तरोधी तपेिदक (Drug-Resistant TB) के लये चलाए गए एक ायोिगक काय म के
अंतगत 90% मरीज़  के इलाज म सफलता ा  हुई ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु  

इस परी ण म द ण अ का के तीन अलग-अलग थान  पर ‘िन स टीबी’ (Nix-TB) नामक एक काय म के तहत
दवा तरोधी तपेिदक से ￭सत 109 लोग  को शािमल िकया गया था।
इस काय म म ‘बहुऔषध- तरोधक तपेिदक’ (Multidrug-resistant TB or MDR-TB) और ‘ यापक प से
दवा तरोधी तपेिदक’ (Extensively Drug-Resistant TB or XDR-TB) से ￭सत लोग  को शािमल िकया गया
था।

‘बहुऔषधबहुऔषध- तरोधकतरोधक तपेिदकतपेिदक’ (Multidrug-resistant TB or MDR-TB): जब िकसी मरीज़ पर तपेिदक के
इलाज के लये उपयोग क  जाने वाली दो सबसे शि शाली एंटीबायोिट स काम नह  करती ह तो तपेिदक के ऐसे
मामल  को MDR-TB के प म जाना जाता ह।ै
‘ यापकयापक पप सेसे डगडग तरोधीतरोधी तपेिदकतपेिदक’ (Extensively Drug-Resistant TB or XDR-TB):  XDR-TB के
मामल  म तपेिदक के इलाज के लये उपयोग क  जाने वाली चार सबसे शि शाली एंटीबायोिट स का असर बीमारी पर
नह  होता ह।ै आधका रक आँकड़  के अनुसार, भारत म वष 2016 तक XDR के मामल  क  सं या लगभग
1,40,000 थी।  

1/3

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/trial-shows-success-in-treating-drug-resistant-tb


इस उपचार के तहत मरीज़  को 26 ह त  तक तीन दवाएँ {बेडा यूलाइन (Bedaquline), पेटोमिैनड
(Petomanid) और लाइनज़ो लड (Linezolid)} दी गई ंऔर अगले 6 माह तक िनयिमत प से उनके वा य क
जानकारी ली गई।    
काय म म शािमल 109 लोग  म 71 मरीज़ XDR-TB और 38 मरीज़ MDR-TB से पीिड़त थे। 

उपचारउपचार केके प रणामप रणाम:

इस काय म म शािमल 109 म से 98 (90%) लोग  का सफल उपचार िकया गया।
इसम XDR-TB के कुल 71 मरीज़  म से 63 (89%) और 38 MDR-TB के मरीज़  म से 35 (92%) का सफल
उपचार िकया गया। 
काय म म शािमल 11 अ य लोग  म से 7 क  उपचार के दौरान ही मृ य ुहो गई जबिक 2 मरीज़  म उपचार के बाद 6
माह के अंदर ही बीमारी के ल ण पुनः देखे गए।

उपचारउपचार मम युयु  दवाओंदवाओं काका दु भावदु भाव:

काय म म शािमल 88 ऐसे मरीज़ ￭ज ह लाइनज़ो लड (Linezolid) नामक दवा दी गई, म प रधीय तिं का िवकृत
(कमज़ोरी, तिं का त के कारण हाथ व परै दद) जसैी सम याएँ देखी गई।ं हालाँिक अधकांश मामल  म ये ल ण बहुत
ह के थे। 
दो अ य मरीज़  म ऑ टक िनउराइिटस और 40 अ य म एनीिमया के ल ण पाए गए। 

तपेिदकतपेिदक: 

तपेिदक ‘माइकोबै टी रयम ूबर ो￭सस’ नामक बै टी रया से फैलने वाला सं ामक रोग ह।ै 
इस रोग को ‘ य रोग’ या ‘राजय मा’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
तपेिदक सामा यतः मनु य के फेफड़  को भािवत करता ह ैपरतंु िपछले कुछ वष  म तपेिदक के ऐसे नए मामले सामने
आए, ￭जनम फेफड़  के अलावा अ य अंग भी टीबी से सं िमत पाए गए। 
24 माच, 1982 को जमन सू मजीव िव ानी रोबट कोच (Robert Koch) ने टीबी के जीवाण ुक  खोज क  थी। 
तवष 24 माच को िव  तपेिदक िदवस मनाया जाता ह।ै 

भारतभारत मम XDR-TB केके मामलेमामले:

िव  वा य संगठन क  द लोबल ूबर ो￭सस रपोट (The Global Tuberculosis Report), 2019 के
अनुसार, िव  म तपेिदक और दवा तरोधी तपेिदक के सवाधक मामले भारत म पाए गए ह। 
एक अ य आँकड़े के अनुसार, महँगे उपचार के कारण वतमान म भारत म मा  2.2% मरीज़  को ही दवा तरोधी
तपेिदक मामल  म सही इलाज िमल पाता ह।ै
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भारत सरकार ने वष 2019 म तपेिदक के उपचार के लये िव  बक से 400 िम लयन डॉलर के एक ऋण समझौते पर
ह ता र िकये थे।
इसके साथ ही वष 2016 म देश म बेडा यूलाइन (Bedaquline) क  उपल धता सुिन त करने के लये क ीय
वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा एक काय म क  शु आत क  गई थी।

आगेआगे कक  राहराह: 

‘िन स-टीबी’ काय म के तहत दवा तरोधी तपेिदक का सफल उपचार तपेिदक उपचार के े  म एक बड़ी उपल ध
ह।ै
इस काय म क  सफलता के बाद असा य माने जाने वाले MDR-TB और XDR-TB के मामल  म इलाज संभव हो
सकेगा।
भारत सरकार को अ य देश  और WHO जसैी वै क सं थाओं के सहयोग देश म तपेिदक के उपचार के लये शोध
को बढ़ावा देना चािहये।  

िन कषिन कष: 

भारत सरकार को अ य देश  के सहयोग से ा  होने वाली दवाओं से तपेिदक के कुछ मामल  म उपचार संभव हो सका था,
परतंु इस प रयोजना का भाव बहुत ही सीिमत रहा। तपेिदक के मामल  म उपचार के लये शोध के साथ-साथ सामुदायक
तर जन-जाग कता, मता िवकास और आव यक दवाओं क  उपल धता पर सुिन त करना बहुत ही आव यक ह।ै           

ोतोत: दद हदूहदू
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