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चचा� म� �य�?

राज�थान के जयपुर म� ज़ीका वायरस के 22 मामल� क� पुि� के बाद सरकार ने पड़ोसी रा�य� म� हाई अलट� जारी कर िदया ह।ै
आईसीएमआर क� िनगरानी 'णाली के मा)यम से जयपुर म� इस बीमारी के 'कोप क� जानकारी िमली ह।ै क� +ीय �वा�,य
म.ंालय के अनुसार, पहले मामले क� जानकारी िमलने के तुरतं बाद 7 सद�य� क� उ1�तरीय क� +ीय टीम बीमारी को िनयिं.त
करने म� रा�य सरकार क� सहायता के 2लये जयपुर रवाना क� गई ह।ै

'मुख 4बदु

ज़ीका वायरस पर हाई अलट� जारी करते हुए ह5रयाणा, उ6र 'देश, िद8ी, पंजाब, म)य 'देश और गुजरात समेत
पड़ोसी रा�य� को सतक�  कर िदया ह।ै
क� +ीय �वा�,य म.ंी के �तर पर :�थ￸त क� समी<ा क� जा रही ह ैऔर �वा�,य स￸चव =ारा इसक� िनगरानी क� जा
रही ह।ै
�वा�,य सेवा महािनदेशक (डीजीएचएस) के नेतृ@व म� तकनीक� िवशेषB� के एक उ1�तरीय संयCु िनगरानी समूह क�
दो बार बठैक हुई ह।ै05 अCूबर, 2018 से उ1�तरीय क� +ीय टीम बीमारी पर िनय.ंण और िनगरानी के 2लये जयपुर म�
ह।ै 
रा�F ीय बीमारी िनय.ंण क� + (एनसीडीसी) म� िनय.ंण क< काय� कर रहा ह ैतािक :�थ￸त पर िनयिमत Gप से नज़र रखी
जा सके।
￸च:Hहत <े. म� सभी संिदJध मामल� तथा मLछर� के नमूनो क� जाँच क� जा रही ह।ै वायरल शोध तथा िनदान
'योगशालाओं को जाँच हेतु अ￸त5रC िकट 'दान िकये जा रहे हP।
रा�य सरकार को ज़ीका वायरस बीमारी और रोकथाम के बार ेम� जागGकता फैलाने के 2लये आईईसी सामRी भेजी गई
ह।ै
रा�F ीय �वा�,य िमशन (एनएचएम) के मा)यम से <े. क� सभी गभ�वती मिहलाओं क� िनगरानी क� जा रही ह।ै रा�य
सरकार <े. म� Sयापक िनगरानी तथा मLछर िनय.ंण के उपाय कर रही ह।ै

ज़ीका वायरस रोग

ज़ीका वायरस बीमारी नई ह ैऔर िवT के 86 देश� म� यह बीमारी पाई गई ह।ै ज़ीका वायरस बीमारी के ल<ण ड�गू जसेै
वायरल संUमण क� तरह हP।
बीमारी के ल<ण� म� बुखार आना, @वचा पर लाल चक6े उभरना, आँख म� जलन होना, मांसपे￱शय� और जोड़� म� दद�,
बचेैनी और ￭सरदद� आिद शािमल हP।
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भारत म� पहली बार यह बीमारी जनवरी/फरवरी, 2017 म� अहमदाबाद म� फैली और दसूरी बार 2017 म� यह बीमारी
तिमलनाडु के कृXणािगरी िज़ले म� पाई गई। दोन� ही मामल� म� सघन िनगरानी और मLछर 'बधंन के ज़5रये इस पर
सफलतापूव�क काबू पा 2लया गया।
यह बीमारी क� +ीय �वा�,य म.ंालय के गहन िनगरानी म� ह।ै यZिप 18 नवबरं, 2016 क� िवT �वा�,य संगठन क�
अ￸धसूचना के अनुसार यह अंतरा��F ीय �तर पर ￵चता क� :�थ￸त नह\ ह।ै

�या हो सकता है खतरा?

वायरस संUिमत मिहला के गभ� म� फैल सकता ह ैऔर ￱शशुओं म� माइUो￭सफेली तथा अHय गभंीर म:�तXक रोग� का
कारण बन सकता ह।ै
वय�क� म� यह गुलनै-बरै े￬सडF ोम का कारण बन सकता ह,ै ￭जसम� शरीर क� '￸तर<ा 'णाली नस� पर हमला करती है
और कई जिटलताओं क� शु^आत होती ह|ै

 अब तक इसके 2लये कोई व�ैसीन या दवा नह\ बनी। यह वायरस सबसे _यादा गभ�वती और गभ� म� पल रहे ब1� पर अटैक
करता ह।ै
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