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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म टाटा इं टी ूट ऑफ फंडामटल रसच (Tata Institute of Fundamental Research- TIFR) के
शोधक ाओं ारा िकये गए एक अ ययन म यकृत के काय  को िविनयिमत करने म लूकोज़़ क  भूिमका के बार ेम बताया गया
है। 

मु यमु य बदुबद:ु

इस रपोट म SIRT1 नामक एक एंजाइम के बार ेम चचा क  गई ह ै￭जसे यकृत क  गतिवधय  के िविनयमन और आयु
बढ़ने के एक कारण के प म देखा जाता ह ैऔर इस लये यह चिक साशा  म शोध का क  बन गया ह।ै

याया हैहै अ ययनअ ययन?

टाटा इं टी ूट ऑफ फंडामटल रसच के शोधक ाओं ारा िकये गए इस अ ययन से पता चलता ह ैिक लूकोज़
सीधे  SIRT1 के काय को िनयिं त करता ह।ै
SIRT1 क  कमी या अनुप थत मधुमेह जसैी थत पदैा कर सकती ह,ै जबिक SIRT1 का अ यधक और िनरतंर
घटता हुआ तर मोटापा और बढ़ती उ  का कारण बन सकता है।
शोधक ाओं ने पाया ह ैिक लूकोज़ SIRT1  नामक ोटीन के काय  को िनयिं त करता ह ैजो बदले म तिदन फ़ ड-
फा ट साइकल (Feed-Fast cycle) को बनाए रखता ह ैऔर दीघाय ुहोने से भी जुड़ा हुआ है।
सामा यतः व थ यि य  म SIRT1 ोटीन के तर को उपवास के दौरान बढ़ने और खाने के दौरान कम होने के
लये जाना जाता ह,ै जो लूकोज़ और वसा चयापचय के बीच संतुलन बनाए रखने के लये आव यक होता है।
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लूकोज़़लूकोज़़:
लूकोज़़ सरल शकरा ेणी का एक काब हाइडेट ह,ै ￭जसका रासायिनक सू  C H O  ह।ै 
यह एक मोनोसकैराइड (सरल काब हाइडेट) ह,ै ￭जसम एक CHO ुप (Aldehyde Group) का अण ुभी होता ह,ै
इसी कारण इसे ए डेहे सोज़ (Aldehexose) भी कहा जाता ह।ै
लूकोज़़ का योग हर जीिवत ाणी उजा के मुख ोत के प म करता ह।ै बै टी रया से इसंान  तक हर ाणी
वायवीय सन (Aerobic  Respiration) , अवायवीय सन (Anaerobic Respiration) या िक वन
(Fermentation) (बै टी रया इस ि या ारा ऊजा ा  करते ह) का उपयोग कर लूकोज़़ से ऊजा िन मत करके
इससे अपने दनैिंदनी काय  को करते ह।
मानव शरीर म लूकोज़़ क  मा ा का िनयं ण इसंु लन ारा िकया जाता ह।ै

टाटाटाटा इं टी टूइं टी टू ऑफऑफ फंडामटलफंडामटल रसचरसच:

'टाटा मूलभूत अनुसंधान सं थान' क  थापना भारत के यात ा  परमाण ुवै ािनक होमी जहाँगीर भाभा ने क  थी। 
इस सं थान क  थापना 1 जून, 1945 को सर दोराबजी टाटा यास क  सहायता से क  गई। 
इस सं थान ने सव थम भारतीय िव ान सं थान, बगंलू  के कपस म ांड िकरण  के े  म काय करना ारभं िकया
था। त प ात् वष 1945 म ही अ ू बर माह म  सं थान को मुबंई थानांत रत कर िदया गया।
वष 1955-1956 म भारत सरकार, मुबंई सरकार व सर दोराबजी टाटा यास के म य एक ‘ि प ीय समझौता' हुआ।
इस समझौते के अनुसार सं थान को भारत सरकार से बड़ी िव ीय सहायता ा  हुई व बधं प रषद म सरकार का
अधक थायी तिनध व सुिन त हुआ।
1960 के दशक म सं थान ने अपने काय े  का िव तार करते हुए आ वक जवै िव ान समूह (Molecular
Biology Group) व रेडयो खगोल िव ान समूह (Radio Astronomy Group) ारभं िकया। 
अ प तापमान सुिवधा क  व अ चालक समूह (A low Temperature Facility and a Semi Conductor
Group) ने भी इसी समय अपना काय ारभं िकया। 
वष 1964 म मूल दतं अनुसंधान समूह (Basic Dental Research Group) ने काय करना ारभं िकया, जो बाद
म बदं हो गया। 
1970 के दशक म सं थान ने अपने काय े  म सै ांतक खगोल भौतक  व होमी भाभा िव ान श ा क  को शािमल
िकया। 
अगले दो दशक  म सं थान ने अपने काय े  को और अधक िव तृत प देकर नए रा ीय क  क  थापना क । 
इन क  म पुणे म 'रा ीय रेडयो खगोल भौतक  क ', (The National Centre for Radio Astrophysics)
बगंलू  म 'अनु यो य गणत क ', (The Centre for Applicable Mathematics) बगंलू  म 'रा ीय जिैवक
िव ान क ' (The National Centre for Biological Sciences) शािमल ह। 
इस सं थान का नवीनतम रा ीय क  'अंतरा ीय सै ांतक िव ान क ' (International Centre for
Theoretical Sciences) ह,ै ￭जसक  थापना वष 2007 म हुई। 
TIFR का काय तीन कूल  के अंतगत िकया जाता ह-ै

गणत कूल
ाकृतक िव ान कूल
ौ ोिगक  एवं कं यूटर साइसं कूल

TIFR को वष 2003 म मानद िव िव ालय क  मा यता दान क  गई थी।

ोतोत- दद हदूहदू
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