
पेिनश ू - एक महामारी
drishtiias.com/hindi/printpdf/lesson-from-a-pandemic-a-century-ago

ी ल सी ल स केके लयेलये:
पेिनश ू , कोरोनावायरस (COVID-19)

मे समे स केके लयेलये:
महामारी और उसके सार संबधंी मु े

चचाचचा मम यय ?

￭जस कार कोरोनावायरस (COVID-19) वै क तर पर ती  गत से फैलता जा रहा ह ैउसे देखते हुए कई िव ान  ने इसक
तुलना मौजूदा इतहास क  सबसे िवनाशकारी महामारी पेिनश ू  (Spanish Flu-1918-19) से क  ह।ै 

पेिनशपेिनश ूू  (Spanish Flu)- एकएक महामारीमहामारी
एक सदी पूव इस महामारी का क बद ुभारत था, जहाँ तकरीबन 10-20 िम लयन लोग  क  मृ य ुहुई थी। इस
महामारी ने भारत को दो चरण  म भािवत िकया ￭जसम शु आती चरण अपे ाकृत काफ  सीिमत था, जबिक महामारी
का दसूरा चरण काफ  खतरनाक प म सामने आया।
अनुमानतः थम िव यु  के दौरान वदेश लौटने वाले सिैनक  के मा यम से इस बीमारी ने भारत म वेश िकया था।
पेिनश ू  को लेकर वष 2014 म िकये गए अ ययन म िन न ल खत त य सामने आए-

समय के साथ महामारी क  गभंीरता कम हो गई।
समय के साथ मृ य ुके औसत समय म कमी आई।
हालाँिक महामारी क  अवध काफ  लबंी थी।
महामारी का भाव भारत के पूव  भाग म सबसे अंत म देखने को िमला।

कैसेकैसे समासमा  हुआहुआ पेिनशपेिनश ूू
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पेिनश ू  क  समाि  को लेकर िवभ  िव ान िन न ल खत कारण बताते ह:
सरकार के यास  और अनौपचा रक संचार के मा यम से समय पर लोग  को इस संदभ म सूचना ा  हो गई
थी और इस महामारी के कलक ा पहँुचने तक लोग िवभ  िनवारक उपाय  का योग करने लगे थे, जबिक
बॉ बे और म ास म इसे नह  रोका जा सका य िक तब तक लोग  को इस संदभ म जानकारी नह  थी।
एक ￭स ांत के अनुसार, जसेै-जसेै वायरस एक यि  से दसूर े यि  म फैलता ह ैतो उसक  मता म कमी आ
जाती ह ैऔर यह धीर-ेधीर ेसमा  हो जाता ह।ै
शोध के अनुसार, गम मौसम म पेिनश ू  का भाव काफ  सीिमत होता ह।ै

पेिनश ू  को लेकर लगभग एक शता दी बाद िवभ  कार के अ ययन िकये गए तािक भिव य म आने वाली िकसी
भी संभािवत महामारी से िनपटने हेतु रणनीत तयैार क  जा सके।

आगेआगे कक  राहराह
िव  वा य संगठन ने कोरोनावायरस (COVID-19) को महामारी घोिषत कर िदया ह ैऐसे म एक व रत ारंभक
ति या के मह व को नज़रअंदाज़ नह  िकया जा सकता।
पेिनश ू  पर हुए अ ययन  म इस बात को प  िकया गया ह ैिक एक थान से दसूर े थान पर महामारी को फैलने से
रोकने को लये काफ  कम समय िमलता ह,ै ￭जसके कारण एक आपातकालीन बधंन क  आव यकता होती ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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