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‘द सी इनसाइड’ िफ म का लकवा त नायक सोचता ह ैिक वह उठे और सामने िदख रही खड़क  से नीचे कूदकर आ मह या
कर ले। वह अपनी क पना म ही उठता ह ैऔर कूद भी जाता ह,ै लेिकन वह नीचे ज़मीन पर आने क  बजाय वय ंको हवा म
उड़ता हुआ पाता ह।ै

दरअसल, िफ म के नायक का हवा म उड़ना इस बात का प रचायक ह ैिक वह अपनी भयानक पीड़ा और क  से मु  हो चुका
ह ैऔर यूथेने￭सया यानी इ छामृ य ुके प  म भी ायः यही तक िदया जाता रहा ह।ै

इ छामृ युइ छामृ यु केके पप  मम तकतक:

Article-21

अनु छेद 21 के तहत ग रमा के साथ जीने का अधकार:
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► संिवधान का अनु छेद 21 जीवन का अधकार देता ह,ै लेिकन इसक  या या करते हुए सु ीम कोट ने बताया ह ैिक जीवन
के अधकार म ग रमा के साथ जीने का अधकार भी शािमल ह।ै
► यिद कोई िनस  यि  ￭जसके जीवन म पीड़ा ही पीड़ा हो और वह अपने येक काय के लये और  पर िनभर हो तो ऐसे म
उसके ग रमा के साथ जीने के अधकार का य  उ ंघन होता ह।ै

धारा 309 म सुधार क  यापक गुज़ंाइस:

► आईपीसी क  धारा 309 के तहत आ मह या का यास करने वाल  को दडं देने का ावधान िकया गया ह ैऔर इ छामृ यु
को आ मह या का यास माना जाता ह।ै
► आ मह या एक अपराध ह,ै लेिकन ऐसा नह  होना चािहये। कोई वय ंको मारने का यास करता ह,ै लेिकन यिद वह जीिवत
रह जाए तो उसे जेल क  बजाय काउंसलग के लये भेजना चािहये।

सां कृतक िपछड़ेपन का ल ण:

► हाल ही महारा  के एक दपंत नारायण लावते (88) और इरावती लावते (78) का कहना ह ैिक वे अपने बुढ़ापे म समाज पर
बोझ नह  बनना चाहते ह।
► यह दपंत भारत म इ छामृ य ुके त घृणा को "सां कृतक िपछड़ेपन" का एक ल ण मानता ह।ै उनका कहना ह ैिक
उनक  इ छामृ य ुक  मांग तक से े रत ह ैन िक आ या मकता से।
► लावते दपंतय  ने िवभ  मु यमिं य  को प  लखने के बाद, राम जेठमलानी जसेै कानूनी िवशेष  और संसद सद य  से
भी गुहार लगाई ंह,ै लेिकन इस संबधं म उ ह कोई राहत नह  िमली ह।ै
► अब उ ह ने रा पत रामनाथ को वद को लखा ह ैिक वे "दया मौत" क  अपनी याचका पर अनुकूल ति या चाहते ह।

अ णा शानबाग मामला:

► अ णा शानबाग बनाम यूिनयन ऑफ इंडया (2011) मामले म पहली बार इ छामृ य ुका मु ा सावजिनक चचा म आया।
► इस मामले म सु ीम कोट ने अ णा क  इ छामृ य ुक  याचका वीकारते हुए मेडकल पनैल गिठत करने का आदेश िदया
था। हालाँिक, बाद म यायालय ने अपना फैसला बदल िदया था।
► लेिकन, इस फैसले ने असा य रोग  से पीिड़त यि  को इ छामृ य ुदेने क  बहस को आगे बढ़ाने का काय िकया।

इ छामृ युइ छामृ यु केके िवपिवप  मम तकतक
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Euthanasia

भारत इसके लये तयैार नह  ह:ै

► दिुनया के कई देश  म (ल ज़मबग, नीदरलड और बे जयम आिद) इ छामृ य ुक  अनुमत ह,ै लेिकन भारत इसके लये
अभी तयैार नह  ह।ै
► इन देश  म येक मांगने वाले को इ छामृ य ुनह  दी जा सकती, इसके लये कुछ कायदे-कानून बनाए गए ह। ज़ािहर है

येक समाज म यह एक जिटल मु ा ह।ै

मान￭सक और शारी रक प से व थ लोग  के लये उचत नह :

► अ णा शानबाग मामले म हम यान रखना होगा िक शानबाग खदु कोई िनणय लेने क  थत म नह  थी।
► वसेै मामल  म जहाँ िक िकसी बीमार के ठीक होने क  उ मीद नह  ह ैऔर वह असा य पीड़ा से गुज़र रहा हो तो इ छामृ यु
को लेकर बहस क  भी जा सकती ह।ै
► लेिकन इसे मान￭सक और शारी रक प से व थ यि य  के जीवन को समा  करने के एक तरीके के प म वीकार नह
िकया जा सकता ह।ै

दु पयोग क  संभावनाएँ:

► इ छामृ य ुक  अनुमत देना या इसे वधै बनाना इसके दु पयोग क  संभावनाओं को बल देगा।
► धन-संप  या पा रवा रक दु मनी के कारण इ छामृ य ुका दु पयोग टालना असंभव सा काय होगा।

याया हैहै वतमानवतमान थतथत?
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Youthanasia

अनु छेद 21 क  यापक या या:

► संिवधान के अनु छेद 21 के तहत ा  जीवन के अधकार को सु ीम कोट क  या याओं ने और भी यापक बनाया ह।ै
इसे संिवधान के बुिनयादी ढाँचे (Basic structure) का िह सा माना गया ह।ै
► इस अनु छेद म यह भी कहा गया ह ैिक कानून ारा थािपत ि या के अनुसार ही िकसी यि  से जीवन का अधकार
छीना जा सकता ह।ै
► मौत क  सज़ा, कानून ारा थािपत ि या के अनुसार जीवन समा  करने का एक उदाहरण ह।ै लेिकन इ छामृ य ुकानून

ारा थािपत िकसी भी ि या का िह सा नह  ह।ै अतः यह एक गरै-कानूनी कृ य ह।ै

यूथेने￭सया के संबधं म कोई ावधान नह :

► यूथेने￭सया यानी इ छामृ य ुको अनुमत देने के संबधं म ि या का उ ेख न तो संिवधान म िकया गया ह ैऔर न ही संसद
ारा बाद म जोड़ा गया ह।ै
► इ छामृ य ुक  मांग करने वाले यि  को ायः यायालय क  शरण लेनी पड़ती ह ैऔर ावधान  के अभाव म त य  को
देखते हुए िववेकानुसार फैसले िकये जाते ह।
► अतः यूथेने￭सया के संबधं म एक यापक कानून बनाया जाना चािहये जो इसे वीकारने या अ वीकारने के संबधं म मज़बूत
और वधै तक तुत करता हो।
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अहम ह ैप￭ैसव यूथेनेशया:

► क  सरकार का कहना ह ैिक िवशेष प र थतय  म प￭ैसव यूथनेशया (कोमा म पड़े मरीज़ का लाइफ सपोट ￭स टम
हटाना) सही तो ह,ै लेिकन वह ल वग िवल का समथन नह  करती ह।ै
► ￭जस भयकंर पीड़ा के आधार पर इ छामृ य ुका समथन िकया जाता रहा ह ैउसके लये आंशक तौर पर प￭ैसव यूथेने￭सया
क  इजाज़त ह।ै 

या ह ैए टव और प￭ैसव यूथेने￭सया?

‘ए टव यूथेनेशया’ और ‘प￭ैसव यूथेनेशया’ इन दोन  ही श द  का योग ‘इ छामृ य’ु को इिंगत करने हेतु
िकया जाता ह।ै
‘ए टव यूथेनेशया’ वह थत ह,ै जब इ छामृ य ु मांगने वाले िकसी यि  को इस कृ य म सहायता दान
क  जाती ह,ै जसेै- ज़हरीला इजें शन लगाना आिद।
वह  ‘प￭ैसव यूथेनेशया’ वह थत ह,ै जब इ छामृ य ु के कृ य म िकसी कार क  कोई सहायता दान नह
क  जाती।
एक वा य म कह तो ए टव यूथेनेशया वह ह,ै ￭जसम मरीज़ क  मृ य ुके लये कुछ िकया जाए, जबिक प￭ैसव
यूथेनेशया वह ह ैजहाँ मरीज़ क  जान बचाने के लये कुछ न िकया जाए।

नकारा मक रहा ह ै यायपा लका का ख:

► गौरतलब ह ैिक पी. रथनाम बनाम भारत संघ मामले म आईपीसी क  धारा 309 क  संवधैािनकता पर यह कहते हुए सवाल
उठाया गया था िक यह धारा संिवधान के अनु छेद 21 का अत मण ह।ै
► लेिकन, ानकौर बनाम पंजाब रा य मामले म सु ीम कोट ने यह साफ िकया िक अनु छेद 21 के अंतगत 'जीवन के
अधकार' म मृ यवुरण का अधकार शािमल नह  ह।ै अथात् जीने का अधकार तो ह,ै लेिकन मरने का अधकार नह  ह।ै

याया इसइस संबधंसंबधं मम कोईकोई िवधायीिवधायी यासयास िकयेिकये जाजा रहरह हह?

हाल ही म ल वग िवल को मा यता देने के खलाफ सु ीम कोट म अपना प  रखते हुए क  सरकार ने कहा था िक
उसने प￭ैसव यूथनेशया को लेकर िवधेयक का मसौदा तयैार कर लया गया ह।ै
लॉ कमीशन क  ￭सफा रश के आधार पर क ीय वा य मं ालय ने ‘द मेडकल टीटमट ऑफ ट मनली इल पसट
( ोटे शन ऑफ पेसट एंड मेडकल ै टसनस) िबल’ का मसौदा तयैार िकया ह।ै
संबंधत िवधेयक यह सुिन त करगेा िक असा य और भयकंर पीड़ा देने वाली बीमारी से पीिड़त मरीज  को इलाज से
मना करने क  यानी लाइफ सपोट ￭स टम हटाने क  इज़ाज़त ह ैया नह ?
इस िवधेयक म यह कहा गया ह ैिक प￭ैसव यूथेनेशया के मामले म मेडकल बोड यह िनणय लेने के लये वतं  होगा
िक मरीज़ से लाइफ सपोट ￭स टम हटाया जाना चािहये या नह ?

याया हैहै ल वगल वग िवलिवल काका मामलामामला?

महारा  के लावते दपंत के अलावा एनजीओ ‘कॉमन कॉज’ ने हाल ही म सु ीम कोट म याचका दा खल कर कहा था
िक संिवधान के अनु छेद 21 के तहत ￭जस तरह नाग रक  को जीने का अधकार िदया गया ह,ै उसी तरह उ ह मरने
का भी अधकार ह।ै
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जबिक क  सरकार का मानना ह ैिक इ छामृ य ु क  वसीयत ( ल वग िवल) लखने क  अनुमत नह  दी जा सकती, 
हालाँिक मेडकल बोड के िनदश पर मरणास  यि  का ‘लाइफ सपोट ￭स टम’ हटाया जा सकता ह।ै
इस मामले म सु ीम कोट क  संवधैािनक पीठ ारा सुनवाई क  जा रही ह।ै

आगेआगे कक  राहराह:

बीमार यि य  के लये इ छामृ य ुयानी िबना क  के मरने के अधकार क  मांग अ सर होती रही ह।ै
िविदत हो िक लॉ कमीशन भी संसद को दी अपनी एक रपोट म प￭ैसव यूथेनेशया को कानूनी जामा पहनाने क
￭सफा रश कर चुका ह।ै
हालाँिक, इ छामृ य ुको लेकर प  ावधान नह  ह ैऔर इस संबधं म उठने वाले सभी मामल  का िनपटारा यायालय

ारा िकया जाता ह।ै
लेिकन जहाँ तक ल वग िवल का  ह ैतो यह इस लये उचत नज़र आता ह,ै य िक कोमा म पहँुच चुका मरीज़ खदु
इस थत म नह  होता िक वह अपनी इ छा य  कर सके।
इस लये उसे पहले ही ये लखने का अधकार होना चािहये िक जब उसके ठीक होने क  उ मीद ख म हो जाए तो
उसके शरीर को यातना न दी जाए।
लेिकन यह भी सुिन त करना होगा िक ‘ ल वग िवल’ क  इजाज़त केवल प￭ैसव यूथेनेशया के मामल  म ही दी जानी
चािहये। 
हालाँिक, बड़ा सवाल यह ह ैिक कोई यह कैसे तय कर सकता ह ैिक उसके शरीर को बाद म यातना झेलनी पड़ेगी?
अतः एक उपाय यह हो सकता ह ैिक डॉ टर  क  एक टीम ारा संबंधत यि  के वा य क  भली-भाँत जाँच क
जाए, लेिकन कानूनी ावधान  के अभाव म ऐसा नह  हो पाता ह।ै

िन कषिन कष:

इ छामृ य ुके प  म खड़े लोग  का तक ह ैिक यि  के शरीर पर केवल उसका अधकार ह।ै
यिद बीमारी के कारण यि  का दद सहनशि  क  सीमा से ऊपर जा चुका ह,ै तो उस यि  को इ छामृ य ुके ज़ रये
दद से मुि  पाने का अधकार दान िकया जाना चािहये।
वह  इ छामृ य ुका िवरोध करने वाल  का कहना ह ैिक जीवन ई र क  देन ह,ै इस लये इसे वापस लेने का हक भी ￭सफ
उसे ह।ै
इसके िवरोध म एक मज़बूत तक यह भी िदया जाता ह ैिक इसे कानूनी मा यता दान करने पर इसके दु पयोग के
मामले बढ़ जाएंगे।
लावते दपंत और एनजीओ ‘कॉमन कॉज’ से संबंधत मामले म भले ही बहस ल वग िवल पर कि त ह,ै लेिकन यह
आव यक जान पड़ता ह ैिक असा य रोग  से पीिड़त यि  को स मानजनक मौत िमले।
हालाँिक, इससे संबंधत तमाम नैतक एवं वधैािनक आयाम  पर एक यापक बहस के बाद ही इस संबधं म आगे कदम
बढ़ाना उचत होगा।
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