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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख� का िव�ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म� COVID-19 और भारत क� तयैारी से संब￸ंधत िव￱भ# पहलुओं पर चचा( क� गई ह।ै आव*यकतानुसार,
यथा-थान टीम /ि0 के इनपुट भी शािमल िकये गए ह2।

संदभ(
COVID -19 वायरस आज भारत समेत दिुनया भर म� -वा-4य और जीवन के 5लये गभंीर चुनौती बनकर खड़ा ह।ै अब पूरी
दिुनया म� इसका असर भी िदखने लगा ह।ै व:ैीकरण के इस दौर म� जहाँ आवागमन और संचार <यव-था सुगम हुई ह,ै वह=
आपसी संपक(  बढ़ने से पूरा िव: िकसी गभंीर बीमारी के �￸त सुभे? हो गया ह।ै िव: -वा-4य संगठन (World Health
Organisation-WHO) के अनुसार, लगभग 70 देश� म� 95000 से अ￸धक लोग कोरोना वायरस से संBिमत पाए गए ह2।

दखुद बात यह ह ैिक पूर ेिव: म� इस संBमण से लगभग 3221 लोग� क� मृDय ुहो चुक� ह।ै जनसंEया घनDव, गरीबी और
अ￱शGा जसेै कारक� के साथ भारत का अपया(H -वा-4य बुिनयादी ढाँचा भारत को COVID -19 के 5लये अDय￸धक
संवेदनशील बनाता ह।ै भारत ने अब तक COVID -19 संBमण के 28 पॅािज़िटव मामल� क� सूचना दी ह।ै -वा-4य मLंालय
अपने एक�कृत  रोग िनगरानी काय(Bम (Integrated Disease Surveillance Programme-IDSP) नेटवक(  के
माMयम से उन लोग� का पता लगाने का �यास कर रहा ह ैजो उन 28 लोग� के संपक(  म� आए ह2। चूँिक COVID -19 एक :सन
आधाOरत वायरस ह,ै इस5लये यह कुछ ही समय म� फैल सकता ह ैऔर महामारी म� बदल सकता ह।ै इस आलेख म� कोरोना
वायरस से बचाव और भारत सरकार Rारा क� गई तयैाOरय� का िव�ेषण िकया जाएगा।

पृSभूिम
कोरोना वायरस (COVID -19) का �कोप तब सामने आया जब 31 िदसंबर, 2019 को चीन के हुबेई �ांत के वुहान
शहर म� अTात कारण से िनमोिनया के मामल� म� हुई अDय￸धक वृ￸U के कारण िव: -वा-4य संगठन को सू￸चत िकया
गया।
तDपVात िव: -वा-4य संगठन Rारा इसे व￸ै:क -वा-4य आपातकाल घोिषत िकया गया। शीW ही यह बीमारी चीन
और दिुनया के बाक� िह-स� म� फैल गई। पहले इस वायरस को SARS-CoV-2 नाम िदया गया, ￭जसका बाद म�
COVID-19 नाम से आ￸धकाOरक नामकरण िकया गया।
पोलीमरज़े चेन OरएYशन (Polymerase Chain Reaction-PCR) टे-ट COVID-19  वायरस के 5लये पहला
परीGण ह,ै ￭जसके तहत सभी संिदZध रोिगय� का परीGण िकया जाता ह।ै
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यिद इस टे-ट म� पOरणाम सकाराDमक रहता ह ैतो पुि0 के 5लये नमूना पुणे [-थत रा0\ ीय िवषाण ुिवTान सं-थान
(National Institute of Virology-NIV) को भेजा जाता ह,ै जो िक वत(मान म� जीनोम अनुBमण करने वाली
एकमाL सरकारी �योगशाला ह।ै

Yया है COVID-19

WHO के अनुसार, COVID-19 म� CO का ताDपय( कोरोना से ह,ै जबिक VI िवषाण ुको, D बीमारी को तथा संEया
19 वष( 2019 (बीमारी के पता चलने का वष( ) को ￸च[]हत करता ह।ै
WHO Rारा इसका नामकरण व￸ै:क एज�सी िव: पशु -वा-4य संगठन (World Organisation for Animal
Health) और खा? एवं कृिष संगठन ( Food and Agriculture Organization) Rारा वष( 2015 म� जारी
िदशा-िनद̂श� के अंतग(त िकया गया ह।ै

चीन Yय� है वायरस के  �￸त अ￸त संवेदनशील?

ऐसे -थान जहाँ मनु`य� और जानवर� म� अिनयिमत रa और अ]य शारीOरक संपक(  जसैा संबधं -थािपत होता ह,ै वहाँ
पर इस वायरस का अ￸धक �सार होता ह।ै
चीन के पशु बाज़ार ऐसे ही -थल� के उदाहरण ह2 जहाँ जानवर� से मनु`य� म� वायरस के संचरण क� अ￸धक संभावना ह।ै
चीन के बाज़ार� म� कई जानवर� का माँस िबकने के कारण ये बाज़ार मानव म� वायरस क� �ा￸यकता को बढ़ा देते ह2।
जब एक बड़ा मानव समुदाय इस वायरस के संचरण bंखला म� शािमल हो जाता ह ैतो उDपOरवत(न (Mutation) क�
[-थ￸त उDप# होती ह ैजो िक मानव समुदाय के 5लये घातक ￭सU होती ह।ै

वायरस के  �￸त भारत क� सुभे?ता
दिुनया भर से आने वाले लोग� क� बड़ी संEया के कारण िकसी भी बीमारी के �￸त भारत [-थत हवाई अcे एक
हॉट-पॉट के eप म� हो सकते ह2।
भारत क� आबादी का एक बड़ा वग( साव(जिनक पOरवहन का �योग करता ह,ै जो COVID-19 के �सार को तेज़ कर
सकता ह।ै
हवाई अc� और बदंरगाह� पर लगे थम(ल -Bीfनग जसेै उपकरण भी COVID-19 वायरस से संBिमत <यिaय� क�
पहचान नह= कर पा रहे ह2 Yय�िक संBिमत <यिa म� ऊ`मायन अव￸ध (Incubation Period) के दौरान इसके
लGण �कट नह= हो रहे ह2।
COVID-19 वायरस क� जाँच के 5लये िकया जा रहा आणिवक परीGण भी संदेहा-पद ह ैYय�िक इसके अ￸धकांश
पOरणाम गलत रहे ह2।
भारत म� भौ￸तक और मानवीय संसाधन के -तर पर -वा-4य अवसंरचना अपया(H ह।ै
लोग� म� -वा-4य व -वhछता के �￸त जागeकता का अभाव ह।ै

वायरस के  लGण
इसके सामा]य लGण� म� खाँसी, बुखार और :सन िBया म� iकावट मुEय लGण ह2।
वह= गभंीर संBमण म� िनमोिनया, िकडनी का फेल होना शािमल ह ै￭जससे मनु`य क� मृDय ुतक हो सकती ह।ै

संBमण रोकने हेतु उपाय
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कkे या अधपके पशु उDपाद� के सेवन से बचना।
यिद बुखार, खाँसी और साँस लेने म� किठनाई हो रही ह ैतो जlदी से ￸चिकDसक से संपक(  करना और अपने -वा-4य
सेवा �दाता के साथ िपछली याLा के बार ेम� जानकारी साझा करना।
बुखार और खाँसी से �भािवत िकसी भी <यिa के िनकट संपक(  से बचना।
खाँसते या छ=कते समय मुँह और नाक को ढकना।
अlकोहल-आधाOरत साबुन और पानी का उपयोग करके हाथ साफ करना।
सभी लोग� को भीड़-भाड़ वाले -थान� पर जाने से बचना चािहये।

Yया यह वायरस महामारी का eप ले चुका है?
िव: -वा-4य संगठन ने अब तक इसे महामारी घोिषत नह= िकया ह।ै WHO के अनुसार, यिद कोई बीमारी जो पूर ेिव:
म� फैल जाती ह,ै तभी उसे महामारी के अंतग(त रखा जाता ह।ै पर ￭जस तरह से यह बीमारी चीन के बाहर भी अपने परै
पसार रही ह,ै वह िन￸Vत ही ￵चता का िवषय ह।ै
चूँिक यह बीमारी कमज़ोर इoयून ￭स-टम (�￸तरGा तLं) वाले लोग�, बk� और बुजुगp को आसानी से अपना ￱शकार
बनाती ह,ै इस5लये इससे घबराने क� जगह इससे बचाव िकया जाना बेहतर िवकlप ह।ै
इस बीमारी से बचा जा सकता ह।ै दिुनया भर म� करीब 51,000 लोग इस बीमारी से ठीक हो चुके ह2। जो इस बात का
-प0 सबूत ह ैिक इससे िनपटा जा सकता ह।ै

सरकार Rारा उठाए जाने वाले संभािवत कदम
अभी तक COVID -19 के िवiU कोई िन￸Vत इलाज या वYैसीन उपलqध नह= ह।ै इस5लये सरकार क� �￸तिBया
रणनी￸त िन-संदेह जो5खम के संचार, -वा-4य ￱शGा, सामा￭जक गड़बड़ी, और घर के अलगाव जसेै बुिनयादी उपाय�
पर िनभ(र करती ह।ै
�ाकृ￸तक या मानवजिनत बड़ी आपदाओं से िनपटने के 5लये बनाए गए रा0\ ीय संकट �बधंन सिम￸त (National
Crisis Management Committee-NCMC) के माMयम से सामा￭जक संगठन�, िव￱भ# मLंालय� और िवभाग�
म� सम]वय -थािपत िकया जाना चािहये।
एक समrपत वेब पोट(ल -थािपत िकया जाना चािहये, ￭जसम� �मुख संकेतक, रोग क� पहचान संबधंी िदशा-िनद̂श,
जो5खम संचार सामsी और उपाय� क� काय(योजना शािमल हो।
सरकार को अ￸धक-से-अ￸धक अDयाधुिनक उपकरण� से लसै �योगशालाओं को -थािपत करना चािहये, तािक <यिa म�
संBमण क� पूरी तरह से पुि0 हो सके।
सरकार को आइसोलेशन वाड( क� सुिवधा के साथ, सेपरशेन िकट, मा-क इDयािद क� <यव-था करनी चािहये।
सरकार Rारा सभी हवाई अc� और बदंरगाह� पर िवदेश से आने वाले सभी <यिaय� क� गहन जाँच क� <यव-था करनी
चािहये।
-वा-4य मLंालय को ट\ ैवल एडवाइज़री भी ज़ारी करना चािहये।

आगे क� राह
कोरोना वायरस से बचाव क� तयैारी न केवल सरकार का उtरदा￸यDव ह ैब[lक सभी सं-थान�, संगठन�, िनजी और
साव(जिनक GेL�, यहाँ तक िक सभी <यिaय� को आक[-मक और अिsम तयैारी योजनाएँ बनाना चािहये।
बड़े पमैाने पर <यवहार पOरवत(न एक सफल �￸तिBया क� आधार￱शला होगी। इसके 5लये उ￸चत जो5खम उपाय� और
सामुदा￸यक -वा-4य काय(Bम� के �￸त एक नवीन एक�कृत /ि0कोण अपनाने क� आव*यकता ह।ै
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सही जानकारी ही बचाव का बेहतर िवकlप ह,ै इस5लये सरकार, सामा￭जक संगठन� तथा लोग� को सही िदशा-िनद̂श�
का �सार करना चािहये।

�u: COVID - 19 वायरस Yया ह?ै इसके लGण� पर चचा( करते हुए बचाव के संभािवत िवकlप� का उvेख क�￭जये।
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