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िव  बक, िव  वा य संगठन और FSSAI क  तकनीक  सहायता से केरल सरकार का वा य िवभाग और खा  सुर ा
िवभाग एक नई पहल शु  करने जा रहा ह।ै इसके तहत खा  पदाथ  के लये िदशा-िनदश लागू िकये जाएंगे। इनम रा य म
यावसायक प से उपल ध खा  पदाथ  म टांस फैट ए￭स स, नमक और चीनी क  मा ा कम करने क  योजना ह।ै यह पहल
रा य म अ वा यकर खा  पदाथ  से मेटाबो ल म ￬सडोम म होने वाली बढ़ोतरी तथा असं ामक बीमा रय  के कारण समय
से पहले होने वाली मौत  के बढ़ते आँकड़  के म ेनज़र क  जा रही ह।ै

नवीनतम अनुमान  से पता चलता ह ैिक 24 से 33 फ सदी केरलवा￭सय  म मेटाबो ल म ￬सडोम होने क  संभावना ह।ै अथात्
येक तीन या चार लोग  म से एक म यह ￬सडोम पाया जा सकता ह।ै मिहलाओं म यह सम या अधक देखने को िमलती ह।ै

याया हैहै मेटाबो ल ममेटाबो ल म ￬सडोम￬सडोम (Metabolism Syndrome)?

मेटाबो लक असामा यताओं के समूह को मेटाबो ल म ￬सडोम कहते ह। इन असामा याताओं म हाई लड ेशर,
हाई लड सुगर, पेट िनकलना और  कोले टॉल या टाइ लसराइड का असामा य तर शािमल ह।ै ये सभी िमलकर
दय रोग, टोक और डायिबटीज होने का खतरा बढ़ा देते ह।

केरल म चताजनक बात जो देखने म आई वह ह ैटाइ लसराइडेिमया। यानी र  म टाइ लसराइड का अधक होना। यह तर
45 फ सदी तक देखने को िमला ह।ै इसका एक बड़ा कारण खा  पदाथ  म फै स और काब हाइडे स क  मा ा का अधक
होना ह।ै इन हालात  म असं ामक बीमा रय  के असर को कम करने के लए आहार म बदलाव क  ज़ रत महसूस क  गई।
दरअसल, पके हुए खा  पदाथ , ाइड चकन, केले के च स आिद म इ तेमाल हो रहे इडं टयल टांस फैटी ए￭स स और
नमक क  अधक मा ा केरल म मेटाबो लक ￬सडोम को बढ़ाने का काम कर रहे ह।

फै टफै ट शीटशीट (टांसटांस फैटीफैटी ए￭स सए￭स स)
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िविव  वा यवा य संगठनसंगठन (WHO) काका पमैानापमैाना

िव  वा य संगठन ारा तय पमैान  के अनुसार Total Energy Intake म टांस फै स क  मा ा 1 फ सदी से
भी कम होनी चािहये। इसके अलावा िव  वा य संगठन ने 2023 तक वै क खा  आपूत से टांस फैटी ए￭स स
को ख म करने क  अपील क  ह।ै देश म FSSAI  ने खा  पदाथ  म टांस फैटी ए￭स स क  मा ा को 2 फ सदी तक
सीिमत करने और 2022 तक खा  पदाथ  से टांस फै स ख म करने का ताव रखा ह।ै

हालात क  गभंीरता के म ेनज़र खा  पदाथ  म टांस फैटी ए￭स स क  जाँच करने के लये केरल सरकार का खा  सुर ा
िवभाग रा य भर से सपल एक  करने क  तयैारी कर रहा ह।ै इसके तहत बाज़ार से लोकि य खा  व तुओं के कम-से-कम
300 सपल उठाकर उनम मौजूद टांस फैटी ए￭स स क  मा ा लेबोरटेरी म जाँची जाएगी।

रा य के वा य िवभाग को उ मीद ह ैिक आधारभूत जानकारी (Baseline Information) िमल जाने के बाद फूड इडं टी
और असंगिठत खा  े  को टांस फैटी ए￭स स का तर कानूनी सीमाओं के भीतर रखने को कहा जाएगा। इसके अलावा इस
मु े पर लोग  म जाग कता उ प  करने के लये िवशेष अभयान चलाने क  भी योजना ह।ै

2/2


	केरल में खाद्य पदार्थों में ट्रांस फैटी एसिड्स पर नियंत्रण की पहल
	क्या है मेटाबोलिज्म सिंड्रोम (Metabolism Syndrome)?
	फैक्ट शीट (ट्रांस फैटी एसिड्स)
	विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) का पैमाना


