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ी ल सी ल स केके लयेलये:
गुणसू

मे समे स केके लयेलये:
अनगॅाडड ए स हाइपोथ￭सस या है

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म यूिनव￭सटी ऑफ यू साउथ वे स ( University of New South Wales-UNSW) ￭सडनी के वै ािनक  ारा
‘बॉयोलॉजी लेटस’ पि का (Biology Letters Journal) म काशत एक शोध के अनुसार, िव  म मिहलाओं क  तुलना म
पु ष  क  कम उ  का कारण लग गुणसू  (Sex Chromosomes) ह।ै

अ यअ य बदुबद:ु

भारत म वष 2011 क  जनगणना के अनुसार पु ष  क  सं या मिहलाओं से 37 िम लयन अधक थी लेिकन 60 वष
से अधक क  आय ुवाली जनसं या म पु ष  क  तुलना म 1 िम लयन मिहलाएँ अधक थी।
िव  म पु ष मिहलाओं क  तुलना म कम समय तक जीिवत रहते ह ै￭जसके प  म वै ािनक  ारा उनमे जो खम लेने
क  वृ  का अधक पाया जाना, धू पान तथा अ कोहल का सेवन करना जसेै िवभ  ￭स ांत तुत िकये गये।
नवीनतम शोध के अनुसार, पु ष  म कम आय ु याशा लग गुणसू  (Sex Chromosomes) से संबंधत ह।ै

गुणसूगुणसू :

मनु य का शरीर कोशकाओं (Cells) से िमलकर बना होता ह ैतथा येक कोशका के क  म एक क क (Nucleus)
होता ह।ै
क क म गुणसू  िव मान होते ह ￭जन पर जीन (Genes) उप थत होते ह।
जीन ारा ही जीव  म िवभ  ल ण  जसेै-आँख  का रगं, र  समूह तथा लग का िनधारण िकया जाता ह।ै
मानव क  िकसी भी कोशका म 23 जोड़े गुणसू  पाये ह ￭जनम एक जोड़ी लग गुणसू  होते ह।￭ज ह ‘X’ एवं ‘Y’ गुणसू
कहा जाता ह।ै लग िनधारण म इ ही गुणसू  क  मह वपूण भूिमका होती ह।ै
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लग गुणसू  के प म मिहलाओं म एक जोड़ी ‘XX’ गुणसू  पाये जाते ह ैजबिक पु ष  म एक ‘X’तथा एक ‘Y’ गुणसू
पाया जाता ह।ै

अनगॅाडडअनगॅाडड ए सए स हाइपोथ￭ससहाइपोथ￭सस:

इस प रक पना के अनुसार, XY गुणसू  म Y गुणसू  िकसी भी यि  को उसके X गुणसू  पर य  हािनकारक जीन
भाव से बचाने म स म नह  ह।ै

पु ष  म Y गुणसू  X गुणसू  क  तुलना म छोटा होता ह ैजो हािनकारक उ प रवतन (Mutation) करने वाले जीन का
सामना करने म समथ/स म नह  होता।
प रक पना के अनुसार, मिहलाओं म इस तरह क  कोई सम या देखने को नह  िमलती य िक मिहलाओं म लग
गुणसू  के प म दोन  गुणसू  XX होते ह।ै
ऐसी थत म यिद एक X गुणसू  म िकसी भी कारण से उ प रवतन हो जाता ह ैतो दसूरा व थ X गुणसू  उसके
थान पर आ जाता ह ै￭जससे हािनकारक जीन का कोई भाव उ प  नह  होता जो जीव  म लबंी आय ुका कारण होता
ह।ै

प रक पनाप रक पना केके लयेलये परी णपरी ण:

शोधक ाओं ने अपने अ ययन म न केवल ाइमे स (Primates) तथा तनधा रय  (Mammals) को शािमल
िकया ब क प य  (Birds), सरीसृप  (Reptiles), मछ लय  (Fish), उभयचर  (Amphibians),अरच स
(Arachnids), कॉकरोच (Cockroaches), िट  (Grasshoppers), बीटल ( Beetles) और तत लय
(Butterflies) को भी शािमल िकया गया।
अ ययन म शोधकताओं ारा देखा गया िक िवषमलिगक लग ( Heterogametic Sex) यािन XY गुणसू  वाली
जात/जीव, क  आय ु याशा होमोगिैमक लग (Heterogametic Sex) यािन XX गुणसू  वाले जीव  क  तुलना म

कम ह।
अ ययन म देखा गया िक ऐसी जातयाँ जहाँ नर िवषम (XY) ह वहां मादाएँ पु ष  क  तुलना म लगभग 21% अधक
जीिवत रहती ह।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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